
Consells 
per evitar
problemes 

causats 
per la calor

Aquest estiu 
protegiu-vos

del sol i de la calor
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AJUNTAMENT DE REUS
Àrea de Benestar

Per a més informac ió truqueu a 
Sanitat Respon 902 111 444



a casa:
Cal controlar la temperatura

> Utilitzar ventiladors <

> Obrir finestres al vespre <

> Prendre dutxes fresques <

al carrer:
Cal evitar el sol directe

> Portar barret <

> Caminar per l’ombra <

> Portar aigua <

> Limitar l’activitat física < 

> Evitar sortir en hores de calor < 

> Beure aigua < 

> Evitar menjars molt calents <

Cal que presteu atenció:
> Les persones amb discapacitats <

> Les que realitzeu una activitat física 
important <

> Les que patiu hipertensió arterial, 
diabetis, Parkinson, Alzheimer, obesitat, 
malalties de fetge, cardiorespiratòries 

o cròniques <

> Als nadons <

> I totes les persones grans <

Les persones que preneu medicació 
consulteu al/la metge/essa


