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EL CASAL DE JOVES LA PALMA

Es un espai dels i les joves. Un punt de referéncia juvenil i un espai que
integra gran part dels serveis, programes i recursos adrecgats als joves.

Contacte

Casal de Joves La Palma
Carrer de Castellvell, 24
977 010 268
joventutreus.cat
casaldejoves@reus.cat

Xarxes socials
instagram.com/joventutreus
youtube.com/joventutreus
facebook.com/joventutreus
twitter.com/joventutreus

Telegram: joventutreus
Whatsapp: 620 023 736

Horari

Dimarts, dimecres, dijous
i divendres de 10 a 14 h
Dilluns, dimarts, dimecres
i dijous de 16:30a 19 h
Estiu, Setmana Santa
iNadal de 10a 14 h

Mou canal
de comunicacia
amb els Joves.

MIS1, Nou xatbot.
Descarrega Telegram, busca joventutreus i et reptem a

aque preguntis el que vulguis a la Misi.
Nou servei d'informacio del Casal de Joves.

xatbot.Joventutreus
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OFICINA JOVE DEL BAIX CAMP

LOficina Jove del Baix Camp és un conjunt de serveis d’informacio i orientacio
especialitzats i d’assessorament en materia de treball i orientacio academica,
salut, salut emocional, mobilitat internacional, i suport a projectes per a les

persones joves.
oficinagove

111 delBaix Camp

Servei d’informacio juvenil
Informacid i orientacié general sobre qualsevol ambit que pugui interessar als
i ales joves.

Horarl i contacte

DlmarTs dimecres, dijous i divendres de 10 a 14 h |
| Dilluns, dimarts, dimecres i dijous de 16:30 219 h |
| info.joventut@reus.cat 5

Servei de mobilitat internacional

Informacié sobre els recursos i les oportunitats que tenen els i les joves per
fer estades d’estudis, feina, practiques o voluntariat, principalment a Europa.

Horari i contacte
Dimarts i dijous de 17 a 18h
i mobilitat.baixcamp@oficinajove.cat
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Servei de treball, orientacié académica i emprenedoria
Assessorament i orientacio personalitzada en temes laborals (elaboracié d’un
curriculum, recerca activa, autoocupacio...). Aixi mateix, s’ofereix orientacio
sobre les possibles ofertes academiques i formatives.

{ Horari i contacte :
{ Dimarts, dimecres, dijous i divendres de 10 a 14 h

i Dilluns, dimarts i dijous de 16:30 a 19 h ‘
treball.baixcamp@oficinajove.cat

Servei de salut emocional
Assessorament i orientacié emocional dels joves: autoestima,
identitat, resolucié de conflictes, habilitats socials, etc. Assessorament
especialitzat per a joves, families i professionals.

{ Horari i contacte

i Dimecres i divendres de 10 a 14 h

| Dilluns, dimarts i dimecres de 16:30 2 19 h

| salut.baixcamp@oficinajove.cat




oromnsoe AL 2 Activa la teva Targeta
Servei de salut 2020/2021

Assessorament, informacio i atenci¢ individualitzada sobre drogues.
Atencio a menors i a families. ﬁ

Dia i hora a concretar.
1977010268 -977 010014
| info.joventut@reus.cat

Servei d’iniciatives juvenils

Assessorament i acompanyament per poder fer possible qualsevol projecte
cultural, social o participatiu fet i adregat a joves. Informacié sobre la creacié
d’associacions

Dimarts, dimecres, dijous i divendres de 10 a 14
: Dimarts i dijous de 16:30 a 19h
| iniciativesjuvenils@reus.cat

Servei de Garantia Juvenil -
Informacid, inscripcié i acompanyament del programa de Garantia Juvenil
per a joves menors de 30 anys que no estudien ni treballen.

1 1 _ Ja pots renovar la teva Targeta Jove i accedir
| Horari i contacte als nous descomptes de la Targeta.
i Dimarts, dimecres, dijous i divendres de 10 a 14h 4
Dilluns, dimarts i dijous de 16:30 a 19h -. La Targeta Jove és un carnet gratuit que poden demanar tots els joves de 12 a 30 anys de Reus.
! info.joventut@reus.cat § ; X Aquesta targeta ofereix diferents avantatges i descomptes en activitats del Casal de Joves,
‘ : F activitats culturals i diferents establiments comercials de la ciutat.
La Targeta també inclou la T10 de I'empresa Reustransport oferint un descompte
en transport si s'activa per aquest Us.

TATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials CONSELL COMARCAL AJUNTAMENT DE REUS

@ Casal de Joves la Palma Carrer Castellvell, 24. Reus
www.joventutreus.cat

MUY i Families

Direccié General de Joventut
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PROGRAMES DE JOVENTUT

Des del Departament de Joventut es coordinen diferents programes destinats
als joves de la ciutat.

EPI Jove

Espais de Participacio i Informacio Juvenil (EPI Jove). Programa d’informacio
i dinamitzacié per als centres d’educacio secundaria de Reus. Ofereix
informacio i recursos sobre temes d’interes juvenil.

Joves Referents d’lgualtat

Es un projecte que té per objectiu formar un grup de joves per tal que
esdevinguin referents d’igualtat en el seu centre educatiu. Projecte compartit
entre el Casal de Joves i el Casal de les Dones de Reus.

Reus lliure d’actituds sexistes i discriminatories

Programa contra la violencia sexual i la discriminacié en contextos d’oci
nocturn.

Planet Reus

Tot un mén a mida dels joves. Aquest és un nou programa que integrar
diferents altres programes existents com Altersuer, Nits Q,... L'objectiu
és oferir als i les joves una oferta atractiva per fomentar I'oci alternatiu
i consums saludables.

LOADIMNG
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Llambordes ' -

Programa de promocio i creacié de I'art urba entre els i les joves, entenent
com a art urba qualsevol disciplina artistica que es pugui fer al carrer.

#serjoveareus

Etiqueta que utilitzem i utilitzen els i les joves a les xarxes socials per crear
comunitat i, visualitzar i promocionar totes les accions i «coses» que fa el
jovent de Reus.

Reussona

El Concurs de MUsica Jove Reussona és un certamen que pretén promocionar
i ajudar les noves formacions musicals juvenils del Camp de Tarragona i les
Terres de I'Ebre.

NDL x Joves

Programacié d’activitats Iudiques i formatives durant les vacances de Nadal
per a joves de 12 a 17 anys.

Parelles TIC

Programa que vol enfortir els vincles intergeneracionals i fomentar la inclusio
social a través de I'intercanvi de coneixements de les TIC entre joves i gent
gran.
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PROGRAMACIO D’ACTIVITATS

JOVES | TREBALL, MOBILITAT, SALUT...

Activitats organitzades per I'Oficina Jove del Baix Camp orientades a donar
resposta als diferents serveis que es presten.

ACTIVITATS
TLN ! No tens experigncia laboral i vols adquirir-la? Vols aprendre un
 idioma? Viols realitzar unes practiques a 'estranger? | tot aixo...

. MOBILICAT

i subvencionat per la Unié Europea? Si tens més de 18 anys és
i el teu moment per a informar-te de I'oportunitat que et dona el
i programa TLN Mobilicat.

ESCAPE Experimenta en primera persona diferents dinamiques de seleccid
ROOM en format de joc. Els participants hauran de superar proves que
' DE FEINA ©habitualment es fan en els processos de seleccio grupal.

| (A partir de 16 anys) { DATA | HORA ! LLOC { PREU |

NADAL! T’expliquem quines opcions i per on t'has de moure si busques
{ VULL i una feina per aquest nadal.

| TREBALLAR!!!

Gratuit

i Casal de Joves la Palma !

Joves universitaris t'explicaran, en primera persona, quines son les
© opcions que tens per continuar estudiant en el mon universitari.

- ORIENTACIO
- UNIVERSITARIA.
'DETUATU.

#PROGRAMACIO D’ACTIVITATS

PRESENTACIO Coneix de primera ma totes les ofertes sobre els Camps
| DELS CAMPS ! de treball d’aquest estiu.

 DE TREBALL

: Aprofita aquestes vacances i apunta’t a les activitats que et
: serviran per accedir més facilment al mon laboral.

DATA | HORA | LLOC | PREU

' TROBA LA FEINA
' QUE BUSQUES

. MOBILITAT S’apropa I’estiu i vols participar en algun projecte europeu?
INTERNACIONAL Vols viatjar amb joves de la teva edat d’arreu d’Europa?
| : Vine a informar-te sobre les oportunitats que tens!

T’agradaria treballar aquest estiu i no saps per on comencar.
i Aquesta formacid podria ser un bon comengament.

: TROBA FEINA
i AQUEST ESTIU
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JOVES | ESPORTS

Activitats esportives pensades i desenvolupades per joves i per a joves.

ACTIVITATS
CURSA DELS Els estudiants de diferents centres d’ensenyament participaran a la
! primera cursa del curs. Es participa a través dels instituts de la mutat §

| INSTITUTS

ESQUIADA A LA Passa un cap de setmana brutal esquiant amb els teus amics
{ MOLINA. 10 ANYS | iamigues ales pistes de la Molina.

i DEL CASAL i DATA
| é( 7,819

17:30h

-

MOV defebrer i Pg. Mata. soﬁ\fjﬁ\ambada ! CorTsVultar :

- SPORT
- CHALLENGE

REUS \y/

! Participa amb el teu institut a I'Sport Challenge Reus Coopera
© amb els membres del teu equip i supera tots els reptes esportius
i que trobaras. Es participa a través dels instituts de la ciutat.

DESCOBREIN PLANET REUS.
TOT UN MON AL TEU ABAST

Oficina Jove Baix Camp / Servei de Mobilitat Internacional
Q Casal de Joves la Palma Carrer Castellvell, 24. Reus_

PLANETREUS
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JOVES | CULTURA

La cultura té una gran pes en la programacié del Casal ja que I'entenem
com un element cohesionador, educador i transformador dels joves i de la
societat en general. Apostem per la musica, I'art al carrer, i altres disciplines
que trobareu a la programacio.

_ACTIVITATS
| E.30.241.9010

i Darrera aquest nou estrany, s'amaga una intervencio artistica
i que segur que has vist. Diferents artistes tornaran a donar color
© adiferents quadres electrics.

A concretar

| EXPOSICIO i Del 16 al 31 de gener es podra veure I'exposicio del fotograf
FOTOGRAFICA Lloreng Herrera que recull una mostra de fotografies fetes
! SOBRE EL . adiferents graffitis del Camp de Tarragona i Terres de I'Ebre.

- GRAFFITI

: SORTIDA : Penelles, un poble de menys de 500 habitants es transforma
AL FESTIVAL : en la capital del graffiti i nosaltres hi volem anar. T'apuntes a
! GARGAR | congixer els artistes i viure-ho en primera persona?

: STREET © Quarta exposicio de la Street Gallery de Reus. Graffiti, fotografia
{ GALLERY i iil-lustracio han estat les modalitats artistiques escollides.

Street Garlery Rews | 12 (e juny

#PROGRAMACIO D’ACTIVITATS 19

JOVES | PARTICIPACIO

Diuen que «els joves d’avui en dia no fan res». Quina mentida més gran!. Els
joves participen en diferents projectes. Nosaltres plantegem aquests dos que
només sén una petita mostra de tot el que fan. Comparteix a les xarxes amb
el #serjoveareus Taller de video

. ACTIVITATS |
| TALLER Taller de realitzacio de video adrecat a joves dels barris: Fortuny,
' DE VIDEO { Juroca i Montserrat.

| #serjovezonasud

| 2420130 | 17h | CC Migjorn | Gratuit |

d’octubre

. ESTRENA i Presentacio del video realitzat per joves dels barris Fortuny,
| #serjovezonasud : Juroca i Montserrat. Descobreix aquesta zona de Reus sota
: i lamirada dels i les joves.

@\\3\‘“‘

)
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JOVES | FEMINISME

De ben segur que els i les joves teniu una mentalitat més oberta i més
igualitaria en aquest camp perd és molt important que hi seguiu treballant

- PERSONAL
. PER A NOIES

' DIA
- INTERNACIONAL
' DE LA DONA

TALLER CONTRA
i LAHOMOFOBIA

Coneix técniques d’autodefensa pensades per p
en qualsevol situacid de risc. Taller només per a noies.

{ Accio conjunta realitzada pels Referents d'igualtat i EPI Joves als |

diferents instituts de la ciutat.
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JOVES | FORMACIO

Activitats a la carta:

Promovem una nova manera de fer activitats. Si sou vuit 0 més joves
que us agradaria fer un taller, formacié o simplement passar una estona
compartint una aficio, passeu pel Casal i us busquem un lloc i un monitor.
També podeu oferir-vos vosaltres de monitors.

Programacit de videojocs, jugar amb jocs online, compartir trucs,
i veure youtubers, e.games... :

dilns, | de17:30 | .
defebrer | adi%h | Casal de Joves LaPaImai Gratuit §

: FOTOGRAFIA : Treu tot el partit del teu mobil, la teva camera digital,
! DIGITAL i del que tinguis que pugui fer fotos.
_DATA | HORA | _LLoc & PREU
Cada
dilluns,

d’octubre
a maig

Gratuit

TALLER DE Durant tot el curs podreu aprendre les bases de com poder crear
' CREACIO  els vostres propis temes.
 MusicaL | DATA | HORA . LLOC | PREU
: Cada | s s ‘
dimarts, | de18 ! Bucs d’assaig | Gratuit |
d’octubre | a20h | (Casal de Joves La Palma) ! |
amaig | | |

g
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{ BALLS i Espai obert per aprendre nous balls urbans, practicar coreografies,

d’octubre
a maig

URBANS entrenaments oberts, compartir passos, tik-tok, els que us passi

| : pel cap relacionat amb la dansa.
""" DATA | HORA .  LLOC . PREU .
i Cada | ‘ ‘
| dimecres, { - de 17 La Palma Gratuit

HABILITATS ‘ Fés esport practicant diferents exercicis acrobatics. Salts,
{ ACROBATIQUES | tombarelles, equilibris etc.

! Cada dijous, |
i doctubre
a maig

de17:30 | Institut Escola
a 1% Pi del Burgar

Gratuit

TALLER : Comparteix amb altres joves la teva inquietud gastronomiques
 DE CUINA i iapreneu a elaborar les millors receptes.

| Cada dijous, |
d’octubre
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Activitats formatives:

Durant I'any programem activitats pensades, especialment, a formar-te
per a possibles feines futures.

INICIACIO AL Formacid per a joves menors d’edat que els agradaria en un futur
{ VOLUNTARIAT | i poder ser monitors/monitores de lleure. i
PREMONITOR/ D ATA VVVVVVVVV HORALLOCPREU
CPREMONITORA o
¢ (A partir de 16 anys) Dies: 23, | |
3 27,30de | de10 %

| desembre2 |  a14h La Palma 40€

i i3 de gener |

CURS ! Aquesta formamo et permetra obtenir un certificat que podras

{ MANIPULADOR/ utilitzar si treballes en el camp de I'hostaleria, o botigues que
| MANIPULADORA i impliquin manipular aliments.
D'ALIMENTS, DATA | HORA = LLOC PREU

41 | Casal de Joves LaPaima | 8/10€ |
CURS - i Aquesta formacio et permetra obtenir un certificat que podras
MANIPULADOR/ utilitzar si treballes en el camp de I'hostaleria, o botigues que
| MANIPULADORA i impliquin manipular aliments.
 D'ALIMENTS | DATA | HORA _ LLOC _  PREU
: 72 17219
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JOVES | FAMILIA

Tot i que el nostre treball es fa principalment amb els i les joves de la
ciutat, també volem un espai de trobada amb els pares i les mares
d’adolescents i joves. Principalment I'espai de trobada sera virtual a
través del grup de Facebook #tincunadolsecentacasa. Perd també en
veurem a les segUent conferéncies programades. Aquest curs un parell.

| CONFERENCIA
| <\MARES, PARES
| EDUCADORES
| | EDUCADORS
| INFLUENCERS»

! MICROTEATRE: i Lactriu i youtuber Leopolda Olda (Clara Moraleda), escenmca
| ADOLESCENTS | | aquest espectacle de microteatre.“Helena” és una obra amb
: 2 : dues actrius que canvien els papers d’adolescent, a mare

3 LA'SEVA VISI,O DEL ! d’edat madura i viceversa. Plantegen diferents situacions com
i MON I TERTULIA ! les relacions toxiques, el masclisme, I'orientacio sexual, les

{ POSTERIOR: | addicions, etc.
| “HELENA”

CONFERENCIA A carrec del pswcoleg educador i escriptor, Jaume Funes.

' «ESTIMAMQUAN |
| MENYSM'HO | DATA HORA LLOC { PREU |
MEREIXI,'QUE ES """"""""""""""""""""""""""""
| QUAN MES HO [ 12demarg | 191 | Mas Pintat | Gratuit |

- NECESSITO»
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#TINCUNADOLESCENTACASA

Entra al grup de Facebook Families amb adolescents de Reus
on anirem compartint, activitats, xerrades, experiéncies entre
els pares i les mares de Reus amb fills i/o filles adolescents.

#PROGRAMACIO D’ACTIVITATS

JOVES 1 OCI
Perque no tot és la formacio, també programem activitats on els objectius
son passar-ho bé i congéixer altres joves.

| REUNIO " Un altre cop, busquem joves que vulguin organitzar un de les
! PREPARACIO { activitats més terrorifiques de la ciutat. El Tunel del Terror.
{TUNEL | DATA | HORA | LLC

{ DEL TERROR

 OPENING

{ Festa dinici de curs
| PLANET WEEK. { les activitats i
| PRESENTACIO

{ ACTIVITATS DEL

 WALKING
'REUS

Gratuit

PALMA ! Recuperem el tinel del terror que es feia a la Palma. Recordeu
i que necessiteu invitacions per venir.

NDL és el casal de nadal per als joves de Reus, activitats, tallers,
i formacio,... aprofita els dies de vacances de nadal.

27130 de ! Aconsultar | Casal de JoveslaPaima | Gratuit |
desembre | ; | |
FINAL CURS PARTY Un any més, organitzem a La Palma una festa per a tots els joves

! (de 14217 anys) i dels instituts, per celebrar el final de curs. Estigueu atents perqué
! i us demanarem ajuda!

DATA

5 de juny La Palma Gratuit |




L
¢

o

-

L

-

o gy

-

BUCS D’ASSAIG & ==

5 ' -

Els bucs d’assaig del Casal de Joves és un espai especialitzat

en I’'ambit musical que compta amb una serie de serveis que volen contribuir

al desenvolupament de les inquietuds musicals dels i les joves. El bucs

ofereixen un ampli ventall d’eines i suport, recursos i assessorament per a la
creacié i dinamitzacié musicals.

%‘6
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$

ar

Bucs d’assaig
El Casal de Joves disposa de tres bucs d’assaig totalment insonoritzats
destinats a lloguer per hores. Dos d’aquests bucs estan totaiment equipats.

Servei d’enregistrament
Estudi d’enregistrament per a maquetes i petits projectes musicals.

Servei d’assessorament musical
Servei gratuit per demanar tot tipus d’informacio i assessorament musical.
Iniciacié al mén de la musica, difusio i promocid, actuacions en directe, etc.

BILILAWIBORDIES
#LLAMBORDES
ILILAIMIBOIRDIES
#LLAMBORDES

BILILAMIBOIRDIES
#LLAMBORDES

 bucsd, ; | T Programa de promocié i creacio de I'art
L O urba entre els i les joves.

' Atenci6 al public
De dilluns a divendres de 18 a 21h

! Horari d’assaig i enregistraments
i Per assajar o gravar, cal una reserva
i através del web: bucs.joventutreus.cat

| Preus ‘
1h —10€ / Pack 10h — 80€ / Estudi de gravacio 25€/h , AN
| Tots els preus tindran un 30% de descompte amb |}
| la Targeta Jove de Reus

Contacte
Casal de Joves La Palma. Carrer de Castellvell, 24
1977 010 268
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GRAELLA D’ACTIVITATS
ACTIVITATS DATA | HORA LLOC | PREU
REUNIO PREPARACIO | , , T §
TUNEL DEL TERROR 1 d'octubre 18h Casal de Joves Gratuit
OPENING PLANET
WEEK. PRESENTACIO , . ) B
ACTIVITATS DEL CASAL 4 d'octubre 20:30h Salting Reus Gratuit
DEJOVES
Els dilluns
TALLER DE ) B
FOTOGRAFIA DIGITAL d octupre 17h Casal de Joves Gratuit
77777777777777777777777777777777777 amaig
Els dilluns
VIDEOJOCS d'octubre 17:30h Casal de Joves Gratuit
77777777777777777777777777777777777 amaig
TLN MOBILICAT 8 d'octubre 17h Casal de Joves Gratuit
""""""""""""""""" .| Elsdimarts
TALLER DE CREACIO , S B
MUSICAL d octupre a 18h Bucs d'assaig. CJ Gratuit
77777777777777777777777777777777777 maig
CURSA DELS INSTITUTS : 9 d'octubre 9:30h Institut Gaudi Gratuit
"""""""""""""""""" Els
BALLS URBANS d!mecres 17h La Palma Gratuit
d'octubre
77777777777777777777777777777777777 a maig
Els dijous
HABILITATS ) . - .
ACROBATIQUES d octupre 17:30h Institut Pi del Burgar Gratuit
amaig | i
Els dijous
TALLER DE CUINA d'octubre 17h Casal de Joves Gratuit
77777777777777777777777777777777777 a maig
WALKING REUS 18 d'octubre 18h Plaga Prim Gratuit
TUEROEVIDED 22
#SERJOVEZONASUD 29i30 17h CC Migjorn Gratuit
77777777777777777777777777777777777 d'octubre

#GRAELLA D’ACTIVITATS 33
ACTIVITATS DATA HORA LLOC | PREU
i} %i% | ... 1 )
PALMA TERROR SHOW ) 18h La Paima Gratuit
777777777777777777777 d'octubre
ESCAPE ROOM DE FEINA : 28 d'octubre 16h Casal de Joves Gratuit
""""""""""""" 6,13, 20
DEFENSA PERSONAL . 18:30 B
PER A NOIES i27 de a20n Casal de les Dones Gratuit
777777777777777777777 novembre
NADAL, VULL TREBALLAR 708 17h Casal de Joves Gratuit
777777777777777777777 novembre
CONFERENCIA. "MARES,
PARES, EDUCADORES 14 de ’ N
| EDUCADORS novembre 19h Mas Pintat Gratuit
INFLUENCERS" i
E.30.241.9010 22 de 19:30 Consultar Gratuit
777777777777777777777 novembre
ORIENTACIO 12 de de9ai4
UNIVERSITARIA. DE d b ide17 a La Palma Gratuit
TUATU lesembre 1oh
ESTRENA 17 de
{ DOCUMENTAL | i 17:30h CC Migjorn ! Gratuit
 #SERJOVEZONASUD | desembre | :
. 23,27
INICIACIO AL 130 de
VOLUNTARIAT | 10a14h La Palma 40€
PREMONITOR/A desembre 2
777777777777777777777 i 3 de gener
NDL. NADAL PER 27i30de N
7 JOVES 7777777777 desembre Consultar 7 Casal de Joves Gratuit
"HELENA"
MICROTEATRE SOBRE ’ .
ADOLESCENTS | LA 28 de gener 19h Mas Pintat Gratuit
SEVAVISIODELMON
DIA INTERNACIONAL del2al 6 . . B
DE LA DONA de marg Matins Instituts de Reus Gratuit
CONFERENCIA.
"ESTIMA'M QUAN
MENYS M'HO MEREIXI, : 12 de marg 19h Mas Pintat Gratuit

QUE ES QUAN MES HO

NECESSITO"
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. ACTIVITATS

| CURS DE MANIPULADOR
i D'ALIMENTS

! PRESENTACIO DELS
{ CAMPS DE TREBALL

Casal de Joves

Casal de Joves

TROBA LA FEINA QUE
: BUSQUES

! SORTIDA AL FESTIVAL
{ GARGAR

Passeig Mata

{ MOBILITAT .
| INTERNACIONAL asal de Joves
TROBA FEINA AQUEST .

ESTIU 7 de maig Casal de Joves

{ TALLER CONTRA
{ LA HOMOFOBIA

14 de maig Casal de Joves

SPORT CHALLENGE REUS Pavellé Olimpic

29 de maig

FINAL CURS PARTY

La Palma

C. Pere Odena

Gratuit

‘ STREET GALLERY

Horari d’atencio

al public i reserves
De dilluns a divendres
de 18 a 21 hores.

bucs.joventutreus.cat

Horari per la
utilitzacié dels bucs,
amb reserva prévia
De dilluns a dissabte
de 10 a14 hores i de
17 a 23 hores.

Preus

1h - 10€ / Pack 10h - 80€
Estudi de gravacio 25€/h
Tots els preus tindran un

30% de descompte amb
la Targeta Jove de Reus.







