
 
 
Durant la setmana podrem practicar amb fer més petita la nostra bossa d’escombraries.  
Els restaurants eliminant les ampolles d’aigua amb la campanya Regala’t aigua!   
Els centres educatius de secundària estan convidats al documental Comprar, Llençar, 
Comprar i tota la ciutadania esta convidada a veure la projecció Adictes al plàstic, assistir 
al taller de compostatge, a intercanviar joguines i llibres infantils o a assessorar-se de 
com consumir millor, amb el programa Dolceta.  
 
REGALA’T AIGUA. Adreçat als restaurants de Reus.  
Inscripcions fins el 11 de novembre.  

 
Apunta’t a estalviar ampolles d’aigua promocionant el consum d’aigua 
de l’aixeta. T’ajudem!  
 
Busca la fórmula que creguis millor per oferir al client beure aigua 
d’aixeta. Ex: rebaixar preu menú, convidar a un cafè, etc. , 
l’Ajuntament repartirà ampolles de vidre i panflets explicatius pels teus 
clients.  
 
Més informació aquí ( descarregar el PDF)  
 

 
VÍDEO FÒRUM: COMPRAR, LLENÇAR, COMPRAR.  
Adreçat a Centres de Secundària, fins al límit de grups.  
del 21 al 25 de novembre, de 9.00 a 11 h i de 11.30 a 13.30 h  

 
Sabeu què és “l’obsolescència programada”? Molts 
productes se’ls escurça la vida deliberadament per 
incrementar-ne el consum, aquest esdevé un residu quan 
encara no s’hi hauria de tornar. 
Projecció del documental “Comprar, llençar, comprar” i 
realització d’una dinàmica de reflexió sobre els propis 
hàbits de consum. 

 
Projecció: ADICTES AL PLÀSTIC. CINEMA I MEDI AMBIENT 
Dijous, 24 de novembre, a les 19.00 h 

 
Per a bé o per a mal, cap ecosistema o segment d’activitat humana ha 
escapat a l’abast del film de plàstic transparent. Adictes al plàstic és un 
viatge global per esbrinar allò que realment no sabem sobre aquest 
material d’un miler d’usos i perquè caram n’hi ha tant... Pel camí 
descobrim el seu llegat tòxic, així com els homes i dones que es dediquen 
a netejar-lo. 
 
Director: Ian Connacher, Canadà. 85 minuts. 

 
A CASA FEM COMPOST!, Taller d’iniciació al compostatge casolà 
Dissabte, 26 de novembre, de 10 a 13 h 
 
Si t’has proposat començar a compostar les restes vegetals que fas a casa i no saps com 
fer-t’ho o si ja tens un compostador i vols millorar la seva productivitat, si vols saber com 
activar i/o mantenir el rendiment d’una pila o tens dubtes sobre la qualitat del teu compost, 
vine a aquest taller per a amants de l’agroecologia domèstica. També coneixerem les 
possibilitats del vermicompostatge ! 
A càrrec de Gepec. 
 
Presentació: RECURSOS EDUCATIUS PER A UN CONSUM RESPONSABLE  
Dimecres, 14 de desembre, a les 18.30 h 
 
Presentació de nous continguts i recursos d’educació per al consum del projecte europeu 
Dolceta, que té com a objectiu facilitar informació i formació a la ciutadania sobre els drets 
i deures com a consumidors i promoure un consum responsable i la seguretat alimentària. 
 
Adreçada a professionals dels serveis públics de consum, associacions de consumidors, 
docents, educadors i dinamitzadors comunitaris, famílies i ciutadania en general. 
 
A càrrec de Charo Romano, directora del Centre de Formació Permanent i 
responsable de l'equip nacional de Dolceta a Espanya 
 
Espai d'intercanvi nadalenc: INTERCANVIEM JOGUINES I LLIBRES 
INFANTILS  
Dijous, 15 de desembre, de 17.30 a 19.00 h 
Inscripcions a l'EIA o Mas Pintat. Adreçat a nens i nenes a partir de 6 anys, acompanyats 
d’un familiar adult. 
 
Si ets dels qui pensa que les teves joguines i llibres poden entretenir altres nens i nenes i 
vols “estrenar joguines “noves”, vine a l’espai d’intercanvi de Nadal !  
Pots portar jocs, ninots i llibres infantils en bon estat a l’EIA per canviar-los amb d’altres 
nens i nenes que també volen intercanviar.  
Convertiràs les teves “velles” joguines en renovats objectes de regal.  
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