ENGANXAT

A LA SETMANA
SALUDABLE DE REUS

Del 28 de maig al 3 de juny de 2012

PROGRAMA D'ACTES

Dilluns 28 de maig

Xerrada “Dones i Salut Mental”, adrecada principalment a dones
Lloc: Sala de Plens del Consell Comarcal del Baix Camp
Hora:de 17 a 18 h

Xerrada “L'exercici fisic com a medicament”
Lloc: Seu del Col-legi Oficial de Metges de Tarragona a Reus
Hora: de 18a 19 h

Ens netegem les mans abans dels tallers de cuina, adrecat als assistents a tallers
de cuina del Centre Civic del Carme
Hora: de 20.15 a 20.30 h

Dimarts 29 de maig

Jornada técnica “Alcohol i altres drogues a la feina”. Exposicio de material
educatiu de prevenci6 de drogues

Lloc: Sala d'actes de I'antic Hospital St. Joan de Reus

Hora:de 9a 14 h

Ens netegem les mans abans dels tallers de cuina, adrecat als assistents als tallers
de cuina del Centre Civic Llevant
Hora: de 10a 10.15 h

Taller de cuina saludable per a gent gran, adrecat a persones cuidadores d'aquests
Lloc: Centre Civic Migjorn
Hora: de 16 a 18 h

Taller d’autoestima per a dones
Lloc: Sala d'actes de I'antic Hospital St. Joan de Reus
Hora: de 19.30a21h

Dimecres 30 de maig

Taller intergeneracional d’esmorzars saludables a I'escola, adrecat a alumnes de
2n de primaria i Gent Gran de I'Escola Prat de la Riba
Hora: de 9 a 10.30 h

Jornada sobre la SIDA per a personal sanitari i social
Lloc: Sala d'actes de la Facultat de Ciencies de la Salut
Hora: de 12.30a 14.30 h

Cloenda dels tallers de prevencié de drogues, als joves i families de 'Escola Rosa
Sensat
Hora: de 15.30 a 16.30 h

Taller de cuina saludable per a gent gran, adrecat a persones cuidadores d'aquests
Lloc: Centre Civic Ponent
Hora: de 16 a 18 h

Seguretat alimentaria: xerrada formativa i presentacio guia d'autocontrols,
adrecada a Paradistes del Mercat

Lloc: Sala d'actes de I'antic Hospital St. Joan de Reus

Hora: de 1730 a 18.30 h

Projecte Dobinter (Dones-Obesitat-Interculturalitat), activitat fisica dirigida a dones
obeses

Lloc: Casal Civic Mas Pellicer

Hora: de 18.30 a 19.30 h

Dijous 31 de maig

Com em relaciono amb les drogues. Parlem i Actuem, adrecat a joves de ['Institut
d'Horticultura i Jardineria
Hora:de9allh

Coneixem Reus pas a pas. Ruta i taller de I'aigua
Lloc: Punt de sortida, placa de les Basses
Hora: de 9 a 12.30 h

Tallers de salut sexual i afectivitat per adolescents, adrecat a alumnes de 1ri 2n
d'Ensenyament Secundari Obligatori de I'Escola Pi del Burgar
Hora: de 11.30a 12.30 h

Donacié de sang
Lloc: Centre Civic del Carme
Hora: de 17.30 a 20.30 h

Xerrada sobre envelliment i salut
Lloc: Seu del Collegi Oficial de Metges de Tarragona a Reus
Hora: de 18 a 19 h

Tarda jove per a joves menors de 25 anys
Lloc: Cap Sant Pere
Hora: cada dijous de 19.a 21 h

Divendres 1 de juny

Parlem de drogues, adrecat a joves de 3r ESO de I'Institut Gabriel i Ferrater
Hora: de 830a 11.30 h

Tallers de salut sexual i afectivitat per a adolescents, adrecat a alumnes de 1ri 2n
d’Ensenyament Secundari Obligatori de I'Escola Pi del Burgar
Hora: de 12 a 14 h

Cuina mediterrania saludable i segura, adrecada a restauradors
Lloc: Centre Civic Llevant
Hora: de 177a 19 h

Diumenge 3 de juny

Passejada amb les nostres mascotes i ciutat neta
Lloc: Punt de sortida, Mas Iglesias
Hora: de 10.30 a 12.30 h

Durant tota la setmana de dilluns a divendres

Exposicié dones grans, grans dones
Lloc: Planta baixa del Consell Comarcal del Baix Camp
Hora:de 9 a 14 h
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