
CASAL DE JOVES LA PALMA
Programació i serveis
abril, maig i juny



QUÈ ÉS 
EL CASAL DE JOVES?

El Casal de Joves La Palma és 
un espai dels joves. Un punt 
de referència juvenil i un nucli 
aglutinador de serveis, progra-
macions, relacions i recursos. 

Busques pis, necessites un es-
pai per assajar, voleu muntar un 
concert, t’agradaria canviar de 
feina, necessites tramitar una 
subvenció, t’agradaria fer un 
curs d’informàtica, busques un 
espai per estudiar, vols anar de 
viatge aquest estiu, t’agradaria 
proposar una activitat,...                         

Tot això i molt més ho trobaràs 
al Casal de Joves. 

Més informació: 
Casal de Joves La Palma
c/Castellvell, 24
Reus – 43202
www.reus.cat/joventut
casaljoves@reus.cat
info.joventut@reus.cat
Tel. 977 010 268 
Fax. 977 010 269



OFICINA JOVE 
BAIX CAMP

A l’OJ trobaràs en 
un sol espai tots 
els serveis 
relacionats amb 
l’emancipació juvenil.

Punt d’informació juvenil: 
informació i orientació general 
sobre educació i formació, 
cultura, mobilitat nacional i 
internacional, participació, etc. 

A més, servei de viatgeteca 
on consultar guies de viatge i 
fer-te els carnets internacionals 
que necessitis: d’alberguista, 
ISIC (per estudiants), Teacher i 
Youth Travel.
També pots trobar ordinadors 
per poder treballar o navegar 
de forma gratuïta.
sij.baixcamp@ofi cinajove.cat

Servei de salut: drogues, sexua-
litat, sida, trastorns alimenta-
ris,... Si busques informació, 
si tens dubtes, si necessites 
fer un treball, si vols asses-
sorament o qualsevol tipus 
d’orientació vine a veure’ns. 
salut.baixcamp@ofi cinajove.cat

Servei de treball i 
d’emprenedoria: des d’aquest 
servei s’assessora i s’informa 

als joves en totes aquelles 
qüestions relacionades amb el 
món laboral i l’autocupació. 
Es tracta de donar resposta 
a tots els dubtes que puguin 
sorgir en relació al món laboral, 
proporciona orientació, acom-
panya en la recerca de feina i 
facilita la posada en marxa de 
nous projectes empresarials.
treball.baixcamp@ofi cinajove.cat
emprenedoria.baixcamp@ofi ci-
najove.cat

Servei d’habitatge: servei 
d’orientació i mediació en la 
recerca d’un habitatge. 
Tramitació de subvencions, 
informació sobre promocions 
d’habitatge de protecció ofi cial, 
allotjament per a estudiants i 
borsa jove d’habitatge. 
habitatge.baixcamp@ofi cinajove.cat

Servei d’iniciatives juvenils: 
Informació, assessorament 
i dinamització d’iniciatives 
culturals i juvenils: suport en 
l’organització i realització de 
diferents actes, orientació en la 
creació d’associacions, elabo-
ració de projectes, tràmits de 
subvencions, buscar fi nança-
ment, etc.  
participacio.baixcamp@ofi cinajo-
ve.cat

Horari: de dilluns a divendres 
de 10 a 14 h i de 17 a 20 h 
baixcamp@ofi cinajove.cat
www.ofi cinajove.cat



BUCS D’ASSAIG 
MUSICAL

Si tens un grup de música i 
busques un lloc per assajar, al 
Casal de Joves la Palma tenim 
tres bucs d’assaig insonoritzats, 
dos totalment equipats, destinats 
a activitats de formació musical 
amb lloguer per hores. 

També trobaràs un servei 
d’assessorament musical i estudi 
d’enregistrament per a la gravació 
de maquetes.

Horari: de dilluns a divendres de 
18 a 23 h i dissabtes de 10 a 14 
h i de 16 a 22 h.

Per a més informació truca al 
telèfon 977 010 010, ext. 2486, 
envia un correu a bucscjreus@
gmail.com o visita la pàgina web 
www.bucsreus.com.

 

En el cas de grups musicals, per tal d’obtenir descomptes amb la Targeta jove 
caldrà que el 50% del grup la tingui.

Buc no equipat

5€
40€

3,5€
28€

Buc equipat

10€
80€

25€/h

7€
56€

17,50€/h

1 hora
10 hores
Estudi enregistrament

1 hora
10 hores
Estudi enregistrament

Descompte Targeta Jove -30%



ESPAIS DE 
PARTICIPACIÓ

CONSELL MUNICIPAL DE JOVES
El Consell Municipal de Joves és 
un òrgan municipal que fomenta la 
participació dels joves en la defi nició 
de les polítiques de joventut que 
s’apliquen a Reus.
Si estàs en una associació juvenil, 
en un institut o vols participar-hi a 
títol individual envia un correu a info.
joventut@reus.cat o descarrega el full 
de nomenaments al web de Joventut.

GUIA D’ESPAIS I EQUIPAMENTS
La guia d’espais és un web on 
trobaràs un recull d’espais i equipa-
ments que les administracions i les 
entitats posen a l’abast de qui ho 
demani per fer diferents activitats. 

També inclou equipaments espor-
tius gratuïts i tràmits per fer alguna 
activitat al carrer.
Consulta la guia a:
www.guiaespaisreus.cat.

SUBVENCIONS REGIDORIA DE 
JOVENTUT 2011
Poden sol•licitar la subvenció totes 
les associacions juvenils de Reus.
Per demanar la subvenció s’haurà de 
presentar el full de sol•licitud i una 
memòria descriptiva de l’activitat 
prevista a l’Ofi cina d’Atenció Ciutada-
na o a través del web https://serveis.
reus.cat/.
El termini per sol•licitar la subvenció 
és el dia 29 d’abril.

ALTRES SUBVENCIONS
Les associacions juvenils també 
poden demanar una subvenció de 
la Direcció General de Joventut de 
la Generalitat de Catalunya. Aques-
ta administració té una subvenció 
adreçada a les associacions, però 
també a grups de joves que no es-
tiguin constituïts. Més informació al 
web www.gencat.cat/joventut.

EPI JOVE: ESPAIS DE 
PARTICIPACIÓ I 
INFORMACIÓ JUVENIL
Un cop a la setmana podràs 
trobar al teu centre, durant l’hora del 
pati, l’equip de dinamitzadors dispo-
sats a resoldre les teves consultes i a 
donar suport a qualsevol iniciativa que 
vulguis fer al teu institut o a la ciutat.
Calendari
Dilluns: Institut Josep Tapiró i 
Institut Gabriel i Ferrater 

Dimarts: Institut Baix Camp i 
Institut Gaudí
Dimecres: Institut  Roseta Mauri i
Institut Domènech i Montaner
Dijous: Institut Pi del Burgar i  
Escola Maria Cortina
Divendres: Institut Salvador Vilaseca

Setmanes temàtiques
De l’11 al 15 d’abril. 
Setmana de la salut: Com et cuides?
Del 9 al 13 de maig. 
Setmana del treball: Buscar feina a 
l’estiu.
Del 6 al 10 de juny. 
Setmana de la mobilitat: La bicicleta.



que vulguin participar en un programa de 
voluntariat europeu i camps de treball 
internacionals. 

SERVEI DE PRÉSTEC DE BICICLETES
El Casal de Joves ofereix un nou servei 
de cessió de bicicletes pensat pel 
jovent que generalment es desplacen 
en vehicles de motor per anar a la feina 
o al centre d’ensenyament. La cessió 
és gratuïta (solament s’ha de pagar 
una fi ança) i pot ser per un període 
mínim d’una setmana o d’un mes com 
a màxim. Més informació al Casal de 
Joves la Palma.

OFICINA D’ENTITATS
El Casal de Joves posa a disposició de 
les entitats i col·lectius un servei de 
secretaria. Aquest servei és gratuït i 
inclou les següents funcions:

Una adreça: Possibilitat de donar 
l’adreça del Casal de Joves per rebre la 
correspondència ordinària.
Un despatx: Un despatx equipat per 
poder fer trucades, connexió a Internet, 
fax, etc.
Fotocopiadora: La possibilitat de rea-
litzar un nombre limitat de fotocòpies 
mensuals.

*Per poder disposar d’aquest servei 
s’haurà de demanar prèviament.

RECURSOS

CESSIÓ D’ESPAIS PER ENTITATS 
I COL·LECTIUS 
En el primer pis del casal hi ha dues 
sales de 37 m

2
 destinades a la realit-

zació de tallers, activitats, reunions, 
etc. L’aula taller té una cuina totalment 
equipada i l’aula polivalent és totalment 
diàfana. Per demanar-la només cal que 
presentis una sol·licitud al Casal de 
Joves. També pots sol·licitar material 
com ara portàtil, videoprojector, plasma 
de 42”, etc.

ZONA Wi-Fi
El Casal de Joves disposa de 
zona Wi-Fi gratuïta. 
Per connectar-te només cal que dema-
nis el teu usuari i la contrasenya. Amb 
aquest usuari podràs connectar-te a 
diferents equipaments municipals

VOLUNTARIAT EUROPEU
Si tens entre 18 i 30 anys, ets solidari, 
compromès amb la societat i vols viure 
una experiència personal enriquidora 
pots accedir al Servei de Voluntariat 
Europeu. Aquesta experiència ofereix 
als joves viure una experiència intercul-
tural, conèixer diferents realitats, donar 
suport al desenvolupament de comuni-
tats locals i ampliar els coneixements 
d’un idioma a través de la participació 
activa en un projecte de voluntariat i so-
lidaritat, el treball en equip i la formació 
en diferents camps.  Des del Casal de 
Joves es donarà suport a aquells joves 



Iniciació a l’estudi de 
gravació 
Vols saber com funciona un estudi de gra-
vació? Us ho expliquem, de forma pràctica, 
gravant, vosaltres directament, un tema a 
l’estudi de gravació dels bucs. Aplicació 
Nuendo sobre Mac OSX. L’activitat és 
gratuïta pels usuaris i usuàries dels bucs 
d’assaig.
Edat: a partir dels 14 anys 
Data: concretar una data al Casal
Preu: 8 € / 10€

Com buscar i llogar un pis 
amb garanties
Informació sobre com buscar un 
pis de lloguer, les clàusules del contracte, 
les condicions, els preus, les ajudes,…
Edat: de 16 a 30 anys
Data: dia 11 d’abril a les 18 h
Activitat gratuïta

Fem castells
Has vist alguna vegada una actuació 
castellera i t’agradaria estar dins la pinya? 
Descobreix tots els secrets del món 
casteller i viu la sensació de formar part 
d’un castell amb la colla de la ciutat, els 
Xiquets de Reus. www.xiquetsdereus.cat 
Edat: de 16 a 30 anys
Data: dia 28 d’abril de 18 a 20 h
Activitat gratuïta

Viu el circ I
Si sempre t’han sorprès els malabars i els 
equilibris, aquesta és una bona oportuni-
tat per començar a fer els teus primers 
passos. El taller es realitzarà al Casal la 
Mulassa. www.josepcarol.org. 
Termini d’inscripcions 15 d’abril.

ACTIVITATS, OCI 
I CULTURA

Per més informació dels tallers i activitats o 
per apuntar-te, passa pel Casal de Joves.
Totes les activitats organitzades per 
l’ajuntament tenen un 20% de descompte 
presentant la targeta jove de reus.

ACTIVITATS
Setmana de la formació
Vine al Casal i visita l’exposició 
per decidir quines opcions formati-
ves pots escollir. Pregunta tots els dubtes 
al Servei d’Informació Juvenil.
Edat: de 12 a 30 anys
Data: del 4 al 8 d’abril
Activitat gratuïta

Subvencions per associacions 
Coneix les subvencions de les 

administracions públiques, a més dels 
terminis, els tràmits, com preparar els 
projectes i les justifi cacions. 
Edat: de 12 a 30 anys
Data: dia 5 d’abril a les 19 h
Activitat gratuïta

Fem la mona
Tenint les festes de primavera tant a la 
vora, potser ja toca aprendre a fer la mona 
de Pasqua. La realitzarem de dues ma-
neres: la de pa de pessic, típica de casa 
nostra i la de massa de tortell amb ous 
durs, tradicional de les Terres de l’Ebre.
Edat: de 16 a 30 anys
Data: dies 6 i 13 d’abril de 18 a 20 h
Preu: 8 € / 10€



www.josepcarol.org. Termini d’inscripcions 
29 d’abril.
Edat: de 16 a 25 anys
Data: dies 17, 19, 24, 26 i 31 de maig de 
19 h a de 21 h
Preu: 15€
Organitza: Casal la Mulassa

Hip hop
T’agrada el hip hop, però no saps com es 
balla. Apunta’t per conèixer els passos bà-
sics i tot el que s’amaga darrere aquest ball.
Edat: de 14 a 30 anys
Data: dies 19 i 26 de maig de 18 a 20 h
Preu: 8 € / 10€

“Homo transitus” 
“Homo trànsitus” és una exposició 
que refl exiona sobre la importàn-
cia del factor humà, les distraccions, la 
velocitat, les presses, l’agressivitat... com 
a elements causals de la majoria dels 
accidents de trànsit. Vol ser una eina útil 

per promoure la conducció responsable. 
Es realitzarà un taller el dia 25 de maig a 
les 18.30 h.
Edat: de 15 a 21 anys
Data: del 23 al 27 de maig
Activitat gratuïta

Viu el circ III
T’imagines tot el que es pot fer amb glo-
bus? I amb bombolles de sabó? Si t’han 
passat una infi nitat d’idees pel cap, aquest 
és el teu taller!. www.josepcarol.org. Termi-
ni d’inscripcions 13 de maig.
Edat: de 16 a 25 anys
Data: dies 1, 3, 8 i 10 de juny de 18 a 
20.30 h
Preu: 15€
Organitza: Casal la Mulassa

Customitza la teva roba
Obre l’armari, tria una peça que ja no utilit-
zes i porta a terme la seva transformació. 
Fes-la més gran, pinta-la, aplica-li originali-

Edat: de 16 a 25 anys
Data: dies 4, 6, 11 i 13 de maig de 18 a 20.30 h
Preu: 15€
Organitza: Casal la Mulassa

Treu-li suc a l’estiu 
No saps que fer aquest estiu? 
Vols saber què pots aprendre o de 
què pots treballar? Quines alternati-
ves tens si vols guanyar diners i no trobes 
feina? Aprofi ta l’estiu i recull els fruits tot 
l’any!
Edat: de 16 a 30 anys
Data: dia 5 de maig a les 18 h
Activitat gratuïta

Debat polític: Les propostes en polítiques de 
joventut
Les diferents formacions polítiques que es 
presenten a les eleccions municipals de Reus 
debatran sobre les seves propostes en ma-
tèria de joventut dels propers quatre anys. 

Data: dia 10 de maig a les 19.30 h
Activitat gratuïta
Lloc: Centre de Lectur
Organitza: Consell Municipal de Joventut.

Hort urbà
Enciams, tomàquets, pebrots, albergínies, 
cebes, alls,… t’imagines poder tenir un hort 
al balcó de casa teva? Descobreix com pots 
fer-ho. www.talemformacio.com.
Edat: de 16 a 30 anys
Data: dies 10, 17, 24 i 31 de maig de 18 a 20 h
Preu: 16€ / 20€

Viu el circ II
Endinsa’t en el món del clown i aprèn a treure 
el pallasso que tots portem dins. 
El taller es realitzarà al Casal la Mulassa. 



Càsting de teatre
Si vols participar al taller 
de teatre que es realitzarà del 4 al 23 de 
juliol dins el programa Altersuer, apunta’t 
al càsting.
Edat: de 12 a 20 anys
Data: dia 10 de juny a les 17 h
Activitat gratuïta

Càsting de cinema i 
televisió 
T’agradaria participar al taller de cinema 
i televisió que es realitzarà del 2 al 23 de 
juliol dins el programa Altersuer. 
Vine i apunta’t al càsting.
Edat: de 14 a 25 anys
Data: dia 11 de juny a les 17 h
Activitat gratuïta

CULTURA
Torneig de Warhammer 
Nova edició del torneig del joc d’estratègia 
amb miniatures Warhammer a la Palma de 

Reus. L’entrada és gratuïta pels visitants i 
la inscripció són deu euros. Més informa-
ció i consulta de les bases a www.ajjrr.org.
Data: dia 10 d’abril de 9  a 19 h
Organitza: Associació de Jugadors i Jugado-
res de Rol de Reus (AJJRR)

Final del concurs de Música per a joves 
Reussona
Vine a veure els concerts de la fi nal del 
concurs Reussona els dies 24 i 25 a les 
Barraques de la Festa Major de Reus, i po-
dràs fer de jurat per decidir el millor grup.
Lloc: parc de la festa
Data: dies 24 i 25 de juny a la nit
Entrada gratuïta

OCI
Càsting de balls i ritmes 
Si vols participar a l’activitat de 
balls i ritmes que es farà el dins el programa 
Altersuer el mes de juliol, apunta’t al càsting. 
Per més informació truca al 977 300 091 
Reus Esport i Lleure.
Edat: de 12 a 18 anys
Data: dia 3 de juny a les 18 h
Lloc: Plaça Llibertat
Activitat gratuïta

Sortida amb caiac i vela per la Costa Daurada 
Introducció teòrica i pràctica de tècniques 
de navegació amb caiac i vela. Després es 
realitza una sortida a la Costa Daurada.
Edat: de 12 a 25 anys
Dates: dia 4 de juny a les 9.30 (Pg. Mata)
Preu: 20€

tat, en defi nitiva, redissenya amb estil propi.
Edat: de 12 a 18 anys
Data: dies 6 i 20 de juny de 18 a 20 h
Preu: 8 € / 10€

Sigues original! 
Si ets dels qui no t’agraden els viatges 
organitzats i vols anar a la teva, et propo-
sarem noves formes de viatjar, consells i 
recursos per organitzar la teva escapada.
Edat: de 16 a 30 anys
Data: dia 8 de juny a les 18 h
Activitat gratuïta

I ara què faig? 
Has acabat els estudis i ara la teva 
prioritat és trobar feina de la teva espe-
cialitat? Quines alternatives tens? Descobreix 
les últimes tendències: CV per competències 
i Treball.0.
Edat: de 16 a 30 anys
Data: dia 15 de juny a les 18 h
Activitat gratuïta



REUSSONA. Concurs de música jove.
Reussona és un concurs de música que vol 
potenciar i promocionar la música entre els 
joves. Poden participar tot tipus de bandes, 
grups o solistes que toquin qualsevol estil de 
música, que la mitjana d’edat dels integrants 
del grup no superi els 30 anys i que siguin del 
Camp de Tarragona o de les Terres de l’Ebre.

D’entre totes les maquetes presentades, 
el jurat seleccionarà les 6 formacions que 
actuaran a la fi nal del concurs els dies 24 i 
25 a les Barraques de Festa Major de Sant 
Pere. Es tindrà en compte el vot del públic 
assistent a la fi nal, que comptarà com a un 
membre més del jurat.
Pots trobar la butlleta d’inscripció i les bases 
a www.reus.cat/joventut o bé passant pel 
Casal de Joves. A
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Més informació al web 
www.reus.cat/joventut, trucant al telèfon 
977 010 268 o per correu electrònic a info.
joventut@reus.cat.

Reglament de les activitats
Les inscripcions a les activitats s’han de fer 
sempre al Casal de Joves la Palma de Reus. 
Cada activitat té un nombre de places limitat 
que es cobriran per l’ordre d’inscripcions. 
L’import de la inscripció no serà retornat en el 
cas que l’usuari o la usuària no pugui assistir.

Els menors d’edat hauran de presentar una 
autorització familiar per participar als tallers.

Un cop feta la inscripció, es facilitarà tota la 
informació referent al taller.
L’organització es reserva el dret d’anul•lar 
una activitat per problemes aliens a la seva 
voluntat. Si no és que s’indiqui el contrari, 
les activitats es realitzaran al Casal de Joves 
la Palma.
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