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Amb I’inici del curs escolar amb la situaci6 actual de la COVID -19, cal conéixer el protocol
establert per fer el sequiment dels infants i adolescents als centres escolars.

Per saber-ne més:

Avui, dia 14 de setembre comenca un curs escolar diferent. Es un repte important fer-hi front per la
dificultat sanitaria, educativa i social que representa la COVID-19, pero la represa escolar és
imprescindible per molts motius, no només per assegurar una correcta educacio (efectes fisics, pérdua
d’habilitats socials, agreujament de les diferencies socioeconomiques, malnutricié, trastorns mentals,
augment del risc de maltractament, a més a més de la manca d’oportunitats d’aprenentatges académics).

Els estudis publicats fins ara, a més, apunten que els menors de 18 anys tenen entre un terg i la meitat de
la probabilitat de contraure el virus que els adults, especialment els menors de 10 anys i la malaltia greu
és molt poc freqlient. La sindrome inflamatoria multisistémica per SARS-CoV-2, sembla ser un quadre
molt poc freqiient i el reconeixement precog i tractament ha donat molt bons resultats clinics a curt
termini.

Respecte la capacitat de transmetre el virus, és més baixa en els infants, especialment menors de 10 anys
i augmenta amb I'edat. També sabem que la poblacié infantil transmet menys el SARS-CoV-2 que altres
virus respiratoris com pot ser el de la grip.
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Tenim també I'experiéncia del lleure d’estiu que, amb unes bones mesures protectores, ha representat un
entorn protector: un total de 235.051 infants han participat aquest estiu a les 6.535 activitats
organitzades i només en 27 d’aquestes activitats hi ha hagut algun cas de Covid-19.

Per preparar aquesta tornada a l'escola, els Departaments de Salut i Educacié hem preparat
conjuntament el Procediment de Gestié de Casos als Centres Educatius, que enllacem i resumim a
continuacié:

Punts clau:

e CASOS:

o Els simptomes més freqiients de la COVID-19 en edat escolar sén els que es presenten a la
taula inferior.

o Els infants o adolescents amb sospita d’infeccié per SARS-CoV s’han de visitar en les primeres
24 hores d’inici dels simptomes. Si després de visitar-los segueix la sospita, cal fer una PCR el
més aviat possible i, igual que en el protocol general, si aguesta PCR fos negativa pero hi ha
una alta sospita clinica, la PCR es repetira a les 48 hores.

o Sis’ha fet la PCR, s’indicara I'aillament domiciliari fins al resultat de la prova, de I'infant i dels
seus convivents que també pertanyin a I'ambit escolar. No esta indicat el confinament dels
contactes estrets del grup de convivencia estable (GCE) mentre s’estigui en espera del
resultat de la prova, aixi com tampoc dels convivents que no pertanyin a I'ambit escolar.

o Sila PCR és negativa i no hi ha una alta sospita clinica es considera un CAS DESCARTAT i no
cal continuar I'aillament.

o Sila PCR és positiva es tracta d’'un CAS CONFIRMAT. L'EAP ha d’informar la familia i explicar
les normes d’actuacié i el seguiment que es realitzara.

o Esimportant la codificacié correcta dels casos:

= 720.828 CAS SOSPITOS
= UO07.1 CAS CONFIRMAT

o L’AILLAMENT dels casos (en els casos parlem d’aillament i en els contactes de quarantena) és
de 10 dies, si son casos lleus, i de 14 dies des de I’alta hospitalaria en casos greus, sempre i
guan en ambdds casos, s’hagi resolt la febre i el quadre clinic almenys 72 hores abans. En
casos asimptomatics sén 10 dies des del dia de realitzacié de la prova.

o L'estudi de contactes estrets no escolars dels casos els fara el Gestor Covid del seu AP i
I’estudi dels contactes estrets escolars el Referent Covid de I'Escola.

o Es el servei de Vigilancia Epidemiologica qui comunica el cas sospitds i el cas confirmat a la
Direccié del centre educatiu i al Servei Territorial d’Educacié o Consorci d’Educacié de
Barcelona.

NO S’HAN DE FER PCRs DE RETORN a I’escola. Tampoc NO calen CERTIFICATS MEDICS.

Si es descarta el cas cal recordar evolucionar el diagnostic al problema que sigui (febre...) i si
es confirma i tenia un Z20.828 també cal recordar evolucionar-lo a cas confirmat.
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TAULA DELS SIMPTOMES MES FREQUENTS DE LA COVID-19

= Febre o febricula>37,5°C

= Tos

= Dificultat per a respirar

= Mal de coll*

= Refredat nasal*

= Fatiga, dolors musculars ifo mal de cap

= Mal de panxa amb vomits o diarrea

= Pérdua d'olfacte o gust (infants grans i adolescents)

*El mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) sén molt habituals en infants i
nomeés s’haurien de considerar simptomes potencials de COVID-19 quan també hi ha
febre o altres manifestacions de la llista.

Segons l'estudi COPEDI-CAT realitzat en nombrosos centres d'atencid primaria i
hospitalaria de Catalunya i coordinat per I'hospital Vall d'Hebron, els simptomes més
freqlients de la COVID-19 en infants son la febre (59,6%) i la tos (49,4%), seguits de
fatiga (40,5%) i dificultat respiratoria (31,5%). La resta son simptomes menys freqtlients
que poden ser també de sospita d'infeccio per coronavirus SARS-CoV-2 segons criteri
clinic.

e CONTACTES ESTRETS:

o En I'ambit educatiu es consideren contactes estrets aquelles persones que formen part d’un
grup de convivencia estable. Fora d’aquest grup es requereix un contacte sense proteccid
durant més de 15 minuts i a menys de 2 metres.

o El periode a considerar per parlar d’'un contacte estret sén 48 hores abans de l'inici de
simptomes del cas fins al moment en qué el cas és aillat. En els casos asimptomatics
confirmats per PCR els contactes es buscaran des de 48 hores abans de la data del diagnostic.

o En el marc de la cerca activa de casos, es fara una PCR a tots els membres del grup de
convivencia estable al que pertanyi I'infant o adolescent i a altres contactes estrets fora
d’aquest GCE, que determini la investigacio del cas.

o Per facilitar la recollida de la presa de PCRs, sempre que sigui possible, es desplagara un equip
mobil al centre escolar. Aquest alumnat seguira assistint a les classes fins que no s’indiqui la
qguarantena. La comunicacio a les families es fara a través de la Direccio del centre educatiu.

o Un resultat negatiu de la PCR NO eximeix de la necessitat de mantenir la QUARANTENA
durant els 14 dies que dura el periode d’incubacio.

o Els casos que han passat la malaltia en els darrers 6 mesos (amb PCR confirmada), no han de
fer quarantenes.

o Si la PCR d’algun contacte estret surt positiva, com que sén casos asimptomatics, esta
indicada la determinacié d’anticossos IgG (mitjancant test rapid o serologia) per descartar que
siguin positius i es tracti d’una infeccié passada i RESOLTA.

o Siles IgG sén negatives, es considera un cas ACTUAL i s’ha d’actuar com a tal: estudi de
contactes estrets no escolars i escolars (pot haver-hi algun GCE diferent), seguiment, etc.
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e CRIBRATGES ESCOLARS:

o Quan ho consideri 'autoritat sanitaria es faran cribratges als centres educatius, especialment
en aquells centres on es produeixin diversos casos o en zones d’alta incidéncia de la malaltia.

o En els infants o adolescents que se’ls trobi una PCR positiva esta indicat determinar si tenen
IgG positives (mitjangant test rapid o serologia), per valorar si la malaltia és PASSADA o
ACTUAL i evitar aillaments i quarantenes innecessaries.

Algoritmes de seguiment:

e ESCOLAR AMB SiMPTOMES:

ESCOLAR AMBE
SiIMPTOMES

SIMPTOMES QUE S'INICIEM AL SIMPTOMES QUE S'INICIEN FORA
CEMTRE EDMJCATIU DEL CENTRE EDMUCATIU

Espai especific a 'escola ben

ventilat

* Mascareta quirdrgica

v Contactaramb lafamilia ChP_,I'CUtheravalumr :----uuuuuuuuuuur:

* Contactar Referent Covid Escolar indicacio de PCR S

* Codificacid Z20.828: CAS SOSPITOS PED/MF considera gue

* PCR s'ha de fer a les primeres 24h cal fer PCR * Codificacio del diagnastic

* Aillament del cas a I'espera del * Mo cal identificacid de contactes
resultat [no cal convivents no estrets
escolars, ni GCE') n m * El cas es pot incorporar a 'escala

* Gestor Covid de I'EAP entra els segons les recomanacions del
contactes estrets no escolars al Cowid document de no assisténcia al centre
Contacti entraa |'Score que és un cas per malaltia transmissible; en
sospitds escolar 00 | seseceessssessaseas, . general: 24 hores sense febre

E El Referent Covid

Gestor Cowid EAP contacta amb

Referent Covid Escola per informar-lg | ¢ Eseeler
1 1 s'encarregs
E d'entrar els

* Atraves de I'Score la informacid
arriba al servei de Vigilancia
Epidemiolagica Territorial que avisa a

lars al Covid

la Direccio del centre educatiu i al CETTEEETEPIEIVERIH
servei Territorial d’Educacid. Aquest
dltim awisa a "Ajuntament, El Gestor
Covid de Vigilancia Epidemiolagica, *SCE grup ot convivemds estsble [format
realitza el seguiment en | 'dmbit per companys Se casse § professarat)

escolar i I'estudi dels brots
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cAs CONTACTES ESTRETS A 'ESCOLA [GCE)

| |
Evolucié codi: UD7.1 Segueixen fent classe fins el dia que es confirma el

= AILLAMENT 10 DIES [semprei positiu del cas (el dia inclos)
quan 72h sense febre) * Es desplacen professionals de salut a FEscola perferles
* Seguiment periodic per part PCR de contactes estrets [durant el dia)

dels seus referents, per

descartar complicacions

MO s'ha de fer PCR de retorn

* MO es necessita certificat
médic pera la reincorporacio

L'Escola contacta amb els pares per dir-los-hi

El resultat negatiu de la PCR d'aguests contactes estrets
MNO els eximeix de fer la QUARANTENA que dura el
periode d'incubacid del virus

Només estan exempts de la quarantena aguells que

I hagin passat la malaltia {(amb PCR confirmada) en els

PARES o TUTORS LEGALS:{ ultims 6 mesos*. En aquest cas NO caldra ni quarantena
* Son contactes estrets d'uncas ni PCR de contacte

positiu i per tant han de tenir OUARANTENA 14 DIES

ﬁiﬁnﬁ:ﬁ:: ';:{; ra que el Si la seva PCR surt positiva passen a ser CASi cal fer
resultat dela PCR sigui negatiu estudi de contactes estrets de fora de PEscola (Gestor
(IT si cal) Covid EAP). Per estalviar quarantenesinnecessaries es
poden fer tests dAcs als nens asimptomatics amb PCR
positiva per descartar que es tracti d'un cas antic (veure
punt 2 dels cribratges escolars)

PARES o TUTORS LEGALS:
* Noson contactes estrets d'un cas i per tant no han de fer

*D'acord al Procediment vigent gue pot quarantena
modificar-se_en funcit de |I'evidénda disponible = Pera tenircura de Vinfant: teletreball/permis/IT

e CRIBRATGES ESCOLARS:

*D'acord al Procediment
EL CRIBRATGE ES FA A TOTA LU'ESCOLA, EXCEPTE ALS QUE vizent gue pot_modificar-

HAGIN PASSAT LA MALALTIA EN ELS ULTIMS 6 MESOS® O EN se enfundid de |'evidénda

ELS QUE NO AUTORITZIN disponi
]
PCR
NEGATIVA POSITIVA
| |
* Es comunica el resultat per = Comunica el resultat un
via M5 sanitari de FEAP (a poder
» D’aguesta comunicacid se T LI . ser lreferent —PED/MF/INF-)
n'encarrega el Referent :'m""”d ﬂfmﬁ";f:::' ;| v Escitaa FE:"tP per fer test
Covid Escolar ! infeccd resclts [ls PCR pot - rapid d'anticossos
¢ romandre +durant H
i setmanes) i sibd evitar 'l’

: millaments | gusrantenes

imecestiies | 1gG test rapid dAcs
_ /’/ +
| |
CAS ACTUAL CAS ANTIC
* El Gestor Covid de I'EAP fa
Festudi de contactes de 1 |
fora de PEscola, incloses . g'hﬁnﬂgﬁ%“ﬂ;hﬁ& * Ho cal a'l'llamderlltni
:Ict i;ritatT extraescolars fora [qus j= tenen fetz FOR) guarantenadels
elescola | EeeeeeeeeeeereeeTTTTTIROTOTTL
i‘ Procediment com 2 cas positiu :
i {diapo 3) que i té PCR H
llllllllllllllllllllllllllllllll -
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RESUM COMPLERT DEL PROCES SEGUIMENT DE CASOS I CONTACTES
COVID-19 A L’AMBIT ESCOLAR I FUNCIONS DELS PRINCIPALS ACTORS

Seguiment de Casos i Contactes Escolars de Covid-19

CENTRE ESCOLAR

— f‘“{ ~ Aribacas Fescoa Resitzacio de Quarantena 18d
. o 3 Allament vacio sficacio de cas tests danticossos |, . Realitzacd dela
Amibadade| | PresadeT3i t 31 centr s : b - sitva?
fmiak [frncar apricide | poteccs. Notiiacsdecas | | sepitaamb | | Notifcacsdeces - de a Unitat MEbil e G pasitva? oy FERRCIEE - detosels
\ ] e simptomes. Contacteambla ||| de Referincia de sopi i it ', selecdid ddl GCE alumnes del GCE . GmizEs
escel familia Valumne Tescola <
5 *segons criter territorial
T
! 1
! 1
! 1
! | P—
Estable | Awtoritzacis paterna CCEEE R I i comunicacidales | [ oL
B confirma GRUP DE I f Familes de Festudi| | COMUIKINE de
Fs CONTACTE ESTRET I \ decontactes | |
I 1
I '
L

REFERENT COVID ESCOLES (RCE}
_REFERENT cOvin 0
UEscola
rep comuricacid de =
0 cassospra j
4 escouan 3 I
CONTROL GCE: Disposa x el [ =] o i o
de lalista de convivents. | diari de les seves Rezolucid de dubtes = e g ——————— Ao oo Comumkadia
i e comsord ¢ Educacss I junta
estables de cada simne ‘ L I — £ "o o Educa [
i verifica autoritzscions i E] Barce b
Iy covipconTacT | - Actuslitzzciéi 3 | 1 I -
Registre de Contactes | Manteniment dels GCE de 3 | Comunicacic del Comunicacié del
Xana de erets EscolaRs 3l || Ca3slmne de i 5 ’ Resultatales Resuitat ak mabils
sesemers el = g B ==
covip escotes = * En cas dacudira Patencic
podier fer seguiment —— Eein sanitiria PRIVADA, &5
L i cassosema || casrosmy | | SSSPADE | oS ge s prows e | encsdes
escoar || escouar i
. I Escotar . saguiment regisure
I
"BEFERENT cOVID
i
escolars
I
I
\
i
ATENCIO PRIMARIA DE REFERENCIA i —
' casposmual
~ - RezRENT cOVID
i
r | B
COVID coNTACT 2
Eecral | | seezpince
sestoncov | | Toecoms v |, meTGEOE |
T e : ]
e motifcac de cas || Comunicacid de
& H POSMIU confirmat |~ > CASPOSIMUala
i
i
i o— !
g PR PostTu
P57 Fespera del Prova pcR !
resuitat !
= i
E— i st/
D) B — Resultat PeR.
N> CASATY NEGaTIU
normalitst

o b CASSOSPITA
.| o= casposmu
o= —— > FUXQiNformads | o b casnEGATIU

——* Circuit fisic
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REFERENT COVID ESCOLA ( Contre aatencis | REFERENTS D’AP DEL CAS

Primaria’

Coordinacié amb la Direccié de I'Escola per

* El seguiment dels casos positius es porta a terme pels

gestionar els dubtes i les casuistiques que . L.
professionals de referéncia dels casos:

apareguin a cada centre de referéncia
Manteniment del cens de les escoles amb els GCE
Control de les autoritzacions familiars per a
realitzar proves als centres educatius (tant en
cribratges massius com en estudi de contactes
Introduccié dels contactes estrets escolars (GCE)
dels casos positius a l'aplicacio COVID Contact
Col-laborar en els cribratges a les escoles de
referénciaien I'estudi dels contactes estrets

+ Seguiment telefonic dels casos per descartar
complicacions

* Sempre que sigui necessaria, visita presencial

+ T dels professionals escolars que ho
requereixin

* Deteccid de convivents vulnerables del cas i

activacio de serveis socials si cal

scouts @

Seguiment telefonic regular dels
contactes estrets

Identificacié de contactes que passen a
ser casos i derivacio a 'EAP

+ Identificacié dels contactesestrets que

GESTORS COVID EAP

Identificacidiregistre exhaustiude
contactes estrets noescolars

Emplenament de I'Score per comunicar
a Salut Pablica I'existéncia d'un possible

cas escolar requereixin IT i derivacio a I'lCAM per ala
« Identificaci6 de situacions de risc de tramitacié
brot

Coordinacié molt estreta amb els
professionals sanitaris de 'EAP i la Xarxa
territorial COVID i el RECO per
comunicar-li casos de fora de I'areade
referéncia

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Comunicacio dels casos sospitosos i confirmatsa
la Direccid dels centres educatius, als Serveis
Territorials d'Educacié o Consorci d'Educaciéde
Barcelona.
N * Coordinaciéamb AP per a la realitzacid de les
EQU'PS MOBILS PCRs als contactes.
Referent sanitari de I'escola. Els dubtes es - Preparacié de les agendes + Estudi de la situacid a I'escola per determinar les
vehiculen a través del Referent Covid + Peticions massives de les proves mesures a prendre.
N ., . * Declaraciéiinvestigacié dels brots escolars
Escolar + Realitzacio de la recollida de X 8
* Controliassessorament en hrots complexes
mostres X P
+ Seguiment de les cadenes de transmissid
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