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CAL QUE PRESTEU ATENCIO:

CAL CONTROLAR LA TEMPERATURA

. > Les persones amb discapacitats

Les que realitzeu una activitat fisica
important

Les que patiu hipertensié arterial,
CAL EVITAR EL SOL DIRECTE diabetis, Parkinson, Alzheimer,
- ’ obesitat, malalties de fetge,
- cardiorespiratories o croniques
Als nadons
| totes les persones grans

Les persones que preneu medicacio
consulteu al/la metge/essa




