AJUNTAMENT DE REUS
BENESTAR

SOC GRAN | QUE !

CAMPANYA PER A RESPONSABILITZAR-SE
DE LA PROPIA SALUT

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN:
PER MOLTS ANYS




LA VIDA Es CANVI.

AL LLARG DELS ANYS ENS HEM ANAT ADAPTANT
ALS DIFERENTS CANVIS.

ARA SOM GRANS.




y
S SOC GRAN
BENESTAR




gé;IEI;I;T;MENTDEREUS Séc GRAN I QUE !




SOC GRAN | QUE !

EL NOSTRE ESTAT DE SALUT HA CANVIAT.

CAL CONEIXER-NOS | TENIR CURA DE NOSALTRES.
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AJUNTAMENT DE REUS

BENESTAR




SOC GRAN | QUE !

PER PODER GAUDIR AL MAXIM D'AQUESTA NOVA
ETAPA ES FONAMENTAL QUE ET CONTINUIS
CUIDANT DE TU MATEIX.

RESPONSABILITZA'T DE LA TEVA SALUT
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AJUNTAMENT DE REUS

BENESTAR




SOC GRAN | QUE !

ESTILS DE VIDA ADEQUATS:

PRACTICA EXERCICI FiSIC
DORM | DESCANSA LES HORES NECESSARIES
SEGUEIX UNA DIETA EQUILIBRADA
NO T'AUTOMEDIQUIS




SOC GRAN | QUE !

VIGILA LA TEVA SALUT




SOC GRAN | QUE !
MALALTIES MES FREQUENTS EN LA GENT GRAN:

DOLORS ARTICULARS

MALALTIES CRONIQUES

HIPERTENSIO

DIABETIS

MALALTIA PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA

DISPNEA O OFEC
ASTENIA O CANSAMENT
DEPRESSIO




AUNTAENT O ReUs SOC GRAN | QUE !

Irfamrracion general

enloznudillos.




Qé[l\lJEr:TT;;MENTDEREUS Séc GRAN I QUE !

DOLOR ARTICULAR
QUE ES?

COM HO PODEM PREVENIR?




SOC GRAN | QUE !

DOLOR ARTICULAR
QUE FAIG JO?

QUAN DEMANAR AJUDA?




SOC GRAN | QUE !



SOC GRAN | QUE !

MALALTIES CRONIQUES




»I;\.EILJEI';I;F&MENTDEREUS Séc GRAN I QUE !

MALALTIES CRONIQUES

COM LES PODEM PREVENIR?




»I;\.EILJEI';I;F&MENTDEREUS Séc GRAN I QUE !

MALALTIES CRONIQUES

COM LES PODEM PREVENIR?




Q.EILJEI;I;F&MENTDEREUS S(')C GRAN I QUE !

MALALTIES CRONIQUES

COM LES PODEM PREVENIR?




“”'“ SOC GRAN I QUE !
MALALTIES CRONIQUES

QUE FAIG JO?




~T~T SOC GRAN I QUE !
MALALTIES CRONIQUES

QUAN DEMANAR AJUDA?




AUNTAMENT O ReLs SOC GRAN | QUE !
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SOC GRAN | QUE !

DISPNEA

COM LA PODEM PREVENIR?




SOC GRAN | QUE !



SOC GRAN | QUE !

DISPNEA
QUE FAIG JO?




»é\é;!EI;I;rgMENTDEREUS Séc GRAN I QUE !




SOC GRAN | QUE !

DISPNEA

QUAN DEMANAR AJUDA?




Qé[l\lJEr:TT;;MENTDEREUS Séc GRAN I QUE !
ASTENIA

QUE ES?

COM LA PODEM PREVENIR?




AUNTAMENT O ReLs SOC GRAN | QUE !




SOC GRAN | QUE !

ASTENIA

QUE FAIG JO?
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SOC GRAN | QUE !
ASTENIA

QUAN DEMANAR AJUDA?




SOC GRAN | QUE !




SOC GRAN | QUE !
DEPRESSIO




AJUNTAMENT DE REUS
BENESTAR

SOC GRAN | QUE !

CuaNDD ESTAS DEPRIMIDD
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SOC GRAN | QUE !

DEPRESSIO
COM LA PODEM PREVENIR?




AUNTAMENT O ReLs SOC GRAN | QUE !
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SOC GRAN | QUE !
DEPRESSIO

QUE FAIG JO?




SOC GRAN | QUE !




SOC GRAN | QUE !
DEPRESSIO

QUAN DEMANAR AJUDA?




SOC GRAN | QUE !




SOC GRAN | QUE !

ON ET PODEN AJUDAR A TENIR CURA DE TU:




Qé[l\lJEr:TT;;MENTDEREUS Séc GRAN I QUE !

 ALS CENTRES D'ATENCIO PRIMARIA ON COMPROVEN EL
NOSTRE ESTAT DE SALUT | ENS AJUDEN A MANTENIR-LO O
MILLORAR-LO.




SIJE;}EI;I;T;MENTDEREUS Séc GRAN I QUE !

ALS SERVEIS SOCIALS ON T'INFORMARAN, ORIENTARAN |
ASSESSORARAN SOBRE QUALSEVOL TEMA SOCIAL QUE ET
PREOCUPI

SERVEIS

INTEGRALS
D'ATENCIO

PER A LA
GENT GRAN




SOC GRAN | QUE !

RECORDEU:

HI HA MOLT
PER VIURE




AT DERets SOC GRAN | QUE !

BENESTAR




2005

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN: (W munmaen oe Revs e
PER MOLTS ANYS = Regidoria de Serveis Socials "'@’J m m




REUS PER LA GENT GRAN

G R U P

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN: AJUNTAMENT DE REUS
- = P Regidoria de Serveis Socials -"@’J m m

PER MOLTS ANYS




2006

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN: (W munmaen oe Revs e
PER MOLTS ANYS = Regidoria de Serveis Socials "'@’J m m




AJUNTAMENT DE REUS

Regidoria de Serveis Socials

POSA'T EN MARXA

CAMPANYA PER A LA PROMOCIO DE
L'ACTIVITAT FISICA EN LA GENT GRAN

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN: ‘_ A e
PER MOLTS ANYS = Regidoria de Serveis Socials "'@’J m m




2007

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN: (W munmaen oe Revs e
PER MOLTS ANYS = Regidoria de Serveis Socials "'@’J m m




AJUNTAMENT DE REUS

Regidoria de Serveis Socials

TENIR GANA, TENIR GANES

MENJAR BO, MENJAR BE

CAMPANYA SOBRE NUTRICIO | SALUT

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN: ‘_ A e
PER MOLTS ANYS = Regidoria de Serveis Socials "'@’J m m




2008

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN: (W munmaen oe Revs e
PER MOLTS ANYS = Regidoria de Serveis Socials "'@’J m m




AJUNTAMENT DE REUS
BENESTAR

CuipA’ | "HO MEREIXES

CAMPANYA PER GAUDIR D'UNA BONA
VELLESA

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN:
PER MOLTS ANYS




AJUNTAMENT DE REUS
BENESTAR

SOC GRAN | QUE !

CAMPANYA PER A RESPONSABILITZAR-SE
DE LA PROPIA SALUT

REUS PER LA GENT GRAN

PROGRAMA TRANSVERSAL GENT GRAN:
PER MOLTS ANYS




AJUNTAMENT DE REUS
BENESTAR




