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.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

NUTRICIO | GENT GRAN




MITES | LLEGENDES

(ALLO QUE ES DIU... ALLO QUE ES'PENSA...)




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

DIUEN QUE...

... AMB L'EDAT, UN/A ES TORNA<GOLAFRE,
| PER AIXO S'ABUSA DE LA SAL, DEL SUCRE
| DELS CONDIMENTS EN EL MENJAR.




TN o s TENIR GANA, TENIR GANES

Regidoria de Serveis Socials




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

PERO EN REALITAT...

... AMB ELS ANYS, DISMINUEIXEN TANT
EL GUST COM L'OLFACTE,... | UNA COSA
POT PORTAR A L'ALTRA.




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

DIUEN QUE...

...)AMB L'EDAT, A MES DEL MENJAR
CAL PRENDRE VITAMINES | MINERALS
PER NO'TENIR ANEMIA O ALTRES
PROBLEMES DE SALUT.
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PERO EN REALITAT...

...x\CERTES VITAMINES | MINERALS EN
EXCES, PODEN RESULTAR TOXIQUES.
UNA ALIMENTACIO VARIADA ES MES
QUE SUFICIENT.




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

DIUEN QUE...

. UN COP ELS FILLS HAN MARXAT
DE CASA | UN/A ES QUEDA SOL/A,
....CUINAR UN COP PER TOTA LA
SETMANA ES MES QUE(SUFICIENT
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.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

PERO EN REALITAT...

-« MENJAR SEMPRE EL MATEIX
ENS POT PORTAR A UNA SITUACIO
DE MANCA DE DEFENSES; DE
MALNUTRICIO GREU LFINALMENT,
DE MALALTIA .




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

DIUEN QUE...

. QUAN UN/A ES FA GRAN, DONAT
QUE FA MENYS ACTIVITAT, NO CAL
MENJAR TANT | AMB POC MENJAR
N'HI HA PROU.
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.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

PERO EN REALITAT...

... NO ES TRACTA DE MENJAR
MES O MENYS, SI NO DE

MENJAR DE TOT, O SIGUI, DE
FER'UNA DIETA EQUILIBRADA.




MALNUTRICIO
|
GENT GRAN




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

COM S'HI ARRIBA A LA
MALNUTRICIO ?

LES CAUSES DE MALNUTRICIO PODEN SER
MOLTES"IMOLT DIFERENTS .




HABITS ALIMENTARIS INCORRECTES
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TN o s TENIR GANA, TENIR GANES
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PROBLEMES FiSICS




“ AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

DENTADURA
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MALALTIES




PROBLEMES EMOCIONALS
0
DE L'ESTAT D'ANIM
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DEPRESSIO
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TRISTESA
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FACTORS SOCIOECONOMICS
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MANCA DE
DINERS




FACTORS AMBIENTALS
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DEPENDENCIA |
BARRERES
ARQUITECTONIQUES




TRACTAMENTS MEDICS
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ALTER/ DEL

GUST C LA GANA




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

RECOMANACIONS
NUTRICIONALS




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

CAL MENJAR DE TOT

(DIETA VARIADA | COMPLERTA)




TENIR GANA, TENIR GANES




SI ES FA DIETA, FER NOMES LA
PRESCRITA PEL METGE

(CERTES DIETES PODEN SER 'PERILLOSES)




AJUNTAMENT DE REUS

Regidoria de Serveis Socials




CAL PORTAR CONTROL DEL PES

(UN.COP AL MES COM A NORMA)




TENIR GANA, TENIR GANES




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

CAL PASSEJAR MITJA HORA AL DIA

(COMPLEMENTARI A UNA BONA
NUTRICIO | TANT/SI ES.FA ESPORT
COM SI NO)




(@) wumen oecevs TENIR GANA, TENIR GANES

Regidoria de Serveis Socials




CAL TENIR CURA DE LA DENTADURA

(1 DE.L'ESTAT DE LA BOCA EN GENERAL)
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.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

CAL NO AUTOMEDICAR-SE

(1 NO FER REBOST DE MEDICAMENTS)
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AUNTAMENT D REUS TENIR GANA, TENIR GANES




CAL PROMOURE 1/0 MANTENIR LES
RELACIONS SOCIALS

(MENJAR ES UN FET SOCIAL)
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AJUNTAMENT DE REUS




.. AJUNTAMENT DE REUS
n Regidoria de Serveis Socials

CAL TENIR MESURA EN EL MENJAR

(TOT | QUE MENJAR ES UN FET
SOCIAL, EL FET DE MENJAR NO ES
L'OBIECTIU DE TOTA RELACIO

SOCIAL)
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POSA'T EN MARXA

CAMPANYA PER A LA PROMOCIO DE
L'ACTIVITAT FISICA EN LA GENT GRAN
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