
POSA’T EN MARXA
Campanya per a la promoció de 
l'activitat física en la gent gran



Posa’t en marxa

1. Gimnàstica de manteniment i caminades

1

ON ES REALITZA

Casal Municipal de la Gent Gran del Districte II
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte III
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte IV
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte V

QUI ORGANITZA

Regidoria de Serveis Socials



2. Musicoteràpia

2

ON ES REALITZA

Casal Municipal de la Gent Gran del Districte II
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte III
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte IV
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte V

QUI ORGANITZA

Regidoria de Serveis Socials
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3. Danses: Sardanes, sevillanes, balls de saló

3

ON ES REALITZA

Casal Municipal de la Gent Gran del Districte II
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte III
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte IV
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte V

QUI ORGANITZA

Regidoria de Serveis Socials



4. Taller de memòria

4

ON ES REALITZA

Casal Municipal de la Gent Gran del Districte II
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte III
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte IV
Casal Municipal de la Gent Gran del Districte V

QUI ORGANITZA

Regidoria de Serveis Socials
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5. Aiguagim

5

ON ES REALITZA

Piscines Municipals

QUI ORGANITZA

Reus Esport i Lleure



6. Aiguamasters

6

ON ES REALITZA

Piscines Municipals

QUI ORGANITZA

Reus Esport i Lleure
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7. Combinat Físic-Aquàtic

7

ON ES REALITZA

Piscines Municipals

QUI ORGANITZA

Reus Esport i Lleure
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8. TAI-TXI

8

ON ES REALITZA

Piscines Municipals

QUI ORGANITZA

Reus Esport i Lleure
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9. Escola de Columna

9

ON ES REALITZA

Pavelló Olímpic Municipal

QUI ORGANITZA

Reus Esport i Lleure
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10. PIP 20 

10

ON ES REALITZA

Pavelló Olímpic Municipal

QUI ORGANITZA

Reus Esport i Lleure

ABS Reus V - GRUP SAGESSA 
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11. Mou-te 

11

ON ES REALITZA

CAP Barri St. Josep Obrer

QUI ORGANITZA

ABS Reus IV - ICS
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12. UNITAT DE MEDICINA DE L’ESPORT 

12

Unitat de Medicina de l’Esport 

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

GRUP SAGESSA
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