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1. BENCHMARKING D’ESTRATEGIES

1.1. MARC INTERNACIONAL

1.1.1. Guies i manuals

Pedestrian Safety, Urban Space and Health. {C Itemation!

Transport Forum

Organitzacio per la Cooperacio i el Desenvolupament
Economic (OCDE). 2012.

¢l)

El Forum Internacional del Transport de I'Organitzacié per la Cooperacié i el Desenvolupament
Econdmic (OCDE) redacta I'informe Pedestrian safety, Urban Space and Healt (2012). En aquest
informe es desenvolupen una série de recomanacions per a la promocié dels desplacaments a peu
dirigides a les autoritats nacionals:

Integrar la gestié de la mobilitat i el planejament urba i tenir una major consideracié de
les necessitats dels vianants en els primers passos de projectes.

Establir responsabilitats administratives clares entre tots els nivells i departaments dels
governs per tal de coordinar les iniciatives i programes de desplacaments a peu. (...).
Aix0 s’ha d'articular mitjangant un comité nacional o interdepartamental recolzat per un
observatori nacional del vianant.

Metodologia de mesura estandarditzada dels desplagcaments i I'accidentalitat dels vianants
(accidents de transit i caigudes). L'estandarditzacié pot ajudar a mesurar el creixement
dels desplacaments a peu i, eventualment, ser un indicador central de la sostenibilitat
urbana i [I'habitabilitat. (...) A nivell nacional, aquesta informacio I'hna de recollir
I'observatori nacional del vianant.

Incorporar els serveis de transport public com una part integrada dins del
desenvolupament de noves arees urbanes i la regeneracié d' arees ja existents, a través
de l'orientacié en la planificacio i el suport economic als serveis publics.

Encoratjar a les autoritats responsables a donar major prioritat i espai als mitjans de
desplagament no motoritzats i al transport public als centres de les ciutats.

Desenvolupar una guia de planejament de vianants per a les administracions locals. Els
plans han de tenir en consideracio I'impacte dels projectes en vianants i ciclistes com una
part de la seva valoraci6 i impacte ambiental. (...) La seguretat viaria ha de rebre una
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atencio6 especial en el planejament.

e Encoratjar a les empreses a implementar una amplia gamma d'incentius per als
treballadors que utilitzin métodes de transport no motoritzat en els trajectes a la feina. El
sector public ha de liderar aquestes iniciatives.

e Adoptar un enfocament segur del disseny de I'entorn de la via publica, de tal manera que
els grups de risc no estiguin exposats a riscos evitables.

e Implementar politiques de pacificacio del transit.

e Promoure la introducci6 de programes educatius en seguretat viaria a les escoles i
centres civics, a més de promoure els beneficis de caminar.

e Dur a terme una revisio critica dels codis de circulacié per enfortir la proteccio legal dels
vianants en cas d’accident i donar una major prioritat als usuaris més vulnerables per tal
de disposar d’'una major equitat entre tots els modes de transport.

e Desenvolupar una linia d'investigacié per comprendre millor les tendencies de mobilitat en
una societat canviant.

EIXOS 1 2 & 4 5 6 7 8 9 10

Cycling and Urban Air Quality. A study of
European Experiences.

European Cyclists Federation (novembre, 2014).

CYCLING AND
URBAN AIR QUALITY

A study of Evropean Experiences

Hi ha hagut pocs estudis sobre I'impacte directe de les mesures del ciclisme sobre la qualitat de
I'aire com a part d'un enfocament integrat de gestié de la qualitat de I'aire. El proposit d'aquesta
estudi és, precisament, proporcionar informacié dels aspectes clau que promouen la transferencia
modal i que reforcen la posicio de la bicicleta com una opci6 de politica economica per a la millora
dels nivells de qualitat de I'aire urba i el més important, per a la conformitat amb els objectius de
qualitat de Il'aire establerts per la legislacié europea.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Cycling Plans. Strategies and Design Guidelines.
GIZ Transport and Mobility (gener, 2014).

Cycling Plans, Strategies and
Design Guidelines

Recull de plans guies estratégiques ciclistes d’arreu del mon.
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Pedestrian and Bicycle Facility Design Guidance

Pedestrian and Bicycle
Urban Systems. Facility Design Guidance
Region of Peel.

P Region of Peel
Workiag fr you

Aquest document té per objecte proporcionar als planificadors i els enginyers que dissenyen
instal-lacions per a vianants i bicicletes, consells practics i exemples de disseny dels tractaments
actuals per utilitzar en la planificacié de les xarxes de vianants i ciclistes. Conté una revisi6 de les
guies d'America del Nord, paisos europeus i Australia, aixi com una llista completa dels recursos
que es poden utilitzar durant tot el procés de disseny.

Aquest document és un exemple del compromis per a la planificacié integrada a la Regi6 de Peel,
municipi regional situat al sud de la provincia d'Ontario, Canada. Esta format per tres municipis a
I'oest i al nord-oest de Toronto: les ciutats de Brampton i Mississauga, i la ciutat de Caledon.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Estrategia integral para el uso de la bicicleta en
ciudades de América latina
Universidad de los Andes, BID, ITDT (febrer, 2016).

‘{‘s -

BID [Diszns €omop

Estrategia integral para el uso de la bicicleta en
ciudades de América Latina

Apoyo para la Guia de Seguridad Vial Ciclista
Ciudad de México

Febrero de 2016

L'objecte d'aquest treball és contribuir al desenvolupament d'una guia amb directrius i
recomanacions per a la construccié de Plans de Seguretat Vial per Ciclistes en ciutats d'Ameérica
Llatina, d'acord amb el Conveni de Cooperacié subscrit entre el Banc Interamerica de
Desenvolupament (BID) i la Universitat dels Andes, Programa d'Estratégia Integral per a I'Us de la
Bicicleta a Ciutats d'Ameérica Llatina.

En el marc d'aquest treball comparatiu, el present estudi exposa una analisi de l'estat de la
seguretat viaria a la Ciutat de Méxic amb especial emfasi en la seguretat per a la promoci6 de la
mobilitat amb bicicleta. Per entendre les politiques i els processos relacionats amb la seguretat
viaria a la ciutat, s'analitzen les institucions a carrec d'aquest tema, els sistemes de registre de
fets de transit, la inclusié del component de seguretat en estratégies de prevencié i, en un apartat
especific, les percepcions d'actors clau sobre els processos de la seguretat viaria per a la mobilitat
en bicicleta a la Ciutat de Méxic.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Manual del ciclista urbano
Ayuntamiento de Medellin (abril, 2014).

Manual per a prendre a circular de manera segura, rapida i eficient per la ciutat.

___________ __Timbre
Manigueta 3 -

Pilncadefenos  gee Manubrio

Sillin .
Soporte del sillin

_ Vdstago del manillar
___ _Cable del freno

Tubo de direccidn

Parrilla trasera

. TR AR AR AR Luz delantera

Mordaza del freno trasero

Manual del
ciclista urbano

___________ Mordaza del freno delantero

Tubo del sillin
_________________ Guardabarros
Tubo inferior del cuadro
_______ Llanta
Protector de adena - (-, MINWAET—4Y - YN\ 1 —
Soportedecadena__ M. ... Asee WwRoSSSER\ 4/ T O OW'SY WY Rin
[PYI Wom Cei  D. AEEE | | o | —— (ubo
__ Neumatico
_______________________ Radio
EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Manual para implementar y promocionar la
ciclovia recreativa =
Universidad de los Andes, etc. (2009). | B | LOV A E CF A

MANUAL para IMPLEMENTARYPROMOCIONAR 1A

La Ciclovia Recreativa es presenta com una alternativa atractiva per implementar a les ciutats de
les Amériques, ja que no només ofereix I'oportunitat de realitzar activitat fisica i prevenir les
conseqiiéncies d'estils de vida poc saludables, sind6 a més contribueix a abordar altres reptes
derivats de la vida urbana actual, com sén la contaminacié de l'aire, inseguretat i perill en els
carrers i falta d'espais publics per a la gent. La Ciclovia Recreativa ha pres cada vegada més forca
en diverses ciutats de les Ameriques, on I'experiéncia ha demostrat que la seva implementacio
requereix grans dosis de determinacid, col-laboracié intersectorial i constancia.

Tabla 4. Actividades Paralelas en las Ciclovias Recreativas.

Area Actividades

Arte y Cultura Obras de teatro, exposiciones de fotografia, condertos musicales, clases de

danza, espacios de lectura, bibliotecas v ludotecas, exhibicién de artesanias.

Recreacidn y deporte Fatbol, volley ball, asrdbicos, yoga, tai chi, tae bo, spinning, puntos de
deporte extremao, clases de ciclismio, patinaje y defensa personal, caminatas,
juegos de mesa gigantes (zjedrez, doming, damas), juegos y actividades
para ninos como shows de magia, payasos, mimos, teatro, origami, dibujo y

pintura.

Salud Puntos de promocién de salud y recomendacicnes de actividad fisica,
puntos para toma de medidas antropométricas, puntos de vacunacidn,

campafias de donacidn de sangre y de toma de citologia.

Ciencia y tecnologia Juegas interactivos y exposiciones por ejemplo robdtica).

Desarrollo social Campafias de educacitn contra el delito, talleres sobee prateccidn del medio

ambiente, otros talleres y juegos enfocados en 2l tema de género.

Varios Reparacidn de bidcletas, puntos de hidratacidn, recomendadones de
seguridad, puntos de atencidn y exhibicidn de mascotas y exhibicién de

equipos de rescate.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Cémo impulsar ciclismo urbano.
Recomendaciones para las instituciones de
América Latina y el Caribe

Universidad de los Andes, JB Mobility, Hill Consulting
solutions + enviroment. 2016.

EIXOS 1 2 3 4 5

La guia pretén:

Definir una visié: “El Plan maestro de la bicicleta”

COMO IMPULSAR EL
CICLISMO URBANO

Recomendaciones para las instituciones de

América Latina y el Caribe

WIBID [

Modificar les organitzacions en dos aspectes: enfocament i estructura

Explorar tres fonts de finangcament: govern nacional, organismes multilaterals i gestié del

sol urba.

Enfortir les relacions amb quatre socis estrategics: les organitzacions ciutadanes,
I'empresa privada, els mitjans de comunicacio i les institucions educatives.

Alinear cinc instruments de planificacio: politiques, programes, plans, projectes i matrius

de resultats.

Articular el PMB amb altres sis instruments de planificacié urbana o regional.

6

7 8 9 10




Annex Estratégia del Pla 2017-2025
Pla especific de la bicicleta de Reus

Transport research Fourth Framework
programme urban transport VI1-56
TRANSPORT RESEARCH

Adonis, Unio Europea (1998). el

URBAN TRANSPORT
) e -><
5 -
F
A 3
¥ ;- v

Analysis and development of new insight

into substitution of short car trips by cydling
and walking

Adonis

D’'aquest estudi de recerca es considera interessant el capitol 4, “Basic considerations at the
planning stage”. S'aconsella que qualsevol técnic que es dediqui a la mobilitat ha de considerar
els viatges rapids, segurs i confortables. S6n tres conceptes obvis que es tenen en compte en la
planificacié de trajectes en vehicles motoritzats perd que quan es tracta de planificacié pel vianant
no ho son tan.

Es destaca també:
Directrius per crear un sistema de mobilitat sostenible:
e Incloure els mitjans no motoritzats en les politiques de mobilitat.

e Estimular a la creacié d’associacions per a vianants i treballar conjuntament per a la
promocié dels mitjans no motoritzats.

o Millorar les infraestructures dels desplacaments a peu i en bicicleta properes a escoles i
centres educatius com a mesura de promocié i conscienciacio.

e Us dels mitjans de comunicacio per millorar I'estatus dels desplagaments no motoritzats.
Criteris pel disseny d'una xarxa de vianants:

e Maniobres possibles.

e Continuitat en els passos de zebra.

e Previsibilitat a la xarxa de vianants (I'entorn dels carrers o carreteres poden ajudar al
usuari a reconeixer i predir situacions).

e Continuitat d’'una ruta a una altra (xarxa sense costures).

Entendre les diferéncies culturals entre paisos i adaptar les estratégies a les caracteristiques
d'aquest. S’ha de comprendre que les estratégies, mesures i campanyes que funcionen en un pais
no tenen perqué funcionar en un altre. La cultura és un element clau a considerar a I'hora de
planificar.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10
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Bike Sense

The Greater Victoria Cycling Coalition (2000).
Victoria (Canada).

Guia de seguretat viaria en els itineraris ciclables. EI document esta enfocat a informar als ciclistes
de com moure’s per la calgcada i qué fer en cas d'accident.

stopping
left turn 5 ?

alternate

right turn
right turn

EIXOS

11
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Bike Smart — The official guide to Cycling in
NYC

New York City Department of Transport
Nova York (EEUU)

BIKE
SMART

THE OFFICIAL GUIDE TO
Cycling in NYC

Guia per als usuaris de la bicicleta a la ciutat de Nova York on s’explica de manera clara i
accessible el codi de circulacio, alguns consells de seguretat viaria i les rutes més accessibles per
circular amb bicicleta.

EIXOS ‘ 2 3 4 - 7 8 9 10

12
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Guia de ciclo-infraestructura para ciudades
colombianas

Ministerio de Transporte ciclo-infraestructura -
Bogota (Colombia) para ciudades colombianas

Hm o L TODOSPORUN
) TnanseonTe emm

Una guia per a les administracions colombianes on es recullen uns criteris d’actuacié i promocio
de la mobilitat en bicicleta seguint cinc eixos: politiques, fonaments de la xarxa, disseny de la
infraestructura, aspectes complementaris (pacificaci6 del transit, senyalitzaci6...) i
educacié/promocié de I'Gs de la bicicleta.

Tiempo (Minutos

Distancia (Kilometros)

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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International cycling infrastructure — Best INTERNATIONAL
; CYCLING INFRASTRUCTURE
practice study BEST PRACTICE STUDY

Urban Movement and Phil Jones Associates (2014).
Londres (Regne Unit)

= " Report for
movement il Transport for London

Un recull d’experiéncies en infraestructures ciclables de ciutats occidentals (nord-americanes i
europees) amb la intencié de disposar d’exemples aplicables a la ciutat de Londres.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mas ciclistas, méas seguros — Guia de

intervenciones para la prevencién de lesiones

en ciclistas urbanos

Secretaria de Salud

Ciutat de Mexic (Mexic) MAS CICLISTAS, MAS SEGUROS

GUIA DE INTERVENCIONES PARA LA PREVENCION
DE LESIONES EN CICLISTAS URBANOS

]

SALUD

STCONAFRA
Irerwiariadd Thireo

.

Al document es proposa una estratégia de seguretat viaria integral per a ciclistes que té en
compte diferents eixos: legislacio, disseny urba i cultura de la mobilitat.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14
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Collection of cycle concepts 2012
Cycling Embassy of Denmark (2012).

5
5

Recull de diferents conceptes que envolten als desplacaments en bicicleta: campanyes de salut
publica, planificaci6 urbana, models de transport, infraestructura, aparcament de bicicletes,
turisme, sistema de bicicletes publiques...

= D (ON] 1 2

3

9 10
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Safety In Numbers
CTC — working for cycling

R Unit
R Safety In Numbers

Halving the risks of cycling

Guia de conscienciacié de l'accidentalitat dels desplagaments en bicicleta en el Regne Unit i la
resta d’Europa.
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c
9
E 80
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w
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EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Altres guies informatives per a usuaris en matéria de seguretat viaria:

e Cycle Safe, (Regne Unit), Queen Elizabeth Hospital Birmingham

e Cycle safety — Some tips on safer cycling, 2013 Dublin (Irlanda), Road
Safety Authority

e Cycling skills — Ontario’s Guide to Safe Cycling, Ontario (Canada),
Ministry of Transportation of Ontario

e Manual del ciclista urbano de la Ciudad de México, 2011 Ciutat de Méxic
(Meéxic), Movilidad y Espacio Publico A.C.

e Safe cycling guide, Quebec (Canada), Ministeri de Transport de Quebec

16
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1.1.2. Documents d’abast municipal

Intervenciones peatonales
Ayuntamiento de Buenos Aires (2016).

peatonales

) b s o Y p——

Aquest document ofereix diferents solucions low-cost de cara a redissenyar I'espai public per
donar-li prioritat a les persones i als mitjans de mobilitat saludable, promovent usos compartits i
sostenibles de Il'espai public. Es busca afavorir la trobada entre els veins a través de mesures
innovadores que impulsin el desenvolupament economic dels comercos locals.

L'estudi il-lustra les intervencions de baix cost dutes a terme a la ciutat de Buenos Aires per
millorar la qualitat, benestar i seguretat dels vianants.

Se centra en les millores d'interseccions més conflictives de diferents barris de Buenos Aires. La
majoria d'intervencions son de pacificacio del transit perd aquestes conjuguen el disseny técnic
amb I'estudi del comportament i percepcié del vianant.

Es considera interessant les conflictivitats generals que s’han identificat i la satisfaccié del ciutada
amb les intervencions de baix cost:
e Alta velocitat vehicular per accés de calgada.

e Girs vehiculars perillosos pel vianant.

e Vianants que circulen i esperen sobre la calgada.

e Estacionament indegut que obstaculitza la visibilitat.

e Encreuaments per a vianants que no corresponen amb les linies de desig.
e Manca d'espais public de descans.

e Passos de zebra massa llargs.

Es consideren mesures i actuacions de facil implementacié i introduibles en poligons industrials,
arees d’accés al transport public, zones escolars...

17
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The Copenhagenize Urban Cycling Index
Copenhagenize Design Company
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index que realitza bianualment la consultoria danesa Copenhagenize en relacié a les millors
ciutats pedalables del mén. L'index té en compte 13 categories. Es publica el top-20. Interessant
de cara a coneixer aquelles ciutats referents de la bicicleta.
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The Bicycle Choreography of an Urban
Intersection — an anthropological study

Copenhagenize Design Company (maig, 2013).

transit, incloent-hi el llenguatge corporal.

NMumbers of rule bending

Projecte realitzat a la ciutat de Copenhagen. L'objectiu de I'estudi és explorar les dades
antropologiques dels usuaris de la bicicleta per conéixer com interactuen amb altres usuaris del
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FHWA Bicycle-Pedestrian Count Technology
Pilot Project

Department — of  Transportation,  Federal  Highway
Administration.

EEUU (Desembre, 2016).

11 Do ot gz
Fodboril Highrmiry dufesimisliion,

FHWA Bicycle-Pedestrian Count !
Technology Pilot Project

Projecte pilot realitzat per la “Federal Highway Adminsitration” (FHWA)' recull I'experiéncia
extreta de [linstal-laci6 d’'equips d'aforament de vianants i bicicletes en diferents ciutats
d'aproximadament 1 milié6 d’habitants dels Estats Units. Un cop recollides i verificades les dades
s’han evidenciat els beneficis de la recopilaci6 d'aquestes per donar suport a activitats de
planejament, com inversions en infraestructures per ciclistes i vianants, desenvolupar plans per a
vianants i bicicletes i tenir una comprensié global del comportament i viatges dels mitjans no
motoritzats.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Federal Highway Adminsitration (FHWA). Ageéncia dins del Departament de Transport dels Estats Units que
dona suport a I'Estat i les administracions publiques (ajuntaments, consells comarcals..) en el disseny
d’infraestructures.
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Pedestrian and bicicle plan

Philadelphia city planning comission (2012).
Philadelphia (EEUU). ‘WA

— —— PEDESTRIAN
= e BICYCLE PLAN

PHILADELPHIA

PHILADELPHIA CITY PLANNING COMMISSION

Document de millora de I'estratégia de vianants i ciclistes a la ciutat de Philadelphia, on es realitza
una primera part de diagnosi de la situacié actual i analisis de les politiques aplicables a vianants i
ciclistes. Acaba definint una xarxa per desplacaments no motoritzats i unes propostes a
implementar.
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Santa Fe Metropolitan BICYCLE MASTER PLAN

New Mexico Department of Transportation (2012).
Santa Fe, New Mexico (EEUU).

Santa Fe's Major Multi-Use Trails &
Selected On-Road Connections:

Expanded Bikeway Vision 2032

This expanded wiew adds addiiona connecfing rals and on-road
rouizs identified as part of the MP O Slkeway Mapping Project and in
ihe deyeiopment of the Bicsoie kMasier Flan, Including a varety of
extensions Ino Sants Fe Counly to creale 3 mone comprefensive
bikeway syshem. This grid of sate and Convenient bicycle sacifies
allows cycilsts o raved betmeen varicus parts of the cky and
throughcat the grealer meropolEan anea wiEnout the nesd b use
less accommodating or less comortabie higher-spesd roadways.

-

Santa Fe
Metropolitan
BICYCLE
MASTER PLAN

ACoinganuni ol i Sants Fahurspaish
Transportation Pian 20102015

Approved:
APRIL 12, 2012

A arrel de les recomanacions del PMU de Santa Fe, I'administracié local elabora un Pla especific
per a la mobilitat en bicicleta definint un objectiu de xarxa per I'any 2032.
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1.1.3. Documents d’abast supramunicipal

BiTiBi. FASTER, EASIER, COOLER.
European Union (2017).

BiTiBi pretén traslladar desplacaments en cotxe cap a la combinacié bici-tren-bici i, en darrera
instancia, augmentar la quota modal d’aquesta combinacié modal de transport I'any 2017 en els
projectes pilot i, I'any 2020, a la resta de la UE. L'objectiu de BiTiBi és disminuir I'is del vehicle
privat motoritzat en varis milions de km/any i reduir les emissions de CO2 en centenars de
tones/any. En definitiva, BiTiBi treballa per crear ciutats i regions d’Europa més saludables, més
habitables y menys congestionades.

Els projectes pilot tindran lloc a les regions de Barcelona (Sant Cugat del Vallés), Mila, Liverpool i
a Bélgica, amb I'ajuda dels 10 socis participants, amb la finalitat d’inspirar les ciutats europees a
considerar un nou enfocament multimodal del transport.

Les accions:
e Proveir les estacions de tren d’aparcament segur i comode per a bicicletes.
e Dotar d'un sistema de bicicleta publica adequat.
e Coordinar els actors de la intermodalitat bicicleta i tren.
e Integrar el sistema de pagament dels serveis de bicicleta i tren.

e Informar dels avantatges que suposa la combinaci6 de bicicleta i tren.

IXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Integrating Pedestrian and Bicycle Facilities
into Large- scale Infraestructure Projects

Transport Canada (Novembre, 2011).

existents.

Algunes de les accions que es consideren destacables son:

encreuaments.

infraestructures.

Reptes:

pel vehicle privat.

com a eina per justificar futurs projectes.

Integrating Pedestrian and Bicycle Facilities into Large-
scale Infrastructure Projects

P -

[ S

repmsnd. [y
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L'estudi realitzat per “Transport Canada” introdueix el debat de considerar un planejament comu
entre vianants i ciclistes en aquells projectes de gran escala com a mesura per considerar els
vianants i ciclistes en el procés de planificacié i encoratjar millores i intervencions a xarxes

e Ponts i tlnels subterranis per a vianants i ciclistes que garanteixin la seguretat en els

e Crear espais segurs per promocionar els desplacaments a peu i en bicicleta en les grans

e Prioritzar les infraestructures per a vianants i bicicletes en politiques encara beneficioses

e Impulsar plans d’avaluacio i supervisid dels impactes/resultats per a vianants i bicicletes,

EIXOS 1 2 3 4 5

7 8 9 10
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Bicicle interactions and streetcars BICYCLE INTERACTIONS AND STREETCARS:
Lessons Learned and Recommendations

Alta Planning + Design (2008).

Portland (EEUU).

Prepared for: Lloyd District Transportation Management Association (LDTMA)
Prepared by: Alta Planning + Design
October 17, 2008

Estudi centrat en una enquesta als ciclistes de la ciutat de
bones practiques i exemples internacionals.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Portland i una revisi6 extensiva de

10
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Cycling in the Netherlands G e

Ministry of Transport, Public Works an Water Management
(2009). Paisos Baixos

" Cycling in
the Netherlands

fau]
A /A

Visi6 global de la mobilitat amb bicicleta als Paisos Baixos i d'altres paisos presentats
conjuntament amb dades comparatives.
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0.6
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I Number of cycles per inhabitant

Figure 6: Bicycle ownership in a number of European coun-
tries in 2004 (Source: European Commission)

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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and Copenhagen

Fietsberaad-publication 7 (2010).
Copenhagen.

mobilitat en bicicleta.

Data on bicycles in Copenhagen

The bicicle capitals of the world: Amsterdam

——

x The bicycle capitals of
A=

Amsterdam ap)%g@@agen

AN
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Bicyche traffic
flows 1002

20003999
_— 4000=5757
— 00T
— 0G5
E goaca] 1957

W a000-13599
I 4000-]5959
B 500017599
B 13000-z4000

Mumber of bioyckes
wnd mopeds o0 a
weekily 6 ameb pm

La historia i I'evolucié de la mobilitat en bicicleta d’aquestes dues ciutats referents mundials en la

EIXOS 1 2 3

10

28




Annex Estratégia del Pla 2017-2025
Pla especific de la bicicleta de Reus

National Cycle Manual

National Transport Authority (2011).
Dublin (Irlanda).

Una guia per a les autoritats locals que gira entorn a set eixos diferents: conceptes basics de

mobilitat en bicicleta, legislacié i politiques, planejament, disseny urba, detalls constructius,
manteniment i indicadors.
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Best European Practices in promoting cycling
and walking

Verne transport Research Centre (2011).
Tampere (Finlandia)

caminar, aixi com millorar I'atractiu de les ciutats.

e

v ot
BEST EUROPEAN PRACTICES

IN PROMOTING CYCLING AND WALKING

PYKALA és un projecte de recerca i desenvolupament del Verne transport Research Centre, de la
Universitat de Tecnologia de Tampere. El projecte s'ha realitzat per ajudar les ciutats i ministeris
finlandesos en la planificacié del transit i en els mitjans de transport no motoritzats, a peu i en
bicicleta. El projecte analitza deu ciutats europees amb I'objectiu d’'aplicar les bones practiques en
vuit ciutats finlandeses. Els principals objectius del projecte sén incorporar la bicicleta i els
desplacaments a peu, com a part del sistema de transit de les ciutats, aixi com augmentar els
percentatges modals de vianants i ciclistes per millorar la salut de les ciutats. L'objectiu és oferir
la informacié més recent d'Europa per donar suport als processos estrategics de la bicicleta i el

EIXOS 1 2 3 4 5

8 9 10
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Revision de los sistemas de bicicletas publicas
para América Latina: Beneficions y Obstaculos

Clean Air Institute (octubre, 2012).

L@/(Iean Air

Institute

REVISION DE LOS |
SISTEMAS DE BICICLETAS PUBLICAS
PARA AMERICA LATINA:

Beneficios y Obstaculos

Carlosfelipe Pardo

Documento de politia (Ocfubre de 2012)

En aquest document es presenten de manera detallada els components basics d'un sistema de
bicicletes publiques, a més d'aportar alguns estudis de casos rellevants. Tot s'emmarca
conceptualment dins d'un model general de politiques i sistemes de transport urba sostenible.

El SBP pot ser efectiu, especialment quan les persones han de realitzar viatges curts que en una
altra circumstancia serien realitzats en un altre mitja de transport, o quan la distancia entre
I'origen i I'estacié6 de transport public és massa llarga com per fer-la caminant. Els SBP també
ajuden a incrementar I'Gs de bicicletes particulars a la ciutat. Segurament aquest ultim tema, és
un dels resultats més rellevants que s'obtenen en la seva aplicabilitat.

BC3 |

din il
"u i A
- G
e
oS
B

Figura 2. Mapa de Sistemas de Bicicletas Publicas actualizado en Julio 2012.
Fuente: hitp.//bike-sharing.blogspot.comy/

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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1.2. MARC ESTATAL

1.2.1. Guies i manuals

Guia municipal de la bicicleta. Como desarrollar
politicas locales de movilidad ciclista
Diputacion Foral de Gipuzkoa (2015).

Guia municipal de la bicicleta
fesarrollar poliicas locales de movilida sta

' ‘h
U

Aquesta guia incorpora les aportacions recollides en les “las Jornadas sobre experiencias
municipales a favor de la bicicleta” celebrades entre el 4 i I'l1 de desembre de 2014 a San
Sebastian i pretén contribuir a que les actuacions municipals de Guiplscoa en favor dels
desplagaments en bicicleta comparteixin criteris i pautes comunes, al temps que aconsegueixin
incrementar significativament i normalitzar I'is quotidia de la bicicleta.
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Actuaciones multimodales en carretera
Consejeria de Obras Publicas y transportes. Junta de
Andalucia (1999).

Direccidn Genoral do Carrotaras. E
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Actuaciones
§ multimodales
en carreteras

Manual que pretén optimitzar la seguretat viaria de les carreteres i donar una bona accessibilitat
als territoris, per a tots els modes de transport:
e Condicionament de parades d'autobus amb la deguda accessibilitat i seguretat per
als seus usuaris i el transit.
e Rotondes en interseccions proximes a zones urbanitzades, que procurin a la
reduccio de la velocitat del transit.
e L'aplicacio d'elements separadors que permetin una millor segregacié entre la
calcada de transit i la zona de ciclistes i vianants.
Hi ha molts exemples europeus, que inspiren una forma d'actuar per aconseguir el major
nombre d'usuaris multimodals en aquelles carreteres, en general secundaries, que
canalitzen el transit de curta distancia i la mobilitat quotidiana, i les que proporcionen
I'accessibilitat immediata a les arees recreacionals i turistiques.

Tabla 5.2. Dimensiones recomendadas para vias de bicicletas

Tipo de carril Recomendable Minimo
Carril de un sentido 2,00 m 1,50 m
Carril bidireccional 3.20m 250 m
Pista de un sentido 1.90m 1,30 m
Pista de dos sentidos 3.00m 200 m

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Bardmetro de la bicicleta en Espafia.
GESOP (septembre, 2015).

BAROMETRO DE LA
BICICLETA EN ESPARA

¥

+ v ¥
El document presenta els resultats de la cinquena edicié del Bardmetre de la Bicicleta a Espanya,
que ha realitzat GESOP per encarrec de la Xarxa de Ciutats per la Bicicleta. El seu objectiu és

coneixer i seguir I'evolucié de I'opinié, els habits i I'Gs que els espanyols fan de la bicicleta i les
necessitats i demandes que tenen en relacié a aquesta.

10,0 49,6 58,2 89,2
Utilizan la Utiliza la bici Tienen una bici
bicicleta a diario con alguna para uso Sab:: tr’r;gintar
(o casi) frecuencia personal

Mas de 22
millones de
espafnoles
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Caja de herramientas de movilidad sostenible
ISTAS, Gobierno de Espafia (2015).

(A

HERRAMIENTAs

Guia d'estratégies i bones practiques que ja funcionen, orientades al canvi de mobilitat sostenible.
Sis categories:

(CAMSIB CUMATICO (OECC)

v % @.m Istas

Mobilitat alternativa.

Mobilitat col-laborativa.

Gestio de la demanda en mobilitat.

Urbanisme i planificacié de la mobilitat.

Mobilitat al treball.

Mobilitat sostenible i treball.

Annex de normativa relacionada amb el foment de la mobilitat sostenible.
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Con bici al cole. Proyecto pedagodgico para
alumnos de primaria
Conbici, Gobierno de Espafia (2007).

Con bici al cole

PROYEQTO PEDAGOGICO PARA ALUMNOS DE PRIMARIA

‘o

3

Programa pilot d'educacié per a una mobilitat sostenible i el foment de I'Gs de la bicicleta com a
mitja de transport entre escolars d'Educaci6 Primaria.

Con bici al cole. Proyecto pedagodgico para
alumnos de primaria
DGT, Gobierno de Espafia (2014).

P
Y
.!ft!

&

Agquesta guia pretén mostrar algunes recomanacions per millorar I'is de la bicicleta a la via
publica.
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Guia del ciclista
DGT, Gobierno de Esparia (2019).
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Guia metodolégica para la implantacion de
sistemas de bicicletas publicas en Espafa

Gobierno de Espana, IDAE (2007).

Guia
- metodolégica parala =y
.- 7 plantacion:
b f

e
i

Guia metodolodgica per a la implantacié de sistemes de bicicletes publiques a Espanya.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 - 9 10
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Guia del ciclista

Fundacion MAPFRE, IDAE (2007).

FUNDACIONMAPFRE

Aquesta guia esta pensada perqué els més petits es preparin per fer front a les responsabilitats
que vagin adquirint com a vianants, com a conductors de bicicletes o com a viatgers. Amb ella es
pretén ensenyar i, en alguns casos, recordar quines son les regles i comportaments basics per

desplacar-se amb seguretat, de manera que els més petits comencin a adquirir habits encaminats
a la creacié d'un "sentit viari".

|¢Que ciclistas circulan por IUgar iINCOMecto? ........ccooiiurrceeirerirenns |
[&POF QUE? oo |

EIXOS ‘ 7 8 9 10
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Manual — Guia practica sobre el dissenyo de
rutas ciclables. Directrices para su implantacion

Diputacion Foral de Bizkaia (desembre, 2002).

PLAN DIRECTOR CICLABLE
BIZKAIA BIZIKLETAZ

Direc

L
¥ ,
» Q{*) !

Aquest Manual pretén ser una eina per als que tenen responsabilitats en el disseny de I'entramat
urba dels nostres pobles i ciutats i un llibre orientatiu. No es tracta d'un llibre tancat sind més
aviat tot el contrari. Es interés de la Diputacion Foral contrastar totes les informacions i
orientacions que es recullen en aquest Manual amb I'experiéncia dels que desenvolupen la seva
activitat professional en el camp del disseny urba (des d'una vessant tecnica i / o politica).

Manual de aparcamientos de bicicletas
Goblerno de Espafia, Bacc.

‘ e i DA

MANUAL DE
APARCAMIENTOS DE BICICLETAS

ahorra energia

Aquest manual pretén servir com a guia amb I'objectiu de fomentar la creacié d’aparcaments de
bicicletes segurs, per la major comoditat del ciclista i per reduir els furts de bicicletes.

TOWN ;s lslslel7 (o
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Guia para actuaciones de mejora peatonal y
ciclista novedosas y/o de coste reducido

Gobierno Vasco, Gea?1 (2015).

DENONTZAKO KALEAK

GUIA PARA ACTUACIONES DE MEJORA PEATONAL
¥ CICLISTA NOVEDOSAS Y/0 DE COSTE REDUCIDO

. o
NS

Aquesta guia pretén contribuir a la reflexio sobre la recuperacié de l'espai public. De com
reconvertir els carrers i I'espai public, des de la mono-funcionalitat circulatoria i d'aparcament a la
qual s'ha sotmés durant décades, a la utilitat general PER A TOTHOM, tinguin o no tinguin vehicle

motoritzat, siguin majors o menors d'edat, disposin 0 no de condicions fisiques per desplacar-se
autonomament, puguin o no pedalar.

DENONTZAKO KALEAK. GUIA PARA ACTUACIONES DE MEICRA PEATONAL ¥ CICLISTA NOVEDOSAS ¥,

38
D4

CLISTA NOVEDOSAS ¥/O

Incorporacion de via ciclista a rotonda Hﬁ #* |

ENERN
i . v M T 4
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Manual de convivencia para peatones, ciclistas
y conductores

Gobierno Vasco.

L'objectiu d'aquest manual no és només mostrar una guia didactica que incideixi en els aspectes

legals de la circulacié de conductors, ciclistes i vianants, sind que també pretén aportar valors de
solidaritat i fomentar la convivéncia i tolerancia entre aquests tres col-lectius.
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Manual de vias ciclistas de Gipuzkoa.

Recomendaciones para su planificacion vy : Menugl de las oz ciclistas
' q

proyectos ' » deGipuzkoa oo

Diputacion Foral de Gipuzkoa (setembre, 2006). v

Aquesta guia tracta sobre la planificacid i projectes de vies ciclistes.

» Firmes y pavimentos recomendados para vias cidistas.

Carril bici o Acera blFl o vias
compartidas con
peatones

Vias compartidas

arcén bici con vehicules

{*) En entornos urbanos |a capa de rodadura puede ser coloreada para diferenciarda mas del resto de la seccion.

{**) El acabado podria ser coloreado y/o impreso.

oo
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Estudio sobre las estrategias de promocion de
la bicicleta como medio de transporte en las -

- h P Sbacc  smmims
ciudades espafiolas Bt e s

Bacc Bicicleta Club de Catalunya (juliol, 2011).

ESTUDIO SOBRE LAS ESTRATEGIAS DE
PROMOCION DE LA EICICLETA COMO
MEDIO DE TRANSPORTE EN LAS
CIUDADES ESPANOLAS

QBJETIVO:
1.000.000 DE CICLISTAS MAS EN 2015

s L Dvwcein Comropeal 00 Trifiss

iy 3011

o
O h

L'objectiu principal de l'estudi és definir les estratégies més encertades per aconseguir un
augment del 50% del nombre de ciclistes de manera estable sense que augmenti I'accidentalitat
ni les tensions amb la resta d'usuaris de la via puablica: 1 milié de ciclistes més a les ciutats
espanyoles en 2015.

Els objectius secundaris son:
e Realitzar una diagnosi de la situacié general de la bicicleta a Espanya.

e Realitzar propostes de bones practiques comunicatives per promocionar i millorar la
percepcioé de I'Gs de la bicicleta.

o Realitzar propostes de millora per a les accions del sector associatiu per a la promocié de
la bicicleta a Espanya.

Min ® .o
5 R =

’ A :

3 [

25

20
15
10

5
o

km

L
o

1 2 3 3 5 6 7 8

Figura 3: Comparacion de las velocidades de desplazamiento de distintos medios de transporte en el medio urbano,
[Dekoster, 2000].
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PROBICI Guia de la Movilidad Ciclista. Métodos

. L PROBI(
y técnicas para el fomento de la bicicleta en

Guia

areas urbanas : dela
i Movilidad
Ciclista

Ministerio de Fomento (maig, 2010).

Métodos y técnicas para el fomento
de a bicicleta en dreas urbanas

Aquesta guia pretén proporcionar una reflexi6 documentada sobre com implantar mesures de
suport a la mobilitat ciclista, aixi com les pautes per determinar el potencial de la seva demanda,
aportant una série d'esquemes metodologics per a la seva modelitzacié i prognosi.

Figura 6. Clasificacion de los factores que influyen en el uso de la bicicleta

DERIVADOS DEL Rapidez, Eficiencia energéticay
MODO BICICLETA desplazamiento, Coste y Autonomia y
COMO TRANSPORTE comodidad.
Figura 1. Pilares de las estrategias de movilidad sostenible
FACTORES FACTORES —
MOTIVADORES MOTIVADORES PARA Beneficios para la salud
LAS PERSONAS
movilidad sostenible
FACTORES Mejoras sociales y Mejoras
QUE medioambientales
INFLUYEN
EN EL USO " - o—
Género, Edad, Tamano familiar, Nivel de
DELA FACTORES ingrescs, Status, Disponibilidad de coche
mejorar la aumentar BICICLETA 9 bicicleta, Elr\iapy Tipo de ciclista Y
viajes en
de FACTORES PERSONALES
di Tiempo de viaje, Distancia de viaje
dudad on FACTORES MEDIOAMBIENTALES:

dimatalogia, Orografia

FACTORES ESTRUCTURALES:
Red ciclista, instalaciones, Forma urbana
Factores que de
la wlor:‘dﬁn del usuario Percepcion del riesgo, Trifico
(subjetivos) Falta de habi

Fuente: adaptado de presentacion de Mério Alves, 2010.

EIXOS ‘
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1.2.2. Documents d’abast municipal

Plan de movilidad ciclista Palencia 2017
Atizza (2016).

Ayuntamiento
de Palencia

Concefalia de Movilidad

PLAN DE MOVILIDAD CICLISTA
PALENCIA 2017

dicimbre 2016

Alza sl

. -
g 4

o atigga

L'objectiu basic del document és definir una politica municipal integral i coordinada, capac
d'involucrar els diferents departaments municipals, per donar a la bicicleta un paper significatiu en
la mobilitat urbana a Paléncia. El document aprofundeix en la millora de la infraestructura ciclista.

)
R |
R

W

Actuaciones propuestas en la red ﬂQm .

Caclocalle Fasoa pie Camino
dcibie

Irmeersitin Ciouackdnen  Senlid
el sentida pamueczona  resenado
deamulacian  pexional oeista
O Ewrinacién B Correconin 88

de mediana coneEEtn con

o barrera cari sagregado
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Pla de movilidad ciclista de Santander
AC PROYECTOS (novembre, 2016).

PLAN DE MOVILIDAD CICLISTA DE SANTANDER

FECHA DE REDACCION
JuLio 2016

FECHA DE REVISION

NOVIEMBRE 2016

- E | pre
B ors
ol [
DM, AITAMERTO DE SHTRAOER ACPRECTDS 5L

El Pla de mobilitat ciclista de Santander diagnostica la situacié actual de la demanda i de les
infraestructures ciclistes i seguidament desenvolupa una proposta de nova xarxa ciclista. La nova
proposta incorpora una avaluacié economica i una programacio de les actuacions.
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Plan Director de la movilidad ciclista de Ciudad
Real

DOYMO (marg, 2016).

Documento sujeto a revision

PLAN DIRECTOR DE OVILIDAD CICLISTA DE
Ci

>, e
L9 e (7]
DOYMQ RS

L
% \
» Q{t !

El Pla Director de la mobilitat ciclista de Ciudad Real té com a objectiu fonamental potenciar I'Us
de la bicicleta al municipi. L'estudi realitza una diagnosi de la situacié actual, proposa una nova
xarxa ciclista i d'aparcaments de bicicletes, aixi com la revisid de la normativa relativa a la
bicicleta, i finalment proposa un seguit de campanyes de cara a sensibilitzar i promocionar la bici
entre la ciutadania. Finalment pressuposta les actuacions i mesures contemplades en el Pla.

Se plantea completar esta normativa con los siguientes aspectos:

» Definicion d?_losll‘:lrlelenhes .tlpos de.vehlculos no m(lm?nzndos (ciclos) y Desarrollo red ciclista urbana 12 fase 521.250,00€
normas de utilizacion de las diferentes infraestructuras ciclistas.
Actuaciones complementarias red
# Incorporar la normativa sobre los ciclocarriles ciclista urbana 300.000,00 €
» Incorporar la iva sobre la circulacion de bicicletas en carril-bus Desarrollo red ciclista interurbana 1.004.500,00 €
Aparcamientos bicicletas 49.775,00€
» Incorporar la iva sobre la circulacion de bicicl en contr: idh p — T
por calles residenciales y calzadas laterales con sefializacion especifica Educacién, Sensibilizacion,
Promocién y Seguridad 342.500,00 €
¥ Incorporar la normativa sobre limitacion a 30 km/hora de todas las vias con
un anico carril de circulacion, excepto las vias que determine el 2.218.025,00€
Ayuntamiento.
g . . PO e N Educacién,
» E las de cir princip ! Sensibilizacion,

en carriles-bici y sendas ciclistas Promociény Seguridad;

342.500,00€ ;15,4%

» Regulacién de la circulacion ciclista en convivencia con el peatén en aquellas

que no disp de infr tura ciclista. R Desarrollored ciclista
arcamientos
. urbana1?fase;
blclc\etas;li‘;'ﬂ's,ooi; 521.250,00€ ; 23,5%
Actuaciones
rcomplementarias red
b, ciclista urbana;

300.000,00€ ;13 5%

Desarrollored cicl ista/

interurbana;
1.004.500,00 € ; 45,3%
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Analisis sobre la movilidad ciclista en Sevilla.
Afio 2015

SIBUS (febrer, 2016). eu°
" S1BUS

Analisis sobre la movilidad ciclista en Sevilla

Ano 2015

Equipo redactor

Ricarde Marqués (Coerdinador]
Manuel Calvo-Salozar
Vicente Hernéndsz-Herradar

Sistema Integral de la Bicicleta de lo Universidad de Sevilla (SIBUS)

Sevilla, febrers de 2014

L
¥ ,
» Q{*) !

Des de l'any 2011 el Sistema Integral de la Bicicleta de la Universitat de Sevilla (SIBUS) publica
informes de periodicitat biennal sobre I'evolucié de la mobilitat ciclista a Sevilla.

Aquest tercer informe conté de nou una avaluacié6 del nombre total de desplagaments amb
bicicleta, sobre la base d'un recompte realitzat al mes de novembre de 2015. Al costat d'aquesta
avaluacié s’inclou un analisi especific de la mobilitat ciclista al Casc Historic de Sevilla i de la
sinistralitat ciclista i de vianants a la ciutat.

90,000 150
60,000 140
70.000 140
60.000
50.000
40.000
30.000
20,000

10,000

4]
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2072 2013 2014 2015 2014

Figura 2: Evelucidn del nimere fofal de desplazamientos diarios en bicicleta [escala o la izguierda)
en Sevilla, diferenciands entre el fofal de desplazamientos (linea continua) y los desplaza-

mientos en SEViei. También se muesfra en forma de diagrama de barras la evolucidn de la
longitud de la red de vis cicliztas fen km, escala a la derecha).
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Estrategia local sobre la Bicicleta
BITAKA (2013).
Elorrio (Vizcaya).

ESTRATEGIA LOCAL SOBRE LA BICICLETA

SELTTY 3
& :

RxOY ChL

’
'
s " A

Aquest document té com a objectiu una estrategia d'intervencié fonamentalment publica pero
també privada per a la recuperacié i promocio de I'Gs de la bicicleta en el context de la mobilitat
quotidiana d'Elorrio, com un instrument més per a la sostenibilitat ambiental i I'eficiencia
energetica urbana. Es tracta d'un document técnic de base, que pot servir com a proposta per al
seu posterior debat a nivell institucional. El document defineix 6 linies d’actuacio estrategica amb
actuacions o accions associades.

lcon los mumicpios vechos en)
1.2 |condiciones de semuridad.

|Acondicionar 1m sistenna de
lparcamientos para bicicletas

2.1 |en Elomio.

|Ordenanza sobre el uso de la|
3.1 |bicicleta

|Adecuar Planeamiento
32 [Urbanstico al wo de b

bicicketa.

ICreacn de um Biciescueln
e Adultos sobre el uso de I
bicicleta como  medio  de|
41 |ransporte.
Bizkletaz eskolara Cammo
4.2 [Escolar en Bicich
[Plan de promocién Bicicleta
43 |Culhwa.

[Pbn de promocion de b
44 |bicicleta al trabajo
[La conpra en bicicleta.
IComercio  local y uso de Ia
45 |bicicleta.
Diefiar WA marca v ma
fidenidad (Jogotipo) para lal
difisin de la estrategia de b
4.6 [bicicleta .

|Aprobar wma  compromiso
5.1 [local de segumdad vial
" [Realizar acciones brmativas
[para colectivos especificos, ej.
[Policia Mumicpal
(ramsportstas,  madres ¥
52 [padres

[Expenencia piloto  sobre
6.1 [|biccleta v logistica urbana.
6.2 [Bicickta y turismo.

[ntegrar la bickleta y su uso
len el parque de vehiculos del
63 Ay ento de Elorrio.
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Anteproyecto de la Red de bicicletas de ANTEPROYECTO DE LA RED DE BICICLEFAS
Albacete DE LA CIUDAD DE ALBACETE

APOTEGMA (desembre, 2010)

"

=

AYUNTAMIENTO DE ALBACETE
Servicio de Infraestructuras
¥ Movilidad Urbana Diciembre 2010

Document avant projecte de la xarxa de bicicletes d'Albacete. Primerament diagnostica la
mobilitat ciclista existent, a continuacié defineix unes linies estratégiques de configuracié de la
nova xarxa i seguidament, en detall, aborda la nova xarxa (criteris generals de disseny, tipologia
de vies considerades, descripci6 de la xarxa i dels itineraris, proposta d’'actuacié i xarxa
d'aparcament de bicicletes). L'estudi finalitza amb una valoracié econdmica i una programacio
d’execuci6 de la nova xarxa.

RED PRINCIPAL DE TTINERARIOS BICT

ITINERARIO L: RONDA CICLISTA {red exdstente)
ITTINERARIO 1: RONDA CICLISTA {resiplarificads)
TTINERARIO 2! ARCD DEL ENSANCHE (red existente)
TTINERARID 2: ARCD DEL ENSANCHE (red pianficack)

it TTINERARID 3: LIBERTAD-CAMPOLLANO (red planificsda)

TTINERARIO 4: FERUA (red eistente)
e TTINERARID 4: FERIA (red plarificasa)

i TTINERARID 5: CENTRO-UNIVERSIDAD (red plarificesia)

RED COMPLEMENTARIA

ANTEPROYECTO RED CICLISTA. PMUS Albacaie 2010
Inventario ——

PFlano: RED PRINCIPAL DE MNERARIOS SICI
Aparcariane de Abwose

oo APCTEGMA - CARLOS CORML

= D (ON) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Plan Director de Movilidad Ciclista de Vitoria-
Gasteiz 2010-2015

Ayuntamiento de Vitoria-Gastelz (octubre, 2010).

PLAN DIRECTOR DE MOVILIDAD
CICLISTA DE VITORIA-GASTEIZ
2010-2015

. Yo me suboinerece |a pena!

El Pla Director de Mobilitat Ciclista de Vitoria-Gasteiz persegueix impulsar I'Gs de la bicicleta com a
mitja de transport habitual i la possible substitucio parcial del transport en automobil privat per la
bicicleta. Aixi doncs, les mesures passen no només per promoure actuacions a favor de la
bicicleta, siné també per delimitar I'is del cotxe i integrar la mobilitat ciclista amb el transport
public. El document aborda en profunditat la questié de la normativa ciclista, a banda de tractar la
infraestructura ciclista, I'educacié, sensibilitzacié i promocié ciclista i I'etapa de gestio, control i
avaluacio del Pla.

Creacidn de vias ciclistas
N\ Existants
s Fam 1

Fase 3

Pendignts e sotaramients

Plano de programacion

e rogramacion T ongitud (km) | 37-%

2011 - 2015 30.7 39,4%

Mejora y adecuacion red actual (2010 — 2015) 16.6 21.3%

Pendiente del soterramiento de las vias de fren 1.6 2.0%
77.9 100,0%
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Plan Director de Movilidad Ciclista de Madrid
Gea2l (abril, 2008).

R

El Pla Director de Mobiliat Ciclista de Madrid, es compon de diversos programes destinats a
millorar la seguretat i la comoditat dels ciclistes en el municipi de Madrid. Inclou la concepci6 i
disseny d'una xarxa basica de vies ciclistes dirigida a connectar els diferents barris i generadors de
desplacament de la ciutat. Conté també programes de promocié, canvi normatiu i difusié que
pretenen normalitzar I'Gs de la bicicleta a Madrid.

Tabla 3: Aceptacion de cada modalidad de via ciclista por parte de los distintos tipos de

usuarios.
pista-bici carril-bici arcén-bici acera-bici camino peatenal yjvias mixtas con elvias mixtas con log
ciclista (zenda bici) [trifico motorizado peatones
[Urbano IAceptable i no estdlAceptable enlAceptable siempre |Aceptable o idones
jcotidiano orientada a ciclistasframos  limitadosjgue  no  tengalAceptable o idéneajsalve  para losAc table enl
Tdonea volnerables en cuyelsin otra alternativalmuchas i no le exige darfciclistas con menoq eplavle
o S . 3 S tramos limitados
caso ez preferiblely con limitacionesfinterferencias rodeos lexperiencia en el
que sea protegido (e la velocidad lpeatonales trafico
[Urbano ¥ |Aceptable paral
[perinrbano - tramos  limitados
recreativo  |[donea Ac,epta_ble S %o deseable sin grandesldonea |Aceptable |Aceptable o idonea
protegida linterferencias
lpeatonales
[Cicloturista
jde medio of . Aceptable enlAceptable enlAceptable enl .
largo [donea tramos limitados  [tramos limitados  |tramos limitados fdonea Aceptable piceptable
recorrido

2 POTUVO d'e'['ud.as las modalidades de vias pueden ser aceptables en los tramos de acceso a los lugares propios de su practica deportiva

[Deportive delAceptable s1 cuenta)

jcarretera con  dimensiones No aceptable]
suficientes para cvando  transitan)
adelantamientos ¥ muchos ciclistas de
no  se  percibelAceptable |Aceptable [No aceptable baja  velocidad ofAceptable Mo recomendable
mucho retraso) peatones que
respecto a I puedan interferir su
circulacion por laj circulacion rapida.
calzada

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Estudio de movilidad ciclista en el municipio de

Pinto Ge
Atizza (febrer, 2008). §

AYUNTAMIENTO DE

Estudio de movilidad ciclista
el municipio de Pinto

Febrero 2008

atizza

L'estudi de mobilitat ciclista de Pinto aborda la millora de la xarxa ciclista del municipi i la
promocié de I'is de la bicicleta des de tots els vessants. Destacar la proposta de nomenament i
formacié d’'un responsable de mobilitat ciclista a I’Ajuntament.

Adecuacion de las normativas y procedimiento municipales
Favorecer un crecimiento =« Revisar los criterios de disefio de las vias publicas,
de la ciudad compatible especialmente rotondas.

con la bicicleta. s . .
» Ordenanza municipal requiriendo espacios para

bicicletas en los edificios de nueva construccién.
= Programa de colaboracién con las empresas para

favorecer el uso de la bicicleta en los

desplazamientos al centro de trabajo.

Mantenimiento de una s Creacion de un puesto de “Responsable de Movilidad
politica coordinada y Ciclista” en el Ayuntamiento.
eficiente.

o 25% del tiempo de un técnico.

EIXOS
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Informe de comportamiento ciclista en la
ciudad de Vitoria-Gasteiz

Centro de Estudios Ambientales (2012).

Informe de comportamiento ciclista en la ciudad de
Vitoria-Gasteiz

L'dltima enquesta de mobilitat realitzada a Vitoria-Gasteiz mostra que ja s'esta produint el canvi
de repartiment modal, amb un augment important dels usos ciclistes a la ciutat. Aquesta
tendencia reflecteix l'esfor¢ realitzat des de l'administracié local per impulsar aquest mode de
transport, bé en forma de creacié d'infraestructures bé des del camp de la conscienciaci6 i
educacié en pro de la bicicleta.

El present estudi ve a completar les tasques de recopilacié d'informacié que s'estan realitzant des
de I'Ajuntament per coneixer de forma més detallada tots els aspectes relacionats amb la
circulacié ciclista, per aixi poder donar suport a la presa de decisions que tingui a veure amb
I'impuls del mitja ciclista, d’acord amb els objectius del Pla de Mobilitat Sostenible i Espai Public de
Vitoria-Gasteiz.

Sentido contrario por calzada

Se ha analizado cuales son las calles con mayor indice de circulacion en sentido contrario.

Calle N*® de cichstas

Calle Sancho el Sabio (hacia Avenida Gasteiz) 16
Calle Badaia (en carril bici) 3
Calle Independencia 2
Calle Domingo Martinez de Aragon 1
Calle Jesus Guridi 1
Calle Ramon Ortiz de Zarate 1
Av._ Gasteiz Sur 1
Portal de Elorriaga 1
Av. Judimendi Sur 1
Calle Gorbea 1
Calle Ramon v Cajal 1
TOTAL (excepto Badaia) 26

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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1.2.3. Documents d’abast supramunicipal

Plan Territorial Sectorial de las Vias Ciclistas de
Gipuzkoa

Diputacio Foral de Guipuscoa (juny, 2013).

Plan Territorial Sectorial de Vias Ciclistas de Gipuzkoa

APROBACION DEFINITIVA
Documento A: MEMORIA

o
Sove

La Diputaci6é Foral de GuipUscoa juntament amb la resta d’administracions i agents socials, esta
promovent una mobilitat no motoritzada ciclista i de vianants per tot Guipuscoa.

% ‘ﬁ
e{ ‘ - 4

o

Del Pla es destaca:
e L’ambit d’estudi és interurba.

e Considerar les vies ciclistes com vies per a mitjans no motoritzats, i no exclusives per a
bicicletes. S’integra la convivencia i el respecte entre els dos usuaris.

e Dotar de naturalesa juridica al concepte de via ciclista com a tipus d’infraestructura viaria
especifica pel desenvolupament de la mobilitat no motoritzada, preferentment ciclista, i
amb unes caracteristiques diferenciades del tradicional cami que contempla la normativa
de carreteres.

e Estudi de demanda de mitjans no motoritzats de la xarxa interurbana existent.

e Destinar un organisme (Observatorio de la Red de Vias Ciclistas de Gipuzkoa) encarregat
de realitzar el recompte i avaluacié periodica dels desplacaments que s'efectuen a la
Xarxa Foral de Vies ciclistes.

e Us de les observacions i comptatges per a la millora de la gesti6 i manteniment de la
xarxa.

e Considerar com a intervencié per a la millora i ampliaci6 de la xarxa la reutilitzacié
d’antigues plataformes de ferrocarril, el curs natural dels rius o rieres, antics camins, etc.

e Desviar el vianant de la xarxa principal a itineraris secundaris quan sigui necessari.

e Senyalistica comuna entre bicicletes i vianants.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Estudio sobre la utilizaciéon de las vias ciclistas
forales de Guipuzkoa

Biziker (setembre, 2015).

ESTUDIO SOBRE LA UTILIZACIGN DE LAS VIAS CICLISTAS FORALES DE GIPUZKOA
2015|

SEPTIEMBRE DE 2015

% biziker

’
'
s " A

L’objectiu d’aquest estudi és conéixer les caracteristiques dels usuaris de les vies ciclistes forals de
Guipuscoa, a través de I'enquesta realitzada tant a vianants com a ciclistes. Des de la creaci6 el
2007 del Observatorio de la Bicicleta de GuipUscoa, s‘han desenvolupat dues eines principals per a
I'estudi del funcionament de les vies ciclistes. D'una banda la xarxa de comptadors automatics de
ciclistes i vianants, més estesa cada any, i per altra banda I'enquesta abans esmentada.

Es considera una eina fonamental a I'hora de gestionar adequadament la xarxa de vies de
ciclistes, de decidir de manera justificada la planificacié6 de projectes i de dissenyar una politica
eficient per el foment de la utilitzacié d’aquestes vies.

Estrategia de la Bicicleta de Guipuzkoa
GeaZl (marg, 2015).

ESTRATEGIA DE LA BICICLETA DE GIPUZKOA
20142022
Documents definitivo

herritarrekin

martxan en marcha

Marzo de 2015

4
¥
4!{* IZ‘

L'Estratégia de la Bicicleta és una de les peces previstes en la politica foral de la bicicleta, tal com
estableixen els dos principals documents juridicoadministratius de qué disposa referent a aixo, el
territori historic de Guipuscoa: la Norma Foral de Vies Ciclistes i el Pla territorial sectorial de Vies
Ciclistes de Guipuscoa (PTSVCG).
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Estrategia de la Bicicleta de Guipuzkoa

- Plan de Gesti6én de 2015
GeaZ1 (desembre, 2014).

- Informe de evaluacién de 2015
Edorta Bergua (desembre, 2015).

d'aquesta Diputacién Foral per als propers anys.

m Gipuzkoako Foru Aldundia
== LN e e

PLAN DE GESTION 2015
DE LA ESTRATEGIA DE LA BICICLETA DE GIPUZKOA

bega

Eom
Taenico o4 Panfeactn y Proasién 04 Vias Cicks

L'Estratégia de la Bicicleta de Guiplscoa 2014-2022, aprovada pel ple del Consell de la Bicicleta de
Guipuscoa, és | 'instrument que orienta la politica i linies d'actuaci6 sobre mobilitat ciclista

De cara a la seva materialitzacié aquesta Estratégia preveu l'elaboracié anual d'un Pla de Gesti6
que reculli el conjunt de programes d'actuacié a desplegar durant aquest periode. Aixi mateix,
estableix com a mecanisme per a l'avaluacié dels seus resultats la redaccié d'un informe a partir
dels resultats corresponents a un sistema d'indicadors derivats dels objectius establerts en
I'Estrategia, i del grau d'execucio de les accions previstes en el corresponent Pla de gestié anual.

EIXOS 1 2 3 4

5

6

7 8 9
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Plan Director para el fomento del transporte en

bicicleta en la Bahia de Cadiz
INTRA, IMEDES (2009).

inifa @zz=~

Enen0 209

Plan Director para el fomento del
transporte en bicicleta en la Bahia de Cadiz

G e e Bobda e Chle

El Pla Director per al foment del transport en bicicleta a la Bahia de Cadiz aborda una area
configurada per 7 municipis: Cadiz, Chiclana de la Frontera, El Puerto de Santa Maria, Jerez de la
Frontera, Puerto Real, Rota y San Fernando. El Pla pretén establir criteris i normes homogénies a

'area metropolitana per al

desenvolupament de xarxes ciclistes,

amb el proposit final

d’'incrementar els desplagaments quotidians en bicicleta i oferir també alternatives de mobilitat a

visitants i turistes.

LINEAS ESTRATEGICAS

ANO 1 ANO 2

ANO 3 ANO 4 ANO 5

SEM1

SEM1! SEM2

SEM2{SEM1][ SEM2

SEM1[SEM2] SEM [SEM?2]

1.1 Planificacidn de una red ciclista territorial y adecuacidn de existente

2.1 Disefio del mantenimiento y limpieza de infraestructuras ciclistas

|

3.1 Normas basicas de referencia para futuras ordenanzas municipales
3.2. Estudio para la implantacion de un servicio de alquiler de bicicletas

4.1 Mecanismos de disuasidn contra el robo de bicicletas

4.2 Fomentar la creacidn de espacios seguros para guardar bicicletas

5.1 Homogenizar requisitos de admisién de los operadores de transporte
5.2 Fomentar la adecuacién de equipamientos especificos para bicicletas

|

ICreacién de politicas y campafias de promocién

Impulsar el desarrollo de campafias educativas

Creacion de herramientas de gestion para la bicicleta

EIXOS 1 2 3

FASE 1 FASE 2 FASE 3
1.920.650 7.156.920 2.425.955
- — E—
11.503.525
5 6 7 8 9 10
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1.3. MARC CATALA

1.3.1. Guies i manuals

Estratégia d’'Impuls a I'’economia verda i a
I’economia circular. Competitivitat — Eficiéncia s
— Circular

Generalitat de Catalunya (maig, 2015).

IMPULS A L'ECONOMIA VERDA | A
L'ECONOMIA CIRCULAR

COMPETITIVITAT — EFICIENCIA — INNOVACIO

UNA ESTRATEGIA DEL GOVERN DE LA
GENERALITAT DE CATALUNYA

El Govern de Catalunya en aquests ultims anys ha desplegat i desplega politiques en matéria de
creacio de teixit empresarial, estratégia industrial, esforg inversor, de desenvolupament de talent
huma i de produccié sostenible que han tingut i tenen un impacte molt rellevant. L'estratégia
d’'Impuls a 'Economia Verda i a I'Economia Circular parteix de la continuitat d'aquestes politiques i
alhora pretén donar un salt en les politiques de competitivitat, esdevenint un element
protagonista com a palanca de canvi del model economic.

L'estrategia d’'Impuls a 'Economia Verda i a I'Economia Circular s’ha gestat en un grup de treball
interdepartamental (GTI) amb preséncia de diversos departaments de la Generalitat, com ara
TES, EMO, ECO i el DAAM amb la idea dimpulsar politigues transversals en el context de
I'Estratégia Catalunya 2020 (ECAT2020).

Aquesta estratégia es planteja com un acord entre agents rellevants, publics i privats, que permeti
passar de manera efica¢ del debat teoric a I'accié transformadora de I'economia catalana.

El document recull un annex amb un bencharking d’experiéncies internacionals i un annex amb un
llistat d’oportunitats de negoci, d’innovacio i de creixement per als ambits sectorials liders per tal
d’avancar cap a una economia verda i circular.

Benchmark de politig l)l' lig Irlanda Benchmark: Iniciatives rellevants a nivell europeu
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Economia circular i verda al mén local. Pla de -
treball 2016-2019 (T - = e @ e

Diputacio de Barcelona, Xarxa de Ciutats i pobles cap a la
Sostenibilitat (1016).

EcoNomiA CIRCULAR | VERDA

AL MON LOCAL
Pla de treball 2016 - 2019

Pobier cp 3 s Somenibilitst - 3 travéz del Grup e trebsl & Econormia
Diputach de Barcelora volen posar en cls seus objectius estratégics Ia
ia circutar § verda § Iacompanyament 3l mén local en &l prociz de

Pla per & Fimpuls de Feconamis circular | verda ai mén local 2016 — 2019 2 ia Xarwa zmis
i P ' conjune

Eactvitats

Aquesta propesta pat ser unz oportunitat, T, per enforti e capaciats del
Phors de solficar projectes relacionats amb festratégis de recerca | i
Fespeciaiizacis intebigent de Catalunya (MS3CAT) i concretament « zeu "

2020 de 13 Camizas Europes.

L'objectiu principal de la proposta és dotar de coneixement i eines als politics i técnics municipals
per tal de passar del concepte tedric d’economia circular i verda a projectes practics.

El projecte s’'emmarca dins de les reunions de treball realitzades per la Xarxa de ciutats i pobles
per la sostenibilitat, especificament el Grup de treball d’Economia circular i verda, tot i que també
d’interés per altres espais de la Xarxa com el Grup de treball d’Energia Sostenible Local o la
Comissié per la gesti6 local del cicle de l'aigua.

Cronograma:

2016 2017 2018 2019
Accions ifo doc ts associats 1 2 3 4|1 2 3 4|/1 2 3 4|1 2 3 4
Accio 1. Disseny i realitzacio del cicle de tallers i seminaris d'economia circular i verda E1
Taller 1: Com passar del coneixement a l'accic.
Taller 2: Métodes i eines per implementar |'economia circular i verda (fase 1)
Taller 3: Métodes i eines per implementar I'economia circular i verda (fase 1)
Taller 4: Seminari t&cnic d'un projecte public experimental d’economia circular i verda T
Taller 5: Seminari t&cnic d'un projecte public-privat experimental d'economia dircular i verda r—;r
Accio 2.- Disseny i edicio de la guia d'economia circular i verda
Guia: L'Economia Circular i Verda al mdn local. Com passar del coneixement a 'accio E2
Accid 3.- Disseny i edicio del cataleg d’experiéncies d’economia circular i verda en el mén local.
Cataleg d'experiéncies d'economia circular i verda E3
Accid 4.- Comunicacid
Material de suport (tool-kit) al d lup t de proje d' ia circular i verda E4
Accid 5.- Finestreta Economia Circular
Suport expert a la planificacic de prop de projectes d' ia circular i borsa d'experts
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Manual de disseny de les vies urbanes per a la

o . MANUAL DE DISSENY DE
mobilitat sostenible LES VIES URBANES PER A LA
AMB, IDOM (setembre, 2014). MOBILITAT SOSTENIBLE

/> AMB Mobilitat

Aquest manual pretén ajudar al disseny de I'espai public i dels seus elements, prioritzant els
autobusos, els vianants i les bicicletes.

Voreres bici 26 Pistes bici 27

~ RELOWMANALIDNG 26 MESENT o~ AECTHANLAL i
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Manual de disseny de vies ciclistes de
Catalunya

Generalitat de Catalunya (maig, 2008).

Manual para
el disefo de
vias ciclistas
de Cataluna

. -
g 4

[T Gepen e i
H||]} Bepartament & Fuica sarehoeint
ALY e Pablgues

Aquest manual va dirigit als responsables del disseny, la construcci6 i el manteniment de vies
ciclistes, urbanes i interurbanes, i inclou, entre d'altres, aspectes com la metodologia de disseny,
les tipologies de vies ciclistes i d'encreuaments i requeriments técnics associats, els tipus de
plataformes i ferms i els seus criteris d'utilitzacio, les normatives i requeriments funcionals dels

estacionaments, els criteris de senyalitzacio i altres aspectes relacionats amb el manteniment de
les vies.

EIXOS 7 8 9 10

63



Annex Estratégia del Pla 2017-2025
Pla especific de la bicicleta de Reus

Manual de disseny de carrils bici de Barcelona

Ajuntament de Barcelona (2016). Manual de disseny de
: carrils bici de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

L'extensié de la xarxa es planteja majoritariament en calcada, establint nous carrils bici segregats i
ben delimitats, de manera que s’estableixi una convivéncia adequada a cal¢ada entre els diferents
modes de transport. D’aquesta forma es podra recuperar espai de vorera a favor del vianant.

Per dissenyar aquesta millora i extensié, I'’Ajuntament de Barcelona disposava d’un manual per a
la senyalitzacio urbana, editat I'any 2014, que definia com s’havia d’'efectuar la senyalitzaci6 de la
mobilitat a la ciutat. Aquest manual incloia criteris de senyalitzacié de carrils bici.

El present document parteix d'aquesta base per estudiar en profunditat la implantacié de la
bicicleta a Barcelona, no Unicament des d’'un punt de vista de senyalitzacié, sin6 amb una visié
integral. La previsi6 d'ampliaci6 de la xarxa de carrils bici i el possible increment del namero
d’'usuaris feien necessari aquest nou estudi i visié general.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Amb bici a l'institut. Projecte pedagogic per a
secundaria
Bicicleta Club de Catalunya (gener, 2009).

AMB BICI A UINSTITUT

PROJECTE PEDAGOGIC PER A SECUNDARIA

¥ . :
v, 4

-

Aquest material forma part d’'un projecte pedagogic, integral i transversal que té com a objectiu
fomentar I'Gs de la bicicleta entre els estudiants de secundaria (i les persones joves en general)
per desplacar-se habitualment per la ciutat i, especialment, fins a l'institut.

Es tracta d'un manual amb unitats de coneixement i recursos pedagogics i practics que
s'emmarquen en el curriculum de I'educacié secundaria obligatoria i que pretenen motivar I'estudi,
el coneixement i I'is de la bicicleta des de diverses perspectives i ambits. Es una proposta oberta
gue es pot ajustar a cada centre fent-ne un Us creatiu.

La guia també recull experiéncies de bones practiques:
e Projecte “Mou-te en bici”.
e Projecte “L’'ESO va que vola”.
e Projecte “Portem la bici a I'escola”.
e Credit variable “ Bicicleta i temps lliure”.
e Actuacions de promocio de la bicicleta.
e Projecte “Vélo-Education” (Bélgica).

e Projecte “Bike it” (Regne Unit).

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Guia d’educacié per la mobilitat segura.
Orientacions per a I’elaboraci6é de programes

Generalitat de Catalunya, SCT. zg

Guia d’educacio
per a la mobilitat
segura

Or ions per a I'elab i6 de programes

’
'
s " A

III] Generalitat
de Catalunya

La GEMS déna un marc per millorar la mobilitat segura a partir de I'educacié de totes les
persones, des dels més petits als grans. No és un treball tancat, sin6 un punt de partida de
programacions, materials de sensibilitzacio, campanyes i, en general, totes aquelles actuacions de
prevencié que es puguin iniciar.

2n GRAU D'APROFUNDIMENT: 8-14 ANYS

A. INFORMACIONS I CONCEPTES:

son els mateixos temes perd tractats amb més profunditat.

Vorera | | Calgada | | Espai compartit

Fig. 9: Espais reservats als vianants i
espais compartits amb els vehicles.
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Guia de recursos educatius per a I’escola

Generalitat de Catalunya, SCT (octubre, 2009).

. o
N

La finalitat dels materials és proporcionar al professorat un seguit d'eines motivadores i atractives
que facilitin el treball a I'aula de tots els aspectes relacionats amb la mobilitat segura i que sén
susceptibles d'incorporar-se a la programaci6 d'area o matéria de la manera que cada professor o

professora determini.

Les Tres Bessones
Descripci:

WD amb jocs i dilemes
relacionats amb la seguretat
wigria a través dels personatges
de les Tres Bessonas.

In dia amb bicicle

Nivell educatiu
Cicle inicial i mitja. Descripcio:
DVD que dana idees per educar els infants que
comencen a anaramb biciclets, a partir de
Coneixement del medi natural, ‘experiéncia dun nen i la seva mare.
social i cultural, i tutoria.
Nivell educatiu
Competéncies Cicle inicial i mitja.
Competéncia sociali ciutadana. A
Competanc dapirpleesapiidie, Educacio fizica i tutoria.
Compaténcias

Competéncia en el congixemant

i la interacrid amb el man fisic

Competéncia dautonamia  iniciativa personal.

El risc | Ia seguretat . A

Quaderns que fomenten la reflexio sobre
comportaments de risc i seguretat de
vianants i ciclistes.

Nivell educatiu
Cicle mitja i superior.
Arees.

Educacic fizica, coneixernent del medi
natural, sociali cultural, i tutoria.

Compaténcies

Competéncia en el coneixemant
ila interaccio amb el mon fisic
Competéncia d'autanamia i iniciativa persanal
Competéncia d'aprendre a aprendre.

EIXOS

Contra I'asfalt

Descripcic:
Comicgue narra i historia dun noi que beu alcohol
i condueix, tot | gue |a seva xioota ho vol impedir.
Inclou activitats per fer a l'aula.

Nivell educatiu
A partir del tercer curs dESQL

Matéries
Educacio per  |a ciutadania i els drets humans,
educacid eticocivica i tutoria.
Competéncies
Competéncia social i civtadana.
Competéncia d'sutonomia i iniciativa personal.

Competéncia en el coneixement
la interaccio amb el man fisic.

Fes |a teva sort. Conduelx segur

Conjunt dunitats que tenen com a eix el ciclomotor
per treballar coneixements perd, sobretot, actituds
vallors com la convivencia, el ovisme i |3 prevencio.

Nivell educatiu
A partir del segon curs dESO.

e Lp TR
P Fr,ul:lT',

Matéries
Educacic per a la ciutadania i els drets humans,
educaioeticocivica, ciéncies de la naturalesa i tutoria.

Competéncies
Competéntia social i ciutadana
Competéncia d autonomia i iniciativa personal.

Competéncia en el coneixement
ila interaccig amb el mon fisic.

> [l
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El dret a la ciutat

Institut de Drets Humans de Catalunya i 'Observatori DESC
(octubre, 2011).

EL dret a la ciutat

A través de la Col-leccié “Serie Drets Humans Emergents” s’analitzen amb profunditat els drets
enunciats en la Declaracié Universal de Drets Humans Emergents. Aquesta setena publicacio esta
dedicada al dret a la ciutat, recollit dins de l'article 7 dedicat al dret a la democracia patrticipativa,
de la segiient manera: “El dret a la ciutat, que assegura que tots els éssers humans i tota
comunitat troben a la ciutat les condicions per a la seva realitzaci6 politica, economica, social,
cultural i ecologica”.

EIXOS 4 5 6 7 8 9 10
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1.3.2. Documents d’abast municipal

Pla Estrategic de la bicicleta de Montcada i
Reixac Z

Pla Estratégic de la
AIM (juny, 2010). bicicleta de Montcada |

Reixac

Memaria

Juny de 2010

o BN Ssvensoia
-tl dfasinctues
+ mabiltal

o
‘v, 4

El Pla estrategic de la bicicleta de Montcada i Reixac proposa una xarxa d'infraestructures ciclistes
(itineraris i aparcaments) pel municipi i ho acompanya de mesures de promocié i educacié per

incrementar els usuaris ciclistes. També incorpora una proposta de bicicleta publica i d’avaluacié i
seguiment del Pla.

Mo
Figura 48. Planol de proposta de les estacions del servel de bicicleta plblica previst per a
Maontcada | Reixac (nivells dimplantacid minima i basica). Font: EMT.

eos | o
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Pla director de la bicicleta de Lleida o
INTRA (maig, 2007). infra —

ESTUDI DE MOBILITAT

Pla director de la bicicleta de Lleida

’
'
s Y

Ajumiament de Liskse

El Pla director de la bicicleta de Lleida, a partir d'uns objectius i linies estratégiques orientades a
incrementar els usuaris de la bicicleta, proposa ampliar la xarxa d’aparcaments i de carrils bici a
tot el municipi. El Pla també proposa actuacions de suport (educacié, promocié i normativa) i
instruments de gestid, participacio, avaluacio i seguiment del Pla.

e N

—— YR EXECLITADA

'V

LLEGENDA

— ARXA FUTURA
L APARCAMENT ACTUAL
L] APARCAMENT FLTUR,
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Estudi d’'implantacié d’aparcaments per a ps
bicicletes a la ciutat de Lleida infra e

INTRA (maig, 2007).

Estudi d'implantac
= bicicletes a la ciutat de Lleida

. -
g 4

Ajuntament do Lisisa

L’Ajuntament de Lleida amb aquest estudi analitza les possibilitats técniques per dotar a la ciutat
d’'un bon servei d'aparcament de bicicletes, definint la ubicacié de noves instal-lacions, els criteris
del seu disseny i un conjunt de propostes de millora.

El present document déna continuitat a I'estudi “Linies estratégiques per a la planificacié de la
mobilitat en bicicleta a Lleida” en el seu apartat referent als aparcaments per a bicicletes, aportant
un contingut del tot necessari per a la redaccio del Pla Director de la Bicicleta. Aixi doncs, aquest
document reforca, quantifica i planifica les actuacions a dur a terme sota l'estratégia del Pla
Director de la Bicicleta.
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Analisi de la mobilitat en bicicleta a Lleida.

Caracteritzaci6 de la demanda actual i infra e
potencial

INTRA (maig, 2007).

ESTUDI DE MOBILTTAT

Analisi de la mobilitat en bicicleta a Lleida
Caracteritzacié de la demanda actual i potencial

. o
Towy 4

L’estudi analitza els usuaris de la bicicleta actuals i potencials de cara a validar tant la futura xarxa

de carrils bicicleta com I'aportacié d’elements indicadors que permetin potenciar aquest mitja de
transport.
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Pla Director de la Bicicleta de I’'Hospitalet
INTRA (gener, 2006).

- @ Ajuntament de U'Hospitalet

Pla Director de la Bicicleta
de L'Hospitalet

'
‘v, . intr2)

El Pla Director de la Bicicleta de I'Hospitalet es concep com una peca clau per al desenvolupament
del Pla director de mobilitat sostenible aprovat pel Ple de I'Ajuntament de I'Hospitalet el 5 de juny
de 2002. Amb aquest pla es pretén, de forma especifica en matéria de bicicletes, avancar cap a
un model de mobilitat més sostenible i, alhora, més funcional.

BARCELONA [DIAGONAL)

ESPLUGUES g CONNEXIS CARRIL BICI
L el " BCN (AV. XILE)

NHNEXIO AMB EL CARRIL BICICLETES
E GRAN VIA (BARCELONA)} | AMB EL CARRIL
L'AV. DEL CARRILET

T
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Pla de desplacament d’empresa a edificis

municipals

Ajuntament de Sant Cugat del Vallés (juny, 2013).

Ajuntament -@- de SantCugat

ns del pla de desplagament
d'empresa a edificis municipals

L’Ajuntament de Sant Cugat ha posat en marxa el Pla de desplacaments d’empresa a edificis
municipals. Entre els objectius, I'Ajuntament es proposa doblar I'Us dels desplagaments en
bicicleta de la seva plantilla de treballadors/es (del 4% al 8% dels desplacaments totals).

Decret 152/2007, de 10 de juliol, Pla d’actuacié
per a la millora de la qualitat de I'aire

Obli ietat PDE ad racions amb més de 200 treballadors

entre els quals Sant Cugat

1.1 Designar un Gestor de la Mobilitat
1.2 _Pla de comunicacié per la promocié dels desplacaments en modes sostenibles
1.3 Actes de promocié durant la Setmana de la Mobiltat Sestenible | Segura
14 Proposar a la Seccio de Formacis la realitzacic de jornades formatives sobre mobilitat
sostenible
1.5 |Obrirun canal de suggenments sobre: mobilitat a la nova intranet de FAjuntament de Sant
Cupat

21 Millora de l'accessibilitat als recorreguts de vianants

31 Habilitar un espai per a I'sstacionament de bicicletes a 'aparcament de |a Seu de

[Ajuniament.

Disposar de lloc dintre dels edfficis municipals per a estacionar la bicicleta de forma

sequra.

Estudi per implantar aparcaments segurs per a la bicicleta a la via pUblica en els edificis

municipals amb més treballadors i visitants

3.4 Augmentar el nombre de places d'aparcament de bicicleta al carrer

3.5 Habilitar / Informar dels vestuans exstents als edificis

16 Establiment del radi d'influéncia sobre el que es recomana especialment accedir en
bicicleta en els desplacaments laborals

3.7 Foment de I'as de bicicletes electriques i convencionals en els desplacaments laborals

138 Recerca i difusio d'ofertes d'empreses que contribueixin al foment de la mobilitat
sostenible (per exemple, informacié sobre descompte en la compra de bicicletes)

32

33

Vigéncia del pla : 6 anys (2012- 2018)

Millorar la gesti6 de la mobilitat a I’Ajuntament per fomentar I'is

dels mitjans de
transport més sostenibles.

Pr i imillorar les dici dels

desplacaments a peu i en bicicleta.

Augmentar I'is del transport public.

Racionalitzar I's del vehicle privat motoritzat, tant en els

desplagaments entre casa i la feina com en la utilitzacio de |a flota.

4.1 Disposar de titols de transport public en els desplagaments dins I'horari laboral
Posar en la pantalla d'informacid I'hora de pas dels autobusos en les parades més
properes (informacio per a visitants)

Posar els horaris a disposicio en la intranet de I'Ajuntament (informacio per a
treballadors)

4.4 Millorar la coordinacié de les linies urbanes d'autobuis per accedir a I'estacié de Rodalies

43

5 Destinar places d'aparcament en reserva per als vehicles d'alta ocupacié segons criteris
de prioritzacio.
Gestid des de 'Ajuntament del contacte entre el personal que comparteix vehicle

- motoritzat

5 Promoure cursos de conduccio eficient, sobretot entre conductors habituals de la flota
municipal

54 Incloure el control sobre la pressio dels pneumatics en les tasques de manteniment
rutinaries. Inclusié d'una fitxa de control

55 Potenciar lestabliment de criteris d'eficiencia energética en la renovacio de vehicles de la
flota municipal
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L’Ajuntament de Sant Cugat ha posat en marxa un pla de desplacaments en bicicleta eléctrica per
als treballadors del consistori, amb la voluntat de promoure la mobilitat sostenible. Aixi, un total
de 6 treballadors es desplacara en bicicleta eléctrica del domicili a la feina, i viceversa, durant un
total de 30 dies. Un cop passat aquest periode de temps, les bicicletes passaran a disposicié de 6
nous treballadors, i aixi successivament.

' [
Ara t'ho posem facil!

o amb bici eléctrica

» No cal reserva prévia
* Hi haura dues bicis al vestibul
de I'Ajuntament

* Només cal que ensenyis
latargeta de fitxar
al personal del taulell

A la feina... Millor la bicicleta
Fes servir les bicicletes de |2 flota municipal en els teus desplagaments de feina

Ho feu pel wed: adieat

El pla té la voluntat de sensibilitzar els treballadors a incorporar la bicicleta en el seu dia a dia.
L’Ajuntament calcula que, amb aquesta mesura, s’estalviara I'emissi6 de 2,4 tones de CO2 per
any.

La flota de bicis electriques, que disposa d’'un un enginyés sistema d'ancoratge d'Urbikes i de
patent catalana, permet alhora I'ancoratge i la carrega de les bateries.

Per aquesta iniciativa, I'Ajuntament de Sant Cugat va rebre
el Premi a la Millor Practica Sostenible que atorga la
Fundaci6é Renault per a la mobilitat sostenible.

El Premi s’englobava en la categoria d’Administracioé Publica
pel “Pla de Desplacament dEmpresa”, el qual déna
compliment a [I'obligaci6 dels centres de I'administracio
publica de més de 200 treballadors de dotar d'un programa
que millori la gestié de la mobilitat, promocioni els desplacaments sostenibles i monitoritzi els seus
indicadors publics.

Els treballadors i treballadores de I'Ajuntament també disposen de les bicicletes eléctriques per
desplacar-se en horari laboral, per a realitzar gestions al municipi i, en aquest sentit, cal dir que
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en dos anys, els desplacaments en bicicleta s’han triplicat.

Num. desplagaments en bicicleta (PDE)

Dades PDE
—_ 1000

Sl 871
8O0

T

B 571

500

400

200

248 259
200
144
- -
o
1

2012 w2013 wm2014 2015 w2016

Tanmateix, a Sant Cugat hi ha 11 estacions d’aparcaments segurs de bicicletes (bicibox) amb un
total de 105 places:

e FGC Sant Cugat 1 (av. Lluis Companys): 7 places

e FGC Sant Cugat 2 (pl. Lluis Millet): 14 places

e FGC Sant Cugat (c. Andana): 7 places

e FGC Mira-sol (pl. Joan Borras): 7 places

e Ajuntament 1 (pl. de la Vila): 14 places

e Ajuntament 2 (pl. de la Vila): 14 places

e Casa de Cultura (c. Castellvi): 7 places.

e Teatre-Auditori - Biblioteca (av. Pla del Vinyet): 7 places

e FGC Valldoreix (pl. de I'Estaci6): 7 places

e FGC Volpelleres (pl. de la Vinya): 7 places

e ZEM La Guinardera: 14 places
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Terrassa 2012-13
Ajuntament de Terrassa (maig de 2012).

desenvolupar entre els anys 2012 i 2013.

Fementar I'as quotidia de la bicicleta (colfectiu especific)
Fomentar I'is quotidia de |a bicicleta (general)

Fomentar I'is esporadic de la bicicleta (collectiu espeacific)
Fementar I'is esperadic de la bicicleta (general)

Diotar de visibilitat la bicicleta

Reforgar la convivencia de la bicicleta en lespai plblic
Incrementar la seguretat del desplagament en bicicleia
Minimitzar el rise de robatori de |a bicicleta

Facilitar la recuperacic en cas de robator de la bicicleta
Establir canal de comunicacié amb els usuaris

B = @ b | LRS-

]
[ ]

Pasar de moda la bicicleta
Crear un espai de referéncia per a la bicicleta a la ciutat
Afavonr la intermodalitat

=
- W

-
E ]

Incentivar I'is de Mespai urba (fer ciutat)
Millorar |a imatge de la ciutat
Promoure el coneixement de la ciutat
Reforgar i dinamitzar el teixit social

Crear sinérgies amb el teixit econdmic local

]
L= ]

20 Fomentar practiques laborals més saludables
21 Minimitzar limpacte energétic i ambiental de la fiota municipal

Aportar coneixement | sensibilitzar sobre I'ls de la bicicleta a la ciutat

Pla de promocié per a I'is de la Bicicleta a

Us

FACILITADORS

ALTRES |CIUTAT

&  Aiuntament de Terrassa

ol

17.

18.

Pla de promocio
peral'ls de la

£

aTerrassa 2012-13

Instrument estratégic que es marca com a objectiu la potenciaci6 i el foment de | Us de la bicicleta
com a mitja de desplacament quotidia a la ciutat de Terrassa. El document preveu 18 accions a

. Flota de bicicletes municipals.

. Ambicia't al Parc.

. Ambicia't als hotels,

. Bicicletes per a entitats,

. Ambicia't a I'institut.

. Biciregistre.

. Aparcament segur.

. Ciclovia Terrassa.

. Activitats de promocid de la bicicleta.
. Biciescola.

.Bicicleta i festa.

. Observatori de la bicicleta.

. Habilitacio per la conduccio de grups.
.La casa del ciclista.

. Bicicleta i instituts.

. Sortides urbanes.

Ambicia't a la feina.

Educacié viaria en bicicleta.

EIXOS 1 2 3

7 8 9 10
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Manual para impartir cursos de conduccion de
bicicletas en los centros educativos de Terrassa
Ajuntament de Terrassa.

Manual paraimpartir

enloscentroseducativosde Terrassa

i [

El manual esta dirigit al professorat, pares / mares, i a totes les persones que tenen
responsabilitat de formacié d'educacid per a la mobilitat segura als centres educatius.
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1.3.3. Documents d’abast supramunicipal

BICIVIA
AMB (2017).

DOSSIER DE PREMSA

Mobilitat sostenible

Xarxa pedalable Bicivia
i subvenci6 de 24 projectes de carril bici

i 2 AMB %

' -
S A

Bicivia és una xarxa estratégica de grans eixos ciclables metropolitans que ha definit i dissenyat
I’AMB amb l'objectiu de connectar, d’'una manera rapida, directa i segura, de nord a sud i d'est a
oest, la metropolis.

La xarxa Bicivia contempla un total de 414 km de carrils bici, dividits en xarxa basica i en xarxa
secundaria. D’aquests quilometres, 201 corresponen a xarxa basica(31% executats), i 213
corresponen a xarxa secundaria (20% executats).

PROYECTOS DE CARRILES BICISUBVENCIONADOS
LAS CIFRAS INDICAN EL PRESUPUESTO PRESENTADO EN EURCS

) SANT ANDREU DE LA BARCA

Carril bici en el casco urbana wm Nuevos proyectos

1800m

200232,79€ e
© CERVELLS And smcmclaria

Carril bici en el casco urbano Red secundaria

3720m en estudic

44.184,00€ L mumicipel
© SANT CUGAT DELVALLES -

Ctra. de Rubi ~

2700m

{0 mIPOLLET

62748573 A dlriu Ripall
@) SANT VICENGDELS HORTS [} ::;l“a:c

En el casco urbano Zona A-1 Casco urbano Zona C-1

T7Tm 955m

{6 SANTA COLOMA GR.

£6.630, 82.040,61€
— - - Lloreng Serra, Pont Vell

© SANT FELIUDELLOBREGAT ‘Plazade Trias
Callede Cde 610m
660m Fia 360m i 412.02748€
T70.078,50& 23123666
- — o l/ (D BADALONA |
@ SANT JUST DESVERN n..u-u. umqn
Acondicionamiento de carrilesbicl
2100m

59.710.48€ moo&,me

@ SANTIOANDESPI
C.on

L100m
304.938,61€
-
@ ESPLUGUES DE LLOBREGAT
Laurea Mirs

1.050m
107.167.98&

) SANTEBOIDELLOBREGAT
deSt. Bol - Anella Verda
326m

95.347.30€
@ VILADECANS 0 ELPRATDE LL. @ LHOSPITALET DELL.  Av.delCarrilet, Femades @IMCKI.ONA
Antigua C-31 a Viladecans . del Coronel Sanfeliu Av. de Joan Carles | -Rbla. de Just Oliveras Paseo CamerA C
1400m 800m 600m 300m 600 m 1500m
4977331 B3901.70€ 66.802,45€ 331.618,54€ B878.064.87€ TE53099€ |

£ vescoic:

oo RN T e
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Pla Estrategic de la bicicleta de Catalunya
(2008 — 2012)

Departament de Politica Territorial i Obres Publiques.
Generalitat de Catalunya (2008). —ﬂ

Pla estratégic de la bicicleta
a Catalunya (2008-2012)

El Departament de Politica Territorial i Obres Publiques engega aquest Pla estrategic de la bicicleta
a Catalunya amb la finalitat d’establir eines efectives de planificacié i desenvolupament per a la
promocié de la bicicleta com a mitja de transport, lleure, esport i turisme, amb les segiients linies
de treball:

Dissenyar una xarxa per cobrir les necessitats de la demanda d’Gs de la bicicleta.

Connectar la bicicleta amb la resta de mitjans de transport, especialment el transport
public.

Resoldre els conflictes amb la resta de mitjans de transport.

Establir normes de disseny relatives a la construcci6 de la xarxa: caracteristiques
geometriques, enllumenat, estacionament, senyalitzacio,...

Motivar la societat en I'ls de la bicicleta com a mitja de transport i d'oci.

Vetllar per la seguretat del ciclista.

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Projecte Gesmopoli. Gestié integral de la
mobilitat a poligons i zones industrials

Generalitat de Catalunya (novembre 2005 - octubre 2008).

n
gesn‘iopoli

Gesmopoli ha estat un projecte pioner al territori espanyol per a la gesti6 de la mobilitat
sostenible als poligons industrials, liderat per I'Area de Medi Ambient de la Diputacié de Barcelona
i cofinancat pel programa LIFE en I'Area de Medi Ambient de la Uni6 Europea. Hi han participar
com a entitats associades el Departament de Medi Ambient i Habitatge de la Generalitat de
Catalunya, el Centre per a 'Empresa i el Medi Ambient SA. de la Generalitat de Catalunya, els
sindicats CCOO i UGT, i la Federaci6 de Societats Laborals de Catalunya (FESALC).

El projecte Gesmopoli, com a projecte pilot, es va desenvolupar a 6 poligons industrials triats
d’entre un total de més de 400 d’arreu del territori de Catalunya.

L'objectiu del projecte Gesmopoli era intervenir sobre la mobilitat laboral dels poligons triats i
simultaniament apropar I'experiéncia i els resultats a la resta de poligons del territori catala. Es
van triar les arees segulents:

e Poligon El Pla (Baix Llobregat). » Curs de formacié per Gestors de mobilitat
» Guia metodologica per Gestors de mobilitat

° p0||'gon Santiga (Vallés » Implantacié Ad'un gestor d_e mobilitat duran_t un any als 6 poligons per
Occidental) posar en practica els plans i pactes de mobilitat

e Poligon Mas Beulé (Osona).

e Poligon de [I'Aeroport de
Girona (La Selva).

ol
gesmopo

e Poligon El Segre (Segria).

MANUAL PER A
GESTORS DE MOBILITAT

e Poligon Agroreus (Baix Camp).

EIXOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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