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CONTINUA L’ACTIVITAT ALS CENTRES CÍVICS

Els Centres Cívics obren les portes al 2015 amb 
energies renovades i una agenda d’activitats plena 
de propostes. La programació de cursos i d’activi-
tats prevista per als propers mesos és resultat del 
desig de consolidar l’aposta per la participació, el 
diàleg, el creixement personal i la formació des 
d’un vessant ampli i divers que ha fet dels Cen-
tres Cívics espais indispensables en la dinàmica 
ciutadana. 

És per això que des d’aquestes pàgines vull con-
vidar-vos una vegada més a afegir-vos a aquest 
gran projecte basat en la convivència i el civisme 
que entre tots hem fet arrelar a tots els punts de 
la ciutat.
 

Carles Pellicer i Punyed
Alcalde de Reus

CENTRES CÍVICS AMB UNA VIDA INTENSA

Actualment, la Xarxa de Centres Cívics de la ciutat té 
una vida intensa, ja que aquests equipaments mu-
nicipals, que depenen de la Regidoria de Participa-
ció i Gent Gran, s’han consolidat com  un espai on 
es realitzen les moltes i diverses activitats que recull 
aquest programa. Una oferta de coneixement i entre-
teniment que contribueix a la formació, al creixement 
individual i a l’establiment de vincles personals i, per 
tant, a la cohesió social de la nostra ciutat. 

Així doncs, els centres cívics són equipaments de qua-
litat, tant per les seves instal·lacions, és a dir, per l’espai 
físic, com pel seu funcionament i gestió, és a dir, pel 
nombre i el tipus d’activitats que s’hi realitzen, la parti-
cipació ciutadana i els serveis que s’hi ofereixen. 

Àngela Tello i Novillo
Regidora de Participació i Gent Gran
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Av. de Barcelona, 6 , 43202, Reus
Tel. 977 010 039 - Fax 977 010 041
cc.mestral@reus.cat

Pl. de la Patacada, 10, 43201, Reus
Tel. 977 010 051 - Fax 977 010 052
cc.delcarme@reus.cat

Av. dels Països Catalans, 106 , 43205, Reus
Tel. 977 010 044 - Fax 977 010 045
cc.ponent@reus.cat

Riera de l’Escorial, 22/24 , 43205, Reus
Tel. 977 010 032 - Fax 977 010 033
cc.migjorn@reus.cat

C. del Mas Carpa, 4, 43204, Reus
Tel. 977 010 030
cc.masabello@reus.cat

Pl. de l’Hort dels Canonges, 1, 43204, Reus
Tel. 977 010 026 - Fax 977 010 027
cc.llevant@reus.cat

Centre Cívic 
MIGJORN

Centre Cívic 
MAS ABELLÓ

Centre Cívic 
LLEVANT

Centre Cívic 
DEL CARME

Centre Cívic 
PONENT

Centre Cívic 
MESTRAL
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Exposicions itinerants als Centres Cívics

GENER FEBRER MARÇ

REUS ESDEVÉ CIUTAT,1712
Arxiu Municipal

-----------
OMPLE LA TEVA VIDA DE 

SENTIT
Federació Catalana del 

Voluntariat

COSMOS
Associació Catalano Russa

NATURA: REBOST D’ART
Alumnes de l’Illa del safrà

-----------
ES PORTA A DINS

Federació Catalana del Voluntariat

CIUTATS DEL MÓN
Anna M.Curto iI Sebastià Grinyó

NATURA: REBOST D’ART
Alumnes de l’Illa del safrà

-----------
MOSTRA DEL III CONCURS 

DE FOTOGRAFIES DE 
SETMANA SANTA DE REUS

(Agrupació de Confraries de la 
Setmana Santa de Reus)

REUS SOTA LES BOMBES
(Arxiu  Municipal)

NATURA: REBOST D’ART
Alumnes de l’Illa  del safrà

LA CURIOSITAT EM MOU I EM 
COMMOU

Alumnes de l’Illa  del safrà

APADRINEM EL BARRI GAUDÍ
Alumnes IES Gaudí

COSMOS
Associació Catalano Russa

APADRINEM EL BARRI GAUDÍ
Alumnes IES Gaudí

-----------
OMPLE LA TEVA VIDA DE 

SENTIT
Federació Catalana del 

Voluntariat

LA CURIOSITAT EM MOU I EM 
COMMOU

Alumnes de l’Illa  del safrà

FLOWING IN / OUT
Tïina Riuta
-----------

“LA NOSTRA MEMÒRIA”
Acció Comunitària districte Vè.

DOS CAPITALES
Associació Catalano Russa

REUS ESDEVÉ CIUTAT,1712
Arxiu Municipal

DOS CAPITALES
Associació Catalano Russa FLOWING IN / OUT

Tïina Riuta

COSMOS
Associació Catalano Russa

-----------
OMPLE LA TEVA VIDA DE 

SENTIT
Federació Catalana del 

Voluntariat

ABRIL MAIG JUNY

CAMERUN 154D   
 Sergi Sarrià Marín

APADRINEM EL BARRI GAUDÍ
Alumnes IES Gaudí

MOSTRA DELS TREBALLS 
DELS ALUMNES DEL 

CENTRE CÍVIC

REUS I LA ROSA
Carrutxa

COSMOS
Associació Catalano Russa

MOSTRA DELS TREBALLS 
DELS ALUMNES DEL 

CENTRE CÍVIC

CIUTATS DEL MÓN
Anna M.Curto iI Sebastià Grinyó REUS SOTA LES BOMBES

Arxiu Municipal

MOSTRA DELS TREBALLS 
DELS ALUMNES DEL 

CENTRE CÍVIC

NATURA: REBOST D’ART
Alumnes de l’Illa  del safrà

-----------
ES PORTA A DINS

Federació Catalana del Voluntariat

REUS I LA ROSA
Carrutxa
-----------

REUS ESDEVÉ CIUTAT,1712
Arxiu Municipal

MOSTRA DELS TREBALLS 
DELS ALUMNES DEL 

CENTRE CÍVIC
-----------

FLOWING IN / OUT
Tïina Riuta

LA CURIOSITAT EM MOU I EM 
COMMOU

Alumnes de l’Illa del safrà
NATURA: REBOST D’ART
Alumnes de l’Illa del safrà

    MOSTRA DELS TREBALLS 
DELS ALUMNES DEL 

CENTRE CÍVIC
-----------     

DOS CAPITALES
Associació Catalano Russa

REUS ESDEVÉ CIUTAT,1712
Arxiu Municipal

LA CURIOSITAT EM MOU I EM 
COMMOU

Alumnes de lIlla del safrà

MOSTRA DELS TREBALLS 
DELS ALUMNES DEL 

CENTRE CÍVIC

Centre Cívic 
MIGJORN

Centre Cívic 
MIGJORN

Centre Cívic 
MAS ABELLÓ

Centre Cívic 
MAS ABELLÓ

Centre Cívic 
LLEVANT

Centre Cívic 
LLEVANT

Centre Cívic 
DEL CARME

Centre Cívic 
DEL CARME

Centre Cívic 
PONENT

Centre Cívic 
PONENT

Centre Cívic 
MESTRAL

Centre Cívic 
MESTRAL
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ACTIVITATS INFANTILS I JUVENILS

• Aerosalsa  
• Anglès junior  
• Anglès kids 
• Creació d’un àlbum digital en família  
• Cuina familiar  
• Cuina familiar: Batuts i gelats   
• Cuina familiar: Pastissos, mousses i 

postres fresques  
• Cuina familiar: Popcakes i cookies 
• Intel·ligència emocional per a nens a 

través del joc  
• Latin dance kids   
• Petits cuiners  
• Petits pintors 
• Robòtica educativa per a petits 

enginyers   
• Taller de robòtica bee-bot 
• Taller de robòtica lego mindstroms  
• Taller de robòtica lego wedo 
• Taller de robòtica scratch 
• Taller d’iniciació a la programació. greem 

un joc amb l’scratch 

ARTS ESCÈNIQUES I MUSICALS

• Aprèn a narrar contes
• Gospel i més
• Guitarra
• Guitarra flamenca 
• Màgia 
• Solfeig 
• Teatre de carrer 
• Teatre. aprenents d’actors
• Teatre. aprenents d’actors  
• Teclat electrònic

ARTS PLÀSTIQUES I MANUALS 

• Amb c de còmic: El manga   
• Amb c de còmic: Estil europeu i americà  
• Artesania 
• Bijuteria amb argila polimèrica ii
• Construcció de mobles de cartró 
• Creacions artesanals en bijuteria 
• Decoració amb arenes de colors   
• Decoració en paper: Decoupage, targetes 

i scrap 
• Decoracions amb goma eva 

• Decoupage, transfer i altres tècniques 
• Dibuix i pintura  
• Entapissat de butaques 
• Entapissat de cadires 
• Làmpares de cartró 
• Pintura: El retrat  
• Pintura a l’oli, pastel, aquarel·la i acrílic 
• Pintura de primavera: Aprèn a pintar les 

flors 
• Pintura decorativa sobre objectes de 

fusta   
• Pintura sobre roba  
• Pintura sobre roba. Samarretes 

decorades amb sant jordi o princesa click
• Pintura sobre roba. Sabatilles, bosses de 

platja, necesser i complements
• Pintura: descobreix les marines 
• Restauració de mobles antics 
• Scrapbooking. Iniciació 
• Scrapbooking: Personalitza els teus 

àlbums 
• Taller d’il·lustració: De la paraula al 

dibuix 
• Transferències: Personalitza els teus 

objectes

ARTS TÈXTILS 

• Fil i agulla 
• La màquina de cosir: Nocions bàsiques 
• Patchwork 
• Punt de malla  
• Punt de mitja i ganxet creatiu 
• Puntes de coixí

BALLS I DANSES 

• Ball salsa en parella  
• Balls d’envelat 1 
• Balls d’envelat 2 
• Balls en línia 
• Balls llatins i tropicals 
• Sardanes 
• Sevillanes 
• Swing & lindy hop

CULTURALS 

• Construeix la teva història. Taller de 
creació literària 

• El guió: Creació de l’argument i els 
personatges 

• El màgic món dels contes. Fes el teu propi 
conte 

• L’art de l’escriptura japonesa 
• Mites i llegendes: Endinsa’t en el món de 

la fantasia 

CURA DEL COS I MENT 

• Alimentació sana, saborosa i equilibrada 
per a celíacs: pautes i consells

• Aprén a maquillar-te!!!   
• Aprèn a maquillar-te per l’estiu!!! 
• Asanes i postures del ioga. Teoria i 

pràctica  
• Ayurveda: Teoria i estil de vida  
• Boccia 
• Coaching per aprendre a perdre pes  
• Estètica: Posa’t guapa!  
• Estiraments i relaxació 
• Fit ball 
• Flors de bach: Benestar físic i 

emocional  
• Gimnàstica hipopressiva 
• Gimnàstica: Glutis, abdominals i cames  
• Ioga 
• Ioga iyengar 
• Ioga per embarassades 
• Massatge relaxant amb aromateràpia   
• Massatge relaxant amb  aromateràpia 

avançat
• Meditació
• Pilates 
• Pilates amb el teu nadó  
• Quiriomassatge. Iniciació 
• Tai-txí 
• Taller de memòria i gimnàstica mental 
• Zumba   

FOTOGRAFIA I CREATIVITAT DIGITAL

• Càmera reflex digital  
• Càmera reflex digital  
• Fotografia digital i edició 
• Photoshop. tècniques d’edició
• Photoshop. tècniques d’edició. 

Avançat 
• Tècniques de tractament de la imatge: De 

l’edició tradicional al matte painting  

GASTRONOMIA

• Àpats per a sorprendre 
• Aperitius de la nova cuina 
• Aperitius tailandesos  
• Arrossos i rossejats 
• Bavareses i mousses 
• Brownies i cookies   
• Cocteleria:  Noves tendències
• Crostinis, barquetes (montaditos) i tapa 

basca 
• Cuina amb algues   
• Cuina centre europea
• Cuina de carmanyola   
• Cuina de primavera-estiu  
• Cuina exòtica  
• Cuina low cost creativa 
• Cuina marinera: de la mar als fogons 
• Cuina marroquina  
• Cuina oriental amb wok 
• Cuina pakistanesa ç
• Cuina per nadons (de 12 a 36 mesos) 
• Cuina per a la salut: Diabetis obesitat, 

colesterol i anèmia 
• Cuina per solters 
• Cuina tailandesa gourmet  
• Cuina tradicional i d’autor 
• Cuina vegetariana actual 
• Cuina vietnamita 
• Cuina xinesa 
• Cuina: Carmanyola i entre hores 

saludables 
• Cuina: Intoleràncies alimentàries  
• El gintònic i els seus secrets
• Elaboració de brioixeria 
• Elaboració de mones de pascua
• Elaboració de pa 
• Maridatge de cerveses catalanes amb 

formatges artesans
• Maridatge de foie, melmelades i vins 
• Maridatge de sidra i cabrales
• Maridatge de vins dolços amb rebosteria
• Maridatge d’origen: formatges i vins de 

la mateixa do
• Mil i una croquetes   
• Petits fours 
• Postres i dolços del japó 
• Rebosteria creativa i fondant 
• Rebosteria vegana i vegetariana 
• Risottos

• Taller de tall de pernil amb vi
• Tapes japoneses 
• Tast de vins d.o. tarragona
• Tast de vins. vins de la doq priorat

IDIOMES

• Alemany inici
• Alemany bàsic 1
• Anglès iniciació
• Anglès bàsic 1
• Anglès bàsic 2
• Anglès intermedi
• Anglès per conversar. Principiants 
• Anglès per conversar. Intermedi
• Anglès per conversar. Avançat
• Anglès per viatjar. Principiants
• Anglès per viatjar. Intermedi
• Anglès per viatjar. Avançat 
• Recursos pràctics i eficients per treballar 

l’anglès
• Francès iniciació 
• Francès bàsic 1
• Francès bàsic 2
• Francès per conversar. Principiants
• Francès per conversar. Avançat
• Italià iniciació
• Italià intermedi
• Japonès. Nocions bàsiques
• Rus iniciació
• Rus iniciació + 
• Rus bàsic 1
• Rus intermedi

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

• Àlbum de fotos digital 
• Com vendre per internet 
• Coneix el teu portàtil 
• Crea el teu arbre genealògic
• Edició d’imatges i retoc fotogràfic 
• El blog i la pàgina web: Creació i visibilització
• El mòbil i les millors apps per fer esport 
• El mòbil i les seves aplicacions: Connexió 

a internet, whatsapp, gps, càmera, jocs...  
• El mòbil i l’exportació a l’ordinador de 

fotos, àlbums, vídeos... 
• Estrena’t amb la teva tauleta electrònica
• Facebook, comparteix amb seguretat i 

privacitat 

• Hello prezi i altres formes de 
presentacions 

• Impressió en 3d: construeix el teu propi 
mini-jo!

• Informàtica 0  
• Informàtica 1. windows, internet  i 

iniciació al  processador de text 
• Informàtica 2. seguretat, manteniment, 

descàrregues i processador de text
• Informàtica 3. internet 2.0, presentacions 

i retocs d’imatge 
• Informàtica 4. xats, full de càlcul, edició 

de so i vídeo
• Informàtica 5. núvol,     
• Processador de text, full de càlcul avançat 

i introducció a la base de dades 
• Internet pràctic: tràmits útils
• Introducció al linux 
• Introducció al tractament digital de la 

imatge: gimp
• Introducció al windows 8.0 
• Ordena i classifica les fotos de les 

ocasions especials
• Pinterest / instagram i noves xarxes 

socials
• Treu el màxim profit del teu smartphone 

o tauleta android
• Xarxes socials: facebook, twiter i 

instagram

TÈCNIQUES APLICADES

• Astronomia  
• Com disfrutar del teu gos al 100%
• Disseny d’interiors  
• Reparacions domèstiques

TÈCNIQUES DE COMUNICACIÓ

• Convèncer en un minut: elevator 
pitch 

• Estratègies per incrementar les vendes 
• Parlar en públic: tècniques i 

estratègies 

VARIS

• varis 
• assessoria per una compra intel·ligent 
• electricitat domèstica

Llistat dels Cursos
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INTEL·LIGÈNCIA 
EMOCIONAL PER A   
NENS A TRAVÉS DEL JOC  80,00 E
Horari: Dimarts de 18.00 a 19.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 
Observacions: De 8 a 10 anys

Horari: Dijous de 17.30 a 18.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 
Observacions: De 5 a 7 anys

LATIN DANCE KIDS  80,00 e

Horari: Dijous de 17.30 a 18.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’ 11 de juny 

PETITS CUINERS  108,00 e

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 16 de gener al 11 de juny  

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 12 de juny 

PETITS PINTORS 108,00 e
Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: de 6 a 12 anys 

ROBÒTICA EDUCATIVA 
PER A PETITS 
ENGINYERS  108,00 E 
Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 
Observacions: Per nens a partir de 7 anys

TALLER DE ROBÒTICA 
BEE-BOT 72,00 e
Horari: Dimecres de 17.30 a 18.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: de 3 a 6 anys 

TALLER DE 
ROBÒTICA LEGO   
MINDSTROMS  108,00 E
Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 
Observacions: de 10 a 12 anys

TALLER DE ROBÒTICA 
LEGO WEDO 54,00 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 
Observacions: De 7 a 9 anys

TALLER DE ROBÒTICA 
SCRATCH 54,00 e
Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny
Observacions: de 7 a 10 anys

TALLER D’INICIACIÓ A LA
PROGRAMACIÓ.   
GREEM UN JOC AMB
L’SCRATCH  108,00 E
Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 
Observacions: A partir de 12 anys

AEROSALSA  80,00 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 18.30 h
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: De 4 a 6 anys

ANGLÈS JUNIOR  108,00 e

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 
Observacions: De 10 a 12 anys

ANGLÈS KIDS 108,00 e

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: De 7 a 9 anys

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 
Observacions: de 4 a 6 anys

Horari: Dimecres de 17,30 a 19.00h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 
Observacions: de 7 a 9 anys

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 
Observacions: Per nens de 4 a 6 anys

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 
Observacions: Per nens de 7 a 9 anys

CREACIÓ D’UN ÀLBUM 
DIGITAL EN FAMÍLIA  10,80 E
Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Dies 6 i 13 de febrer  

CUINA FAMILIAR 54,00 e

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00h 
Període: Del 16 de gener al 20 de març 

CUINA FAMILIAR: 
BATUTS I GELATS  10,80 E 
Horari: Divendres de 17,30 a 19.00h 
Període: Del 29 de maig al 5 de juny 

CUINA FAMILIAR: 
PASTISSOS, MOUSSES 
I POSTRES FRESQUES  21,60 E
Horari: Divendres de 17,30 a 19.00h 
Període: Del 24 d’abril al 22 de maig 

CUINA FAMILIAR:   
POPCAKES I COOKIES  10,80 E 
Horari: Divendres de 17.30 a 19.00h 
Període: 10 i 17 d’abril 

CODI 20145365

CODI 20145123

CODI 20145372

CODI 20145375

CODI 20145161

CODI 20145084

CODI 20144963

CODI 20144980

CODI 20144960 CODI 20144976

CODI 20144944

CODI 20144952

CODI 20144969

CODI 20145382

CODI 20145386

CODI 20145403

CODI 20145407

CODI 20145411

CODI 20145416

CODI 20145389

CODI 20145393

CODI 20145165

CODI 20145367

CODI 20145397

Activitats Infantils i Juvenils
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DECORACIÓ EN PAPER: 
DECOUPAGE,   
TARGETES I 
SCRAP  17,40 e

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h 
Període: De l’11 de febrer al 4 de març 

Horari: Dimecres de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 8 al 29 dabril  

DECORACIONS AMB 
GOMA EVA  17,40 e

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 8 al 29 d’abril  

DECOUPAGE, 
TRANSFER I  
ALTRES TÈCNIQUES  29,00 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.30 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de febrer 

DIBUIX I 
PINTURA  116,00 e

Horari: Divendres de 10.00 a 12.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 

Horari: Dilluns de 17.00 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

ENTAPISSAT DE 
BUTAQUES  48,00 e

Horari: Dimecres de 17.00 a 19.00 h 
Període: Del 15 d’abril al 20 de maig 

ARTESANIA  116,00 e

Horari: Dimarts d’11.00 a 13.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny  

Horari: Dijous de 17.15 a 19.15 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dijous de 19.30 a 21.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny  

Horari: Dimarts de 9.00 a 11.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny  

Horari: Dimarts de 15.30 a 17.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

BIJUTERIA AMB ARGILA   
POLIMÈRICA II  13,05 e

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 21 de gener al 4 de febrer 

CONSTRUCCIÓ 
DE MOBLES   
DE CARTRÓ  60,00 e

Horari: Dissabte de 10.00 a 13.00 
Període: Del 28 de febrer al 28 de març 

CREACIONS ARTESANALS   
EN BIJUTERIA  32,00 e

Horari: Dissabte de 10.30 a 12.30 
Període: Del 7 al 28 de febrer 

DECORACIÓ AMB ARENES 
DE COLORS  17,40 e

Horari: Dijous de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 5 al 26 de febrer  

Arts Escèniques i Musicals

APRÈN A NARRAR CONTES 55,50 e

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30h 
Període: Del 26 de gener al 30 de març

GOSPEL I MES 129,00 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny

GUITARRA 129,00 e

Horari: Dimarts de 18.45 a 20.15h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dimecres de 18.45 a 20.15h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Horari: Dijous de 18.45 a 20.15h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dijous de 20.15 a 21.45h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

Horari: Dissabte de 10.30 a 12.30h 
Període: Del 7 de febrer al 30 de maig

GUITARRA FLAMENCA 129,00 e

Horari: Dilluns de 18.45 a 20.15h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny

MÀGIA  72,00 e

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 2 de febrer al 18 de maig

SOLFEIG  64,50 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.00h 
Període: Del 10 de febrer al 26 de maig

TEATRE DE CARRER  29,60 e

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 6 al 27 de maig

TEATRE. APRENENTS 
D’ACTORS  128,00 e

Horari: Dilluns de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny

TEATRE. APRENENTS 
D’ACTORS AVANÇAT  128,00 e

Horari: Divendres de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny TECLAT 

TECLAT ELECTRÒNIC  64,50 e

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 7 d’abril al 9 de juny

Arts Plàstiques i Manuals

AMB C DE CÒMIC: 
EL MANGA   26,10 e

Horari: Dijous de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 5 de març al 16 d’abril

AMB C DE CÒMIC: ESTIL 
EUROPEU I AMERICÀ  26,10 e

Horari: Dijous de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de febrer 

CODI 20145080 

CODI 20145104

CODI 20145109

CODI 20145353

CODI 20144984

CODI 20145081 

CODI 20145082 

CODI 20145090

CODI 20145085 

CODI 20145099

CODI 20145454

CODI 20145114

CODI 20145115

CODI 20145050

CODI 20145035
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CODI 20144978

CODI 20144975

CODI 20144941

CODI 20144943

CODI 20144942

CODI 20144985

CODI 20144990

CODI 20144945

CODI 20145297

CODI 20145235

CODI 20144950

CODI 20144959

CODI 20144957

CODI 20144955

CODI 20145009

CODI 20144962

CODI 20144961

CODI 20145263
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Horari: Dijous de 17.00 a 19.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dijous de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dilluns de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dimarts de 18.15 a 20.15 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

SCRAPBOOKING. 
INICIACIÓ  24,00 e 

Horari: Dimecres de 18.00 a 20.00h 
Període: Del 4 de febrer al 18 de febrer 

SCRAPBOOKING: 
PERSONALITZA   
ELS TEUS 
ÀLBUMS  40,00 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.30 h 
Període: Del 30 de març al 4 de maig 

TALLER D’IL·LUSTRACIÓ: 
DE LA PARAULA 
AL DIBUIX  87,00 e

Horari: Dimarts de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

TRANSFERÈNCIES: 
PERSONALITZA   
ELS TEUS OBJECTES  18,00 e

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h 
Període: De l’11 de febrer al 25 de març

ENTAPISSAT DE CADIRES  32,00 e

Horari: Dimecres de 17.00 a 19.00 h 
Període: Del 28 de gener al 18 de febrer 

LÀMPARES DE CARTRÓ  36,00 e

Horari: Dissabte de 10.00 a 13.00 
Període: Del 7 al 21 de febrer 

PINTURA: EL RETRAT  43,50 e

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

PINTURA A L’OLI, 
PASTEL, AQUAREL·LA
I ACRÍLIC  116,00 e

Horari: Dimecres de 10.00 a 12.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

PINTURA DE PRIMAVERA: 
APRÈN A PINTAR 
LES FLORS  21,75 e

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.00 h 
Període: De l’11 de maig al 8 de juny 

PINTURA 
DECORATIVA SOBRE   
OBJECTES DE FUSTA  32,00 e

Horari: Dilluns de 10.00 a 12.00 
Període: Del 2 al 23 de febrer  

PINTURA SOBRE 
ROBA  116,00 e

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.30 h  
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Arts Tèxtils 

FIL I AGULLA  120,00 e 

Horari: Dijous de 9.30 a 11.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny  

Horari: Divendres de 15.00 a 17.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 

Horari: Divendres de 17.15 a 19.15 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny  

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

LA MÀQUINA 
DE COSIR:   
NOCIONS 
BÀSIQUES  45,00 e

Horari: Divendres de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 16 de gener al 20 de març 

PATCHWORK  120,00 e 

Horari: Dijous de 10.00 a 12.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dilluns de 9.00 a 11.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

PUNT DE MALLA  24,00 e 

Horari: Dimecres d’11.30 a 13.00 h 
Període: Del 4 al 25 de març  

PINTURA SOBRE ROBA. 
SAMARRETES 
DECORADES  
AMB SANT JORDI
O PRINCESA CLICK  16,00 e

Horari: Dijous de 9.30 a 11.30 h 
Període: 5 i 12 de març  

PINTURA SOBRE ROBA. 
SABATILLES,   
BOSSES DE PLATJA, 
NECESSER I 
COMPLEMENTS  40,00 e

Horari: Dijous de 9.30 a 12.00 h 
Període: Del 9 al 30 d’abril

PINTURA: 
DESCOBREIX
LES MARINES  21,75 e

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.00 h 
Període: De 30 de març al 4 de maig 

RESTAURACIÓ 
DE MOBLES 
ANTICS  128,00 e

Horari: Dilluns de 16.30 a 18.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny

CODI 20144966

CODI 20145192

CODI 20144971

CODI 20145277

CODI 20145062

CODI 20145288

CODI 20145295

CODI 20145065

CODI 20145071

CODI 20144968

CODI 20145074

CODI 20145069

CODI 20145075

CODI 20145012

CODI 20145013

CODI 20145011

CODI 20144972

CODI 20144979

CODI 20145117

CODI 20144982

CODI 20144987

CODI 20144983

CODI 20144981

CODI 20144992

CODI 20144996

CODI 20145014
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CODI 20145300
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Cura del Cos i la Ment 

ALIMENTACIÓ SANA, 
SABOROSA I   
EQUILIBRADA PER 
A CELÍACS:
PAUTES I CONSELLS  24,00 e

Horari: Dijous de 18.45 a 19.45 h 
Període: Del 5 al 26 de març  

APRÉN A 
MAQUILLAR-TE!!!  24,00 e 

Horari: Dimarts de 16.00 a 18.00 h 
Període: 17 i 24 de febrer  

APRÈN A 
MAQUILLAR-TE    
PER L’ESTIU!!!  24,00 e

Horari: Dimarts de 16.00 a 18.00 h 
Període: 21 i 28 d’abril 

ASANES I 
POSTURES 
DEL IOGA.
TEORIA I PRÀCTICA  30,00 e

Horari: Divendres de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 20 de febrer al 20 de març 

Horari: Divendres de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 24 d’ abril al 29 de maig.

PUNT DE MITJA I 
GANXET CREATIU  120,00 e

Horari: Dissabte de 10.30 a 12.30h 
Període: Del 7 de febrer al 30 de maig 

Horari: Dimarts de 18.00 a 20.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dijous de 18.00 a 20.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

PUNTES DE 
COIXÍ  120,00 e 

Horari: Dimarts de 15.15 a 17.15 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny  

Horari: Divendres de 9.30 a 11.30 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny  

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny Arts 

Balls i danses

BALL SALSA 
EN PARELLA  100,00 e

Horari: Divendres de 18.00 a 19.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 

BALLS D’ENVELAT 1  120,00 e

Horari: Dimarts de 20.30 a 22.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

BALLS D’ENVELAT 2  120,00 e

Horari: Dijous de 20.15 a 21.45 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Divendres de 20.30 a 22.00h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 

BALLS EN LÍNIA  100,00 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dimecres de 17.00 a 18.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

BALLS LLATINS I 
TROPICALS 100,00 e

Horari: Dijous de 20.00 a 21.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

SARDANES  24,00 e 

Horari: Dijous de 18.00 a 19.00 h 
Període: Del 7 de maig a l’11 de juny 

SEVILLANES  75,00 e 

Horari: Divendres de 19,30 a 21.00h 
Període: del 23 de gener al 27 de març 

SWING & 
LINDY HOP  100,00 e 

Horari: Dimecres de 21.00 a 22.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

CODI 20145015

CODI 20145017

CODI 20145124

CODI 20145029

CODI 20145118

CODI 20145136
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Culturals
 

CONSTRUEIX LA 
TEVA HISTÒRIA. TALLER 
DE CREACIÓ LITERÀRIA  129,00 e

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 

EL GUIÓ: CREACIÓ 
DE L’ARGUMENT   
I ELS PERSONATGES 64,50 e

Horari: Dimecres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 25 de febrer al 6 de maig 

EL MÀGIC MÓN 
DELS CONTES. 
FES EL TEU PROPI 
CONTE  46,50 e

Horari: Dimecres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 21 de gener al 18 de febrer 

L’ART DE L’ESCRIPTURA 
JAPONESA  18,60 e 

Horari: Dimecres de 18.15 a 19.45 h 
Període: 18 i 25 de febrer

MITES I LLEGENDES: 
ENDINSA’T EN   
EL MÓN DE LA 
FANTASIA  46,50 e

Horari: Dimecres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 13 de maig al 10 de juny 

CODI 20145034
CODI 20145149

CODI 20145023

CODI 20145039

CODI 20145020

CODI 20145041

CODI 20145045

CODI 20145044CODI 20145016

CODI 20145144

CODI 20145022

CODI 20145051

CODI 20145133

CODI 20145030

CODI 20145021

CODI 20145025

CODI 20145032

CODI 20145200

CODI 20145143
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CODI 20145212
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FIT BALL  112,00 e

Horari: Dilluns de 18.30 a 19.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

FLORS DE BACH: 
BENESTAR     
FÍSIC I EMOCIONAL  30,00 e

Horari: Dimecres de 20.15 a 21.15 h 
Període: Del 6 de maig al 3 de juny 

GIMNÀSTICA 
HIPOPRESSIVA  41,30e

Horari: Dijous d’11.00 a 12.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març 

GIMNÀSTICA: GLUTIS,     
ABDOMINALS I CAMES  41,30 e

Horari: Dijous d’11.00 a 12.00 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny 

IOGA  123,90e

Horari: Dilluns de 16.15 a 17.45 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dimarts de 20.30 a 21.45 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Horari: Dijous de 19.45 a 21.15 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Horari: Dijous de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dimarts de 9.15 a 10.45 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dijous de 17.45 a 19.15 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dimecres de 20.15 a 21.15 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny    

Horari: Dijous de 16.30  a 18.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’ 11 de juny  

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de Juny 

IOGA IYENGAR  123,90e

Horari: Divendres de 16.00 a 17.30 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny 

IOGA PER 
EMBARASSADES  61,95e

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h  
Període: Del 20 de gener al 24 de març  

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 7 d’abril al 9 de juny  

AYURVEDA: 
TEORIA I ESTIL DE VIDA  24,00 e

Horari: Divendres de 19.00 a 21.00 h 
Període: 6 i 13 de febrer

Horari: Divendres de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 10 al 17 d’ abril  

BOCCIA  123,90 e 

Horari: Dijous d’11.00 a 12.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Per a discapacitats físics 

COACHING PER 
APRENDRE A     
PERDRE PES  30,00 e

Horari: Dijous de 18.45 a 19.45 h 
Període: Del 16 d’abril al 14 de maig 

ESTÈTICA: 
POSA’T GUAPA!  45,00 e

Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 5 de febrer al 5 de març 

ESTIRAMENTS I 
RELAXACIÓ  123,90 e

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny

Horari: Dijous de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny

Horari: Dimarts de 20.15 a 21.45 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h  
Període: Del 16 de gener al 20 de març   

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 27 de març al 12 de juny 

MASSATGE 
RELAXANT AMB  
AROMATERÀPIA  36,00 e

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 6 al 27 de febrer  

MASSATGE 
RELAXANT AMB  
AROMATERÀPIA  
AVANÇAT 36,00 e

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 6 al 27 de març  

MEDITACIÓ  112,00 e

Horari: Dijous de 19.30 a 20.30h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dilluns de 20.15 a 21.15 h 
Període: Del dia 19 de gener al 8 de juny 

PILATES  123,90 e

Horari: Dimarts de 15.15 a 16.45 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

CODI 20145135

CODI 20145203

CODI 20145119

CODI 20145058

CODI 20145055
CODI 20145224

CODI 20145236

CODI 20145249

CODI 20145073

CODI 20145076

CODI 20145064

CODI 20145077

CODI 20145139

CODI 20145147
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CODI 20145036

CODI 20145063

CODI 20145042

CODI 20145047

CODI 20145053

CODI 20145024
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CODI 20145221

CODI 20145046

CODI 20145048

CODI 20145054

CODI 20145060

CODI 20145078

CODI 20145057
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CÀMERA REFLEX DIGITAL  
AVANÇAT * 68,00 e

*Cal portar càmera reflex digital i haver realitzat el primer 
curs de fotografia

Horari: Dimarts de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març 

Horari: Dijous de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març  

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març 

Horari: Dijous de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny  

Horari: Dilluns de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

Horari: Dimecres de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 8 d’abril al 10 de juny  

FOTOGRAFIA DIGITAL I EDICIÓ *  136,00 e 

*Cal portar càmara fotogràfica digital amb programa 
manual i amb opció de format RAW.
Horari: Dissabte de 10.00 a 13.00h 
Període: Del 14 de febrer al 25 d’abril  

Horari: Dilluns de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dimecres de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

PHOTOSHOP. TÈCNIQUES D’EDICIÓ  68,00 e

Horari: Dimarts de 10.00 a 12.00 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març 

PHOTOSHOP. TÈCNIQUES D’EDICIÓ.  
AVANÇAT 68,00 e

Horari: Dilluns de 18.30 a 20.30 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dimecres de 10.00 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny   

Horari: Dilluns de 16.30 a 17.30h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny   

Horari: De 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’ 11 de juny 

PILATES AMB 
EL TEU NADÓ  56,00 e

Horari: Dimecres d’11.00 a 12.00 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març 

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.00 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny

Horari: Dimecres d’11.00 a 12.00 h 
Període: Del 8 d’abril al 10 de juny 

QUIRIOMASSATGE. 
INICIACIÓ  62,00 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30h 
Període: del 20 de gener al 24 de març 

TAI-TXÍ  123,90 e

Horari: Dilluns de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dijous de 17.00 a 18.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Horari: Dilluns de 18.30 a 20.30 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny 

TÈCNIQUES DE TRACTAMENT DE LA   
IMATGE: DE L’EDICIÓ TRADICIONAL
AL MATTE PAINTING  51,00 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març 
 

Gastronomia

ÀPATS PER A SORPRENDRE  55,50 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 20 de gener al 17 de febrer 

APERITIUS DE LA NOVA CUINA  33,30 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 10 al 14 de març 

APERITIUS TAILANDESOS  22,20 e 

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 al 26 de gener  

ARROSSOS I ROSSEJATS  44,40 e 

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 22 de gener al 12 de febrer 

BAVARESES I MOUSSES  33,30 e 

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 28 d’abril al 12 de maig 

BROWNIES I COOKIES  29,60 e 

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: 18 i 25 de febrer  

TALLER DE MEMÒRIA I  
GIMNÀSTICA MENTAL 112,00 e
Horari: Dilluns d’11.30 a 12.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

Horari: Dijous de 15.30 a 16.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

Horari: Dilluns de 15.30 a 16.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny 

ZUMBA  112,00 e
Horari: Dimarts de 20.15 a 21.15 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny 

Horari: Dilluns de 9.30 a 10.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny  

Horari: Dijous de 18.30 a 19.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny  

Horari: Divendres de 19.30 a 20.30 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny  

Horari: Dimarts de 16.30 a 17.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 
 

Fotografia i Creativitat Digital 

CÀMERA REFLEX DIGITAL * 68,00 e

*Cal portar càmera reflex digital

Horari: Dimarts de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 7 d’abril al 10 de juny 

Horari: Dijous de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març 

Horari: Dimecres de 20.00 a 22.00 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març 

CODI 20145280

CODI 20145301

CODI 20145304

CODI 20145142

CODI 20145140

CODI 20145158

CODI 20145174

CODI 20145179

CODI 20145181

CODI 20145207

CODI 20145309

CODI 20145186

CODI 20145400

CODI 20145153

CODI 20145159

CODI 20145166

CODI 20145170

CODI 20145310

CODI 20145307

CODI 20145193

CODI 20145214

CODI 20145061

CODI 20145067

CODI 20145211

CODI 20145164 

CODI 20145151

CODI 20145205

CODI 20145145

CODI 20145146

CODI 20145088

CODI 20145290

CODI 20145269

CODI 20145137

CODI 20145079

CODI 20145070

CODI 20145066

CODI 20145068

CODI 20145072

CODI 20145152

CODI 20145056

CODI 20145083

112 e

CODI 20145049

112 e

CODI 20145052

102 e
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Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 8 d’abril al 10 de juny  

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març 

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny 

CUINA TAILANDESA GOURMET  22,20 e 

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: 9 i 16 de gener 

CUINA TRADICIONAL I D’AUTOR  79,50 e

Horari: Dilluns de 20.15 a 21.45 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

Horari: Divendres de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 16 de gener al 20 de març 

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març 

Horari: Divendres de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 16 de gener al 20 de març 

CUINA VEGETARIANA  
ACTUAL 44,40 e

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 7 al 28 de maig  

Horari: Dilluns de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 16 de febrer al 9 de març 

CUINA VIETNAMITA  44,40 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 5 al 26 de maig 

CUINA XINESA  55,50 e

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 4 de maig a l’1 de juny 

COCTELERIA:  
NOVES TENDÈNCIES 22,20 e

Horari: Dimecres de 21.00 a 21.30 h
Període: 15 i 22 d’abril 

CROSTINIS, BARQUETES  
(MONTADITOS) I TAPA BASCA 55,50 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 17 de febrer 

CUINA AMB ALGUES  22,20 e

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: 4 i 11 de juny  

CUINA CENTRE EUROPEA  55,50 e

Horari: Dijous de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 26 de febrer al 26 de març

CUINA DE CARMANYOLA  55,50 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 7 d’abril al 5 de maig  

CUINA DE PRIMAVERA-ESTIU  79,50 e

Horari: Dilluns de 20.15 a 21.45 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny 

Horari: Divendres de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 27 de març al 12 de juny  

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h 
Període: Del 7 d’abril al 9 de juny 79,5 

Horari: Divendres de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 27 de març al 12 de juny 

CUINA EXÒTICA  44,40 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 3 al 24 de febrer  

CUINA: CARMANYOLA I ENTRE  
HORES SALUDABLES 22,20 e

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 20 al 27 de gener 

CUINA: INTOLERÀNCIES
ALIMENTÀRIES  44,40 e

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 3 al 24 de febrer 

EL GINTÒNIC I ELS 
SEUS SECRETS 14,80 e

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.30 h 
Període: 26 de maig 

ELABORACIÓ DE BRIOIXERIA  29,60 e

Horari: Dimecres de 16.00 a 18.00 h 
Període: 21 i 28 de gener 

ELABORACIÓ DE MONES  
DE PASCUA 29,60 e

Horari: Dimecres de 16.00 a 18.00 h 
Període: 4 i 11 de març 

ELABORACIÓ DE PA  29,60 e

Horari: Dilluns de 17.00 a 19.00 h 
Període: 18 i 25 de maig 

MARIDATGE DE CERVESES CATALANES  
AMB FORMATGES ARTESANS 14,80 e

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.30 h 
Període: 28 d’abril 

MARIDATGE DE FOIE,   
MELMELADES I VINS 14,80 e

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.30 h 
Període: 27 de gener

CUINA LOW COST CREATIVA 55,50 e

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.00h 
Període: Del 26 de gener al 23 de febrer 

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 13 d’abril a l’ 11 de maig 

CUINA MARINERA: DE LA MAR  
ALS FOGONS 44,40 e

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 9 al 30 d’abril 

CUINA MARROQUINA  44,40 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 3 al 24 de març 

CUINA ORIENTAL AMB WOK  44,40 e

Horari: Dilluns de 18.30 a 20.30 h 
Període: Del 19 de gener al 2 de febrer 

CUINA PAKISTANESA  44,40 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 7 al 28 d’abril 

CUINA PER NADONS  
(DE 12 A 36 MESOS) 44,40 e

Horari: Dijous de 16.00 a 17.30 h 
Període: Del 19 de febrer al 12 de març 

CUINA PER A LA SALUT: DIABETIS
OBESITAT, COLESTEROL I ANÈMIA 44,40 e

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 3 al 24 de març  

CUINA PER SOLTERS  79,50 e

Horari: Dimecres de 20.00 a21.30 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març 

CODI 20145261

CODI 20145216

CODI 20145222

CODI 20145189

CODI 20145148

CODI 20145194

CODI 20145163

CODI 20145313

CODI 20145320

CODI 20145339

CODI 20145341

CODI 20145338

CODI 20145337

CODI 20145331

CODI 20145333

CODI 20145335

CODI 20145177

CODI 20145108

CODI 20145182

CODI 20145185

CODI 20145346

CODI 20145343

CODI 20145366

CODI 20145360

CODI 20145229

CODI 20145234

CODI 20145105

CODI 20145110

CODI 20145213

CODI 20145217

CODI 20145223

CODI 20145176

CODI 20145219

CODI 20145102

CODI 20145329

CODI 20145330

CODI 20145318

CODI 20145199

CODI 20145202



Cursos als Centres Cívics 
Gener-Juny 2015

Del Carme Ponent Mas Abelló Migjorn Mestral Llevant 23

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS INICIACIÓ 129,00 e

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dimecres de 15.00 a 16.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dijous d’11.00 a 12.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Inici gener

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Inici gener

Horari: Dissabte de 10.30 a 12.30 h 
Període: Del 7 de febrer al 30 de maig
Observacions: Inici gener

ANGLÈS BÀSIC 1 129,00 e

Horari: Dimarts de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.  

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dijous de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

MARIDATGE DE SIDRA   
I CABRALES 22,20 e

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: 11 i 18 de febrer  

MARIDATGE DE VINS DOLÇOS   
AMB REBOSTERIA 14,80 e

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.30 h 
Període: 24 de febrer 

MARIDATGE D’ORIGEN: FORMATGES   
I VINS DE LA MATEIXA DO 14,80 e

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.30 h 
Període: 24 de març 

MIL I UNA CROQUETES  22,20 e

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: 19 i 26 de març  

PETITS FOURS 22,20 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 24 de febrer al 3 de març 

POSTRES I DOLÇOS DEL JAPÓ  22,20 e 
Horari: Dimecres de 18.15 a 19.45 h 
Període: 4 i 11 de febrer 

REBOSTERIA CREATIVA I   
FONDANT 55,50 e

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 20 de gener al 17 de febrer 

REBOSTERIA VEGANA I   
VEGETARIANA 59,20 e

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 6 al 27 de maig 

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dijous de les 16.00 a les 17.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’ 11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS BÀSIC 2 129,00 e

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS INTERMEDI 129,00 e

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

RISOTTOS 22,20 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 7 al 14 d’abril 

TALLER DE TALL DE PERNIL   
AMB VI 14,80 e

Horari: Divendres de 19.30 a 21.00 h 
Període: 24 d’abril  

TAPES JAPONESES  22,20 e

Horari: Dimecres de 18.15 a 19.45 h 
Període: 4 i 11 de març 

TAST DE VINS D.O. TARRAGONA 22,20 e 

Horari: Divendres de 19.30 a 21.00 h 
Període: Dies 20 i 27de febrer  

TAST DE VINS. VINS DE LA DOQ
PRIORAT 33,30 e

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 4 al 18 de març

CODI 20145238
CODI 20145251 

CODI 20145256 

CODI 20145266 

CODI 20145387

CODI 20145398

CODI 20145244

CODI 20145247

CODI 20145095

CODI 20145391

CODI 20145383

CODI 20145349

CODI 20145324

Idiomes 

ALEMANY INICI 129,00 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ALEMANY BÀSIC 1 129,00 e

Horari: Dimarts d’11.00 a 12.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny 
Observacions: Continuació del primer trimestre.

CODI 20145340

CODI 20145274

CODI 20145271

CODI 20145274

CODI 20145356

CODI 20145351

CODI 20145342

CODI 20145344

CODI 20145173

CODI 20145231

CODI 20145112

CODI 20145168

CODI 20145326

CODI 20145325

CODI 20145409

CODI 20145425 

CODI 20145435

CODI 20145431

CODI 20145347 

CODI 20145370

CODI 20145350

CODI 20145327

CODI 20145328
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FRANCÈS BÀSIC 2 129,00 e

Horari: Dilluns de 16.00 a 17.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

FRANCÈS PER CONVERSAR.   
PRINCIPIANTS 129,00 e

Horari: Dijous de 16.30 a 18.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dimarts de 16.00 a 17.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

FRANCÈS PER CONVERSAR.   
AVANÇAT 129,00 e

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 22 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ITALIÀ INICIACIÓ 129,00 e

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ITALIÀ INTERMEDI 129,00 e

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

JAPONÈS. NOCIONS BÀSIQUES 64,50 e

Horari: Dijous de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març
Observacions: Inici gener

Horari: Dimecres d’11.00 a 12.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS PER CONVERSAR.   
PRINCIPIANTS 129,00 e

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 16 de gener al 12 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre. 

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Inici gener

ANGLÈS PER CONVERSAR.   
INTERMEDI 129,00 e

Horari: Dimarts de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS PER CONVERSAR.   
AVANÇAT 129,00 e

Horari: Dimecres de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dijous de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dijous de 19.45 a 21.15 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

RUS INICIACIÓ  129,00 e 

Horari: Dilluns de 15.00 a 16.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Divendres de 15.00 a 16.30 h 
Període: Del 16 de gener al 9 de juny
Observacions: Inici gener

RUS INICIACIÓ +  129,00 e 

Horari: Dimarts de 16.30 a 18.00 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

RUS BÀSIC 1 129,00 e

Horari: Dimarts de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Inici gener

RUS INTERMEDI 129,00 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Informàtica i noves tecnologies

ÀLBUM DE FOTOS DIGITAL  39,75 e

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 23 de febrer al 23 de març

COM VENDRE PER   
INTERNET 31,80 e

Horari: Dilluns de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 27 d’abril al 18 de maig 

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS PER VIATJAR.   
PRINCIPIANTS 129,00 e

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS PER VIATJAR. INTERMEDI   129 ,00e

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

ANGLÈS PER VIATJAR. AVANÇAT 129,00 e

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 10 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

RECURSOS PRÀCTICS I EFICIENTS    
PER TREBALLAR L’ANGLÈS 129,00 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 20 de gener al 9 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

FRANCÈS INICIACIÓ  129,00 e

Horari: Dijous 17.30 a 19.00h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

FRANCÈS BÀSIC 1 129,00 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 8 de juny
Observacions: Continuació del primer trimestre.

CODI 20145228 

CODI 20145240

CODI 20145373

CODI 20145427

CODI 20145426

CODI 20145378

CODI 20145392

CODI 20145402

CODI 20145423

CODI 20145439

CODI 20145442

CODI 20145412

CODI 20145410

CODI 20145421

CODI 20145404

CODI 20145436

CODI 20145437

CODI 20145396

CODI 20145175

CODI 20145201

CODI 20145208

CODI 20145218

CODI 20145414

CODI 20145420

CODI 20145424

CODI 20145433

CODI 20145371

CODI 20145113

CODI 20145384

CODI 20145380

CODI 20145195



Cursos als Centres Cívics 
Gener-Juny 2015

Del Carme Ponent Mas Abelló Migjorn Mestral Llevant 27

INFORMÀTICA 1. WINDOWS,
INTERNET  I INICIACIÓ AL 
PROCESSADOR DE TEXT 64,50 e

Horari: Dijous de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març 

Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny 

Horari: Divendres de 15.30 a 1.700 h 
Període: Del 27 de març al 12 de juny 

Horari: Divendres de 17.00 a 18.30 h 
Període: Del 16 de gener al 20  de març 

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març 

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 27 de març al 12 de juny 

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny

Horari: Dimarts d 16.00 a 17.30 h 
Període: Del 7 d’abril al 9 de juny

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març

INFORMÀTICA 2. SEGURETAT, 
MANTENIMENT, DESCÀRREGUES I
PROCESSADOR DE TEXT 64,50 e

Horari: Dimecres de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març 

Horari: Dijous de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny

Horari: Dimarts d’11.00 a 12.30 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març 

CONEIX EL TEU PORTÀTIL  23,85 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 17 de febrer al 3 de març 

CREA EL TEU ARBRE  
GENEALÒGIC 15,90 e

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: 13 i 20 d’abril

EDICIÓ D’IMATGES I RETOC  
FOTOGRÀFIC 64,50 e

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març 

EL BLOG I LA PÀGINA WEB:  
CREACIÓ I VISIBILITZACIÓ 47,70 e

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 6 de febrer al 13 de març 

EL MÒBIL I LES MILLORS APPS PER  
FER ESPORT 15,90 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h 
Període: 4 i 11 de febrer 

EL MÒBIL I LES SEVES APLICACIONS:    
CONNEXIÓ A INTERNET, WHATSAPP,
GPS, CÀMERA, JOCS...  31,80 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 4 al 25 de març 

EL MÒBIL I L’EXPORTACIÓ    
A L’ORDINADOR DE FOTOS,
ÀLBUMS, VÍDEOS... 15,90 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h 
Període: 18 i 25 de febrer 

Horari: Divendres de 17.00 a 18.30 h 
Període: Del 27 de març al 12 de juny 

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny 

INFORMÀTICA 3. INTERNET 2.0,    
PRESENTACIONS I RETOCS 
D’IMATGE 64,50 e

Horari: Dimecres de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 8 d’abril al 10 de juny 

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

Horari: Dimarts d’11.00 a 12.30 h 
Període: Del 7 d’abril al 9 de juny  

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 
 

INFORMÀTICA 4. XATS, 
FULL DE CÀLCUL, EDICIÓ 
DE SO I VÍDEO 64,50 e

Horari: Dilluns de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny

INFORMÀTICA 5. NÚVOL,     
PROCESSADOR DE TEXT, FULL DE  
CÀLCUL AVANÇAT I INTRODUCCIÓ
A LA BASE DE DADES 64,50 e

Horari: Dilluns de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 30 de març al 8 de juny

ESTRENA’T AMB LA TEVA TAULETA
ELECTRÒNICA 64,50 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març 

FACEBOOK, COMPARTEIX 
AMB SEGURETAT 
I PRIVACITAT  64,50 e

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 7 d’abril al 9 de juny 

HELLO PREZI I ALTRES FORMES    
DE PRESENTACIONS  39,75 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 7 abril al 5 de maig 

IMPRESSIÓ EN 3D: 
CONSTRUEIX EL    
TEU PROPI MINI-JO! 64,50 e

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març

INFORMÀTICA 0  64,50 e 
Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de març  

Horari: Divendres de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 16 de gener al 20 de març  

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 16 de gener al 20 de  març 

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març 

Horari: Dimarts de 16.00 a 17.30 h 
Període: Del 20 de gener al 24 de març 
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Horari: Dilluns de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 19 de gener al 23 de març  

Horari: Dimecres de 11.00 a 12.30 h 
Període: Del 21 de gener al 25 de març 

INTERNET PRÀCTIC:    
TRÀMITS ÚTILS 23,85 e

Horari: Dimarts de 15.30 a 17.00 h 
Període: Del 10 al 24 de març

INTRODUCCIÓ AL LINUX  39,75 e 

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 20 de gener al 17 de febrer

INTRODUCCIÓ AL TRACTAMENT 
DIGITAL DE LA IMATGE: GIMP 31,80 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 20 de gener al 10 de febrer 

INTRODUCCIÓ AL 
WINDOWS 8.0 64,50 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 7 d’ abril al 9 de juny 
Observacions: Cal portar PC portàtil

ORDENA I CLASSIFICA LES FOTOS 
DE LES OCASIONS ESPECIALS 39,75 e

Horari: Dimecres de 17.00 a 18.30 h
Període: Del 12 de maig al 9 de juny

PINTEREST / INSTAGRAM 
I NOVES XARXES SOCIALS 31,80 e

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 6 al 27 de febrer

Varis 

ASSESSORIA PER 
UNA COMPRA 
INTEL·LIGENT 25,00 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 21.00 
Període: 18 de febrer  

ELECTRICITAT DOMÈSTICA 25,00 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 21.00h 
Període: 4 de març 

TREU EL MÀXIM 
PROFIT DEL TEU    
SMARTPHONE O TAULETA
ANDROID 39,75 e

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 19 de gener al 16 de febrer 

XARXES SOCIALS: 
FACEBOOK, 
TWITER I INSTAGRAM 39,75 e

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 7 d’abril al 5 de maig 

Tècniques Aplicades

ASTRONOMIA  45,00 e 

Horari: Dimarts de 21.00 a 22.00h 
Període: Del 27 de gener al 24 de març 

COM GAUDIR DEL TEU GOS 
AL 100% 25,00 e

Horari: Dijous de 18.30 a 19.30 h 
Període: Del 30 d’ abril al 28 de maig  
Observacions: Adreçat als propietaris de gossos

DISSENY D’INTERIORS  90,00 e 

Horari: Dimecres de 20.15 a 21.45h 
Període: De l’11 de febrer al 27 de maig 

REPARACIONS DOMÈSTIQUES 25,00 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 21.00h 
Període: 4 de febrer

 

Tècniques de Comunicació 

CONVÈNCER EN UN MINUT: 
ELEVATOR PITCH 24,80 e

Horari: Dilluns i dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: 2 i 4 de febrer  

ESTRATÈGIES PER 
INCREMENTAR 
LES VENDES 24,80 e

Horari: Dilluns i dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: 16 i 18 de febrer  

PARLAR EN PÚBLIC: 
TÈCNIQUES 
I ESTRATÈGIES 24,80 e

Horari: Dilluns i dimecres de 19.00 a 21.00 h 
Període: 26 i 28 de gener  
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PROCÉS DE MATRICULACIÓ

Es considera formalitzada la inscripció 
quan la persona interessada hagi efectuat 
el pagament de l’activitat.

PERÍODE D’INSCRIPCIÓ

Del 7 al 13 de gener. Les matrícules ro-
mandran obertes mentre hi hagi places 
disponibles. 

CANALS D’INSCRIPCIÓ

Per Internet a http://centrescivics.reus.cat 
Presencialment a les consergeries dels 
Centres Cívics en horari de 9.00 a 13.00 h 
i de 16.00 a 20.00 h.
 
DURADA DELS CURSOS

La durada dels cursos –tret dels monogrà-
fics- serà de 20 sessions compreses entre 
el 16 de gener al 12 de juny.

PAGAMENT DELS CURSOS

Els pagaments es podran fer amb targeta 
bancària al centre cívic o a través d’in-
ternet. Els titulars de la targeta daurada 
gaudiran d’un 15% de descompte.

El pagament es podrà fraccionar, exceptu-
ant els monogràfics.

DEVOLUCIÓ DE LES QUOTES

L’organització es reserva el dret d’anul·lar 
i/o canviar l’activitat, i en aquest cas es 
retornarà l’import del curs. Un cop s’hagi 
iniciat l’activitat no es retornarà l’import de 
la matrícula.

Normes de matriculació

Consulta la programació i a partir del 7 de gener inscriu-te a: 

http://centrescivics.reus.cat 
T’ho posem fàcil!

www.facebook.com/centrescivicsreus

Segueix-nos al facebook:



www.facebook.com/centrescivicsreus

http://centrescivics.reus.cat
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