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UN NOU CURS ALS CENTRES CÍVICS

Els Centres Cívics de la ciutat tornen a obrir les portes 
a una programació d’activitats intensa i variada amb 
la que comença un nou curs. És un pas més en una 
trajectòria de servei de més de vint-i-cinc anys que 
ha fet d’aquests equipaments epicentres de l’activitat 
ciutadana i espais de relació, d’aprenentage i de crei-
xement. Una aposta, en definitiva, per la convivència 
i la participacio cívica que entre tots i totes hem con-
vertit en una aposta de ciutat de la que ens sentim 
orgullosos. 

Sigueu-hi tots i totes benvinguts.
 

Carles Pellicer i Punyed
Alcalde de Reus

ENERGIES RENOVADES

Els centres cívics de Reus presenten una àmplia ofer-
ta d’activitats formatives, culturals i de lleure. Moltes 
propostes són novedoses, i enguany destaquen un 
seguit d’activitats complementàries als cursos progra-
mats que inclouran visites comentades en diferents 
idiomes, exposicions, sessions obertes al públic o 
conferències. Aquest curs també destaca el fet que, 
per primera vegada, s’obriran alguns d’aquests equi-
paments els dissabtes al matí, cosa que permetrà 
ampliar les possibilitats de participació de la ciutada-
nia. Els centres cívics us porten energies renovades 
per animar-vos a escollir aquella activitat que més 
s’adapti als vostres gustos. Esperem que en gaudiu. 

Àngela Tello i Novillo
Regidora de Participació i Ciutadania

CARRETERA
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L

Av. de Barcelona, 6 , 43202, Reus
Tel. 977 010 039 - Fax 977 010 041
cc.mestral@reus.cat

Pl. de la Patacada, 10, 43201, Reus
Tel. 977 010 051 - Fax 977 010 052
cc.delcarme@reus.cat

Av. dels Països Catalans, 106 , 43205, Reus
Tel. 977 010 044 - Fax 977 010 045
cc.ponent@reus.cat

Riera de l’Escorial, 22/24 , 43205, Reus
Tel. 977 010 032 - Fax 977 010 033
cc.migjorn@reus.cat

C. del Mas Carpa, 4, 43204, Reus
Tel. 977 010 030
cc.masabello@reus.cat

Pl. de l’Hort dels Canonges, 1, 43204, Reus
Tel. 977 010 026 - Fax 977 010 027
cc.llevant@reus.cat

Centre Cívic 
MIGJORN

Centre Cívic 
MAS ABELLÓ

Centre Cívic 
LLEVANT

Centre Cívic 
DEL CARME

Centre Cívic 
PONENT

Centre Cívic 
MESTRAL
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Cursos als Centres Cívics 
Octubre-Desembre 2014

Exposicions itinerants als Centres Cívics

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

“Centres 
Cívic de 

Reus. Mostra 
d’activitats”

“Racons i paisatges”
de Josep Maria Guerris 

i “Idees visu@ls” de 
Josep Huguet

Reus sota les 
bombes

“Ciutats del 
món”

d’A.M. Curto i 
S. Griñó

“La primavera 
turca”

d’Anna López

“Temps de bici”
de Bicicamp

“Reus esdevé 
ciutat, 1712”

“Le Cirque by 
Le Falç”

Col·lectiu le 
Falç

“Temps de 
bici”

de Bicicamp
“Fotografies versàtils”

“La primavera 
turca” d’Anna 

López

“Reus esdevé 
ciutat, 1712”

“Ciutats del 
món” d’AM 

Curto i S Griñó

“La primavera turca” 
d’Anna López

“Temps de 
bici”

de Bicicamp

Reus sota les 
bombes

“Reus sota les 
bombes”

“Ciutats del món”
d’A.M. Curto i S. Griñó

“Le Cirque by 
Le Falç”

Col·lectiu le 
Falç

“Temps de 
bici”

de Bicicamp

“Dibuixos en 
llapis”

d’en Joan 
Rovira

“Le Cirque by Le Falç”
Col·lectiu le Falç

“Ciutats del 
món”

d’A.M. Curto i 
S. Griñó

“Fotografies 
versàtils”

Centre Cívic 
MIGJORN

Centre Cívic 
MAS ABELLÓ

Centre Cívic 
LLEVANT

Centre Cívic 
DEL CARME

Centre Cívic 
PONENT

Centre Cívic 
MESTRAL

Altres activitats:

VISITA GUIADA AL CEMENTIRI  I MAUSOLEU DEL GENERAL PRIM. 

VISITA GUIADA A LA PRIORAL DE SANT PERE. (En diferents idiomes).

VISITA GUIADA AL REFUGI ANTIAERI DE LA PATACADA. 

XERRADA: “REUS SOTA LES BOMBES”, a càrrec d’Ezequiel Gort, arxiver municipal.
29 d’octubre a les 18.00 h. al Centre Cívic Migjorn.
13 de novembre a les 19.00 h al Centre Cívic del Carme.
1 de desembre a les 18.00 h al Centre Cívic Mestral.

XERRADA: “REUS ESDEVÉ CIUTAT, 1712”, a càrrec d’Ezequiel Gort, arxiver municipal.
11 de novembre a les 18.00 h al Centre Cívic Llevant.

TALLER D’IL·LUSTRACIÓ amb Pere Prats
22 d’octubre a les 15.00 h al CC Mas Abelló.
12 de novembre a les 15.00 h al CC Ponent.
10 de desembre a les 17.30 h al CC del Carme.

ACTIVITATS DE NADAL
Per Nadal, podreu gaurdir d’activitats diverses organitzades en cada un dels centres cívics.

TROBADA DE PUNTAIRES. Dissabte, 27 de setembre de 10.00 a 14.00 h. Al Parc de Sant Jordi.
Informació i inscripcions info.participacio@reus.cat.

Novetats curs 2014/15
CURSOS I TALLERS EN CAP DE SETMANA AL CENTRE CÍVIC MAS ABELLÓ.

CURSOS PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT AL CENTRE CÍVIC MESTRAL, amb la col·laboració de la 
Federació Catalana D’esports de Persones amb Discapacitat Física.
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ACTIVITATS INFANTILS I JUVENILS

• Aeromodelisme
• Aerosalsa
• Anglès juniors
• Anglès kids
• Anima’l swing. Gaudeix cantant
• Cant coral
• Cuina familiar
• Danses urbanes
• Dibuixant miques
• Ioga infantil
• Latin dance kids
• Petits científics
• Petits cuiners
• Petits enginyers i investigadors	
• Petits pintors
• Taller de robòtica lego wedo
• Teatre
• Xinès iniciació

ARTS ESCÈNIQUES I MUSICALS

• Aprèn a narrar contes
• Gospel
• Guitarra
• Guitarra flamenca
• Màgia
• Percussió
• Solfeig
• Teatre. Aprenent d’actors
• Teatre. Aprenent d’actors avançat
• Teatre. Monòlegs, còmics i dramàtics
• Teclat electrònic
• Viu la teva veu

ARTS PLÀSTIQUES I MANUALS	

• Artesania	
• Artesania nadalenca	
• Crea els teus materials artístics: 
bastidors, ceres, pintures, olis...	

• Decoració amb arenes de colors	
• Dibuix i pintura	
• Fofuchas: les nines de goma eva	
• Iniciació a l’entapissat de cadires, 
butaques...

• Joieria amb argila polimèrica	
• Les nines de Nadal	
• Pintura sobre roba	
• Pintura sobre roba: camins de taula 
amb motius nadalencs	

• Quadres amb textures i decoupage	
• Reciclatge decoratiu de mobles i 
objectes

• Restauració de mobles antics
• Taller d’il·lustració: de la paraula 
al dibuix

• Transferències: personalitza els 
teus objectes amb imatges

ARTS TÈXTILS	

• Amigurumis de nadal	
• Amigurumis i trapillo creatiu
• Costura de supervivència
• Fil i agulla
• Patchwork
• Punt de mitja i ganxet creatiu
• Puntes de coixí
• Tapís

BALLS I DANSES	

• Ball d’envelat. Avançat	
• Ball d’envelat 1	
• Ball d’envelat 2	
• Balls en línea	
• Balls llatins i tropicals
• Balls salsa en parella
• Dansa de la Polinèsia	
• Kizomba
• Sevillanes	
• Swing & Lindy Hop	
• Zumball	

CULTURALS	

• Creació literària i tècniques 
narratives	

• Del conte tradicional al conte 
fantàstic

• Escriptura japonesa	
• Tapes literàries... al teu gust

CURA DEL COS I MENT	

• 1001 trucs per millorar la teva 
imatge	

• Apropa’t a la PNL	
• Ayurveda: teoria i estil de vida	
• Boccia	
• Bodybalance	
• Coaching per controlar el teu pes	
• Coaching: encara’t a la vida!
• Coneix els xacres	
• Escola de columna	
• Estiraments i relaxació	
• Fet ball	
• Filiosofia viva. plató en rol
• Gimnàstica hipopressiva
• Ioga
• Ioga en família	
• Ioga iyengar	
• Ioga per embarassades	
• Ioga terapèutic	
• La medicina a la natura: propietats 
de les plantes

• Les claus del teu benestar
• Massatge relaxant amb aromateràpia
• Meditació
• Pilates
• Pilates amb el teu nadó
• Pnl & coaching
• Quiromassatge
• Slalom
• Tai-txi
• Taller de memòria i gimnàstica 
mental	

• Visió natural i microgimnàstica
• Zumba

FOTOGRAFIA I CREATIVITAT DIGITAL

• Càmara estenopeica (pin hole)	
• Càmara reflex digital
• Càmara reflex digital avançat
• Creació, edició i muntatge d’un curt 
o vídeo

• Fotografia digital i edició. Iniciació
• Fotografia digital i edició. Avançat
• Matte painting: integració de 

fotografies en una sola imatge
• Photoshop. tècniques d’edició

GASTRONOMIA

• Aperitius de Nadal
• Cata de tes
• Cuina basca
• Cuina de Nadal, cuina de festa
• Cuina dels arrossos
• Dietoteràpia i càncer
• Cuina energètica
• Cuina hindú
• Cuina japonesa
• Cuina oriental amb wok
• Cuina per solters
• Cuina per sorprendre els convidats	
• Cuina tailandesa

• Cuina tradicional catalana
• Cuina tradicional d’autor
• Cuina xinesa
• Cuina: Dolços d’aniversaris
• Elaboració de pa
• Els bolets a la cuina
• Galetes nadalenques
• Les pastes: de l’elaboració a la 
taula

• Maridatge de formatges artesans amb 
vins de la terra

• Postres d’hivern: delícies britàniques
• Pushpops i cakepops
• Rebosteria creativa i fondant
• Tapes i pinxos
• Tast de vermuts de Reus
• Tast de vins d’autor
• Tast de vins naturals, biodinàmics i 
ecològics

• Tast de vins: iniciació

IDIOMES

• Alemany iniciació
• Alemany bàsic 1
• Alemany per viatjar
• Anglès iniciació
• Anglès bàsic 1
• Anglès bàsic 2

• Anglès per conversar. Principiants
• Anglès per conversar. Intermedi
• Anglès per conversar. Avançat
• Anglès per treballar
• Anglès per viatjar. Principiants
• Anglès per viatjar. Intermedi
• Anglès per viatjar. Avançat
• Aprèn anglès amb les cançons
• Presentacions eficaces en anglès
• Cultura i conversa russa
• Francès iniciació
• Francès bàsic 1
• Francès bàsic 2
• Francès per conversar. Principiants
• Francès per conversar. Avançat
• Francès per viatjar
• Italià iniciació
• Italià intermedi
• Italià per conversar
• Japonès. Iniciació
• Portuguès per viatjar
• Rus iniciació
• Rus bàsic 1
• Rus bàsic 2
• Rus intermedi
• Xinès iniciació
• Xinès bàsic 1

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

• Acutalitza el teu GPS
• Àlbum de fotos digital
• Crea la teva web (wx)
• Crea productes amb les teves fotos
	 Crowdfunding
• Descarrega i classifica les teves fotos
• Dona-li una segona vida als teus 
objectes amb internet	

• Dropbox: Gestió d’arxius al núvol
• Edició d’imatges i video
• El mòbil i les seves aplicacions: 
connexió a internet, whatsapp, gps, 
càmera, jocs...

• Gimnàstica mental amb el teu 
smartphone o tauleta

• Imprimeix en 3d el teu projecte
• Informàtica 0

• informàtica 1: windows, internet i 
iniciació al processador de text

• informàtica 2: seguretat, 
manteniment, descàrregues i 
processador de text

• Informàtica 3: internet 2.0, 
presentacions i retocs d’imatge 

• informàtica 5: núvol, processador 
de text, full de càlcul avançat i 
introducció a les base de dades

• Informàtica i eines google
• Informàtica iniciació
• Internet i el núvol
• Internet pràctic: gestiona el teu 
temps

• Internet pràctic: tràmits útils
• mabisy: vendre fàcil a internet
• Nadal al 2.0: receptes, postals i 
guarniments

• Núvol i eines de google
• Ordena i classifica les fotos que 
fas amb el mòbil

• Pinterest i instagram
• Promociona’t al Facebook
• Skype: Comunicació online
• Xarxes socials: Facebook
• Xarxes socials: Twitter
• Visualitza i potencia la teva web 
(SEO)

• Xarxes socials i videoconferències

TÈCNIQUES APLICADES

• Astronomia
• Com convèncer en dos minuts: la 
tècnica de l’elevator pitch

• Creació de prototips electrònics 
amb arduino

• Disseny d’interiors

TÈCNIQUES DE COMUNICACIÓ

• Apropa’t al màrqueting i treu-ne 
porfit

• Dóna vida a les teves idees: com 
posar-les en pràctica

• Idees i consells per aconseguir l’èxit

Llistat dels Cursos
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Cuina familiar
PREU: 32,4 e

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 21 de novembre 
Observacions: De 5 a 10 anys amb un adult

Danses urbanes
PREU: 40 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 18.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: De 6 a 11 anys

PREU: 40 e

Horari: Dimarts de 18.30 a 19.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: De 12 a 16 anys

Dibuixant miques
PREU: 54 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: De 6 a 16 anys

Ioga infantil
PREU: 40 e

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: De 5 a 8 anys

PREU: 54 e

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h

Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre
Observacions: De 6 a 10 anys

Latin dance kids
PREU: 40 e

Horari: Dijous de 17.30 a 18.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre
Observacions: De 6 a 12 anys

PREU: 40 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 18.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: De 6 a 12 anys

Petits científics
PREU: 54 e

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre
Observacions: A partir de 6 anys

Petits cuiners
PREU: 54 e

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre
Observacions: A partir de 6 anys

Petits enginyers i investigadors	

PREU: 54 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: A partir de 6 anys

ACTIVITATS INFANTILS I JUVENILS
Aeromodelisme
PREU: 54 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: De 8 a 14 anys

Aerosalsa
PREU: 40 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 18.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: De 9 a 12 anys

PREU: 40 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 18.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: De 4 a 6 anys

Anglès juniors
PREU: 54 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: De 10 a 12 anys

Anglès kids
PREU: 54 e
Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre
Observacions: De 4 a 6 anys

PREU: 54 e

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h

Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre
Observacions: De 7 a 9 anys

PREU: 54 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: De 4 a 6 anys

PREU: 54 e

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
Observacions: De 7 a 9 anys

PREU: 54 e

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
Observacions: De 7 a 9 anys

PREU: 54 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: De 4 a 6 anys

Anima’l swing. Gaudeix cantant
PREU: 54 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: De 8 a 12 anys

Cant coral
PREU: 54 e

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
Observacions: De 6 a 10 anys

Codi 20140246

Codi 20140547

Codi 20140391

Codi 20140311

Codi 20140268

Codi 20140323

Codi 20140256

Codi 20140247

Codi 20140250

Codi 20140274

Codi 20140230

Codi 20140291

Codi 20140312

Codi 20140226

Codi 20140228

Codi 20140243

Codi 20140293

Codi 20140233

Codi 20140241

Codi 20140249

Codi 20140248

Codi 20140264

Codi 20140257
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PREU: 64,5 e

Horari: Dijous de 17.15 a 18.45 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e

Horari: Dijous de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 68,8 e

Horari: Dissabte de 10.30 a 12.30 h	
Període: Del 18 d’octubre al 20 de desembre

Guitarra flamenca
PREU: 64,5 e

Horari: Dilluns de 18.45 a 20.15 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e

Horari: Dilluns de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Màgia
PREU: 48 e

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Percussió
PREU: 68,8 e

Horari: Dissabte 10.00 a 12.00 h
Període: Del 18 d’octubre al 20 de desembre

Petits pintors
PREU: 54 e

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: De 6 a 12 anys

PREU: 54 e

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre
Observacions: A partir de 6 anys

Taller de robòtica lego wedo
PREU: 54 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: De 7 a 9 anys

PREU: 54 e

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
Observacions: De 10 a 12 anys

Teatre
PREU: 54 e

Horari: Dimecres de 17.15 a 18.45 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
Observacions: De 6 a 14 anys

Xinès iniciació
PREU: 54 e

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Observacions: A partir de 8 anys

Solfeig
PREU: 43 e

Horari: Dimarts de 20.15 a 21.15 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Teatre. Aprenent d’actors
PREU: 64 e

Horari: Dilluns de 19.00 a 21.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Teatre. Aprenent d’actors 
avançat
PREU: 64 e

Horari: Divendres de 19.00 a 21.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Teatre. Monòlegs, 
còmics i dramàtics
PREU: 29,6 e

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h
Període: Del 5 al 26 de novembre

Teclat electrònic
PREU: 64,5 e

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 desembre

ARTS ESCÈNIQUES I MUSICALS
Aprèn a narrar contes
PREU: 48 e

Horari: Dilluns  20.00 a 21.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Gospel

PREU: 64,5 e

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Guitarra
PREU: 64,5 e

Horari: Dimarts de 18.45 a 20.15 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e

Horari: Dimarts de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e

Horari: Dimecres de 18.45 a 20.15 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e

Horari: Dimecres de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e

Horari: Dijous 18.45 a 20.15 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Codi 20140252

Codi 20140251

Codi 20140240

Codi 20140281

Codi 20140288

Codi 20140284

Codi 20140262

Codi 20140269

Codi 20140273

Codi 20140242

Codi 20140244

Codi 20140255

Codi 20140266

Codi 20140229

Codi 20140278

Codi 20140271

Codi 20140231

Codi 20140245

Codi 20140295

Codi 20140300

Codi 20140305

Codi 20140331

Codi 20140338

Codi 20140319

Codi 20140235
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PREU: 58 e	

Horari: Divendres de 10.00 a 12.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Fofuchas: les nines 
de goma eva	

PREU: 26,1 e	

Horari: Dimarts de 16.00 a 17.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 18 de novembre	

PREU: 43,5 e	

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

Iniciació a l’entapissat de 
cadires, butaques...	
PREU: 32 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 12 de novembre al 3 de desembre	

Joieria amb argila 
polimèrica	

PREU: 13,05 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 15 al 29 d’octubre

Les nines de Nadal	

PREU: 17,4 e	

Horari: Dimarts de 16.00 a 17.30 h	
Període: Del 25 de novembre al 16 de desembre

Viu la teva veu
PREU: 64,5 e
	 	
Horari: Dimecres de 19.45 a 21.15 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre 	 LS 

ARTS PLÀSTIQUES I MANUALS	

Artesania	

PREU: 58 e

Horari: Dimarts d´11.00 a 13.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 58 e	

Horari: Dijous de 19.30 a 21.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 58 e 

Horari: Dijous de 17.15 a 19.15 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	
	
PREU: 58 e	

Horari: Dimarts de 15.30 a 17.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 58 e 

Horari: Dimarts de 9.00 a 11.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
	

Artesania nadalenca	
PREU: 13,05 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 3 al 17 de desembre

Pintura sobre roba	

PREU: 58 e	

Horari: Dijous de 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Pintura sobre roba: camins de 
taula amb motius nadalencs
PREU: 32 e	

Horari: Divendres de 9.00 a 11.00 h	
Període: Del 7 al 28 de novembre

Quadres amb textures i 
decoupage	

PREU: 58 e	

Horari: Dilluns de 17.00 a 19.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Reciclatge decoratiu de 
mobles i objectes
PREU: 43,5 e	

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Restauració de mobles antics
PREU: 64 e	

Horari: Dilluns de 16.30 a 18.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Crea els teus materials artístics: 
bastidors, ceres, pintures, olis...	
PREU: 36 e	

Horari: Dimarts de 17.00 a 18.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 18 de novembre

Decoració amb arenes de 
colors	
PREU: 43,5 e	

Horari: Dijous de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 43,5 e	

Horari: Dimecres de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Dibuix i pintura	
PREU: 58 e	

Horari: Dimecres d’11.00 a 13.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 58 e	

Horari: Dimecres de 9.00 a 11.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 58 e	

Horari: Dilluns de 17.00 a 19.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 58 e	

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Codi 20140254

Codi 20140270

Codi 20140349

Codi 20140325

Codi 20140276Codi 20140272

Codi 20140275

Codi 20140347

Codi 20140345

Codi 20140320

Codi 20140258

Codi 20140261

Codi 20140328

Codi 20140237

Codi 20140260

Codi 20140263

Codi 20140265

Codi 20140267

Codi 20140253

Codi 20140259

Codi 20140341

Codi 20140314

Codi 20140309

Codi 20140307t

Codi 20140351
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ARTS TÈXTILS	

Amigurumis de nadal	

PREU: 40 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 20.00 h	
Període: Del 20 de novembre al 18 de desembre

Amigurumis i trapillo creatiu
PREU: 60 e	

Horari: Dijous de 16.00 a 18.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Costura de supervivència
PREU: 60 e	

Horari: Divendres de 15.30 a 17.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Divendres de 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Fil i agulla
PREU: 60 e	

Horari: Dijous de 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 60 e	

Horari: Divendres de 15.00 a 17.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Divendres de 17.15 a 19.15 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Divendres de 19.30 a 21.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Dimarts 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Patchwork
PREU: 60 e	

Horari: Dijous de 10.00 a 12.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 60 e	

Horari: Dilluns de 9.00 a 11.00 h 	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 60 e	

Horari: Dimecres de 15.00 a 17.00 h 	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

PREU: 60 e	

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.30 h 	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

PREU: 60 e	

PREU: 64 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64 e	

Horari: Dijous de 17.00 a 19.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64 e	

Horari: Dijous de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64 e	

Horari: Dilluns de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64 e	

Horari: Dimarts de 18.15 a 20.15 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Taller d’il·lustració: 
de la paraula al dibuix
PREU: 43,5 e	

Horari: Dimarts de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Transferències: personalitza 
els teus objectes amb imatges
PREU: 17,4 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 5 al 26 de novembre

Horari: Dijous de 18.00 a 20.00 h 	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

Punt de mitja i ganxet creatiu
PREU: 48 e	

Horari: Dissabte de 10.30 a 12.30 h	
Període: Del 18 d’octubre al 20 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Dimarts de 18.00 a 20.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Puntes de coixí
PREU: 60 e	

Horari: Dimarts de 15.15 a 17.15 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Divendres de 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Tapís
PREU: 45 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Codi 20140356

Codi 20140352

Codi 20140363

Codi 20140359

Codi 20140336

Codi 20140366

Codi 20140286

Codi 20140348

Codi 20140340

Codi 20140343

Codi 20140362

Codi 20140355

Codi 20140339

Codi 20140285

Codi 20140290

Codi 20140292

Codi 20140296

Codi 20140294

Codi 20140344

Codi 20140280

Codi 20140282

Codi 20140283

Codi 20140289

Codi 20140334

Codi 20140327

Codi 20140329

Codi 20140277

Codi 20140279

Codi 20140353
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Sevillanes	

PREU: 75 e	

Horari: Divendres de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre 

Swing & Lindy Hop	

PREU: 50 e	

Horari: Dimecres de 21.00 a 22.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
Observacions: Ball en parella

Zumball	

PREU: 50 e	

Horari: Divendres de 9.30 a 10.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre 

PREU: 50 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 10.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre 

 

CULTURALS	

Creació literària i tècniques 
narratives	

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

BALLS I DANSES

Balls d’envelat 1	

PREU: 60 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: Balls en parella

PREU: 60 e	

Horari: Dimarts de 20.30 a 22.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Balls d’envelat 2	

PREU: 60 e	

Horari: Dijous de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 60 e	

Horari: Divendres de 20.30 a 22.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Balls en línea	

PREU: 50 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 50 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 10.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 50 e	

Horari: Dimecres de 17.30 a 18.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Del conte tradicional al 
conte fantàstic	

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 18.30 a 20.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre 

Escriptura japonesa	

PREU: 18,6 e	

Horari: Dimecres de 18.15 a 19.45 h	
Període: Del 15 al 29 d’octubre 

Tapes literàries... 
al teu gust
	
PREU: 43 e	

Horari: Dijous de 17.30 a 18.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre 

CURA DEL COS I MENT	

1001 trucs per millorar la 
teva imatge	

PREU: 45 e	
Horari: Dimarts de 19.30 a 21.00 h	
Període: De l’11 de novembre al 9 de desembre

PREU: 45 e	

Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h	
Període: Del 6 al 3 de novembre

PREU: 50 e	

Horari: Dijous de 19.30 a 20.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 50 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Balls llatins i tropicals
	
PREU: 50 e	

Horari: Dijous de 20.00 a 21.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Balls salsa en parella
	
PREU: 50 e	

Horari: Divendres de 18.00 a 19.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Dansa de la Polinèsia	

PREU: 50 e	

Horari: Dilluns de 19.00 a 20.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Kizomba
	
PREU: 50 e	

Horari: Dimarts de 20.30 a 21.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	
Observacions: Ball en parella

Codi 20140371

Codi 20140350

Codi 20140317

Codi 20140313

Codi 20140301

Codi 20140303

Codi 20140368

Codi 20140380

Codi 20140364

Codi 20140370

Codi 20140374
Codi 20140342

	

Codi 20140346
	

Codi 20140372
	

Codi 20140433
	

Codi 20140418
	

Codi 20140377

Codi 20140367

Codi 20140335

Codi 20140385

Codi 20140321

Codi 20140365

Codi 20140298
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Fit ball	

PREU: 56 e	

Horari: Dijous de 9.30 a 10.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 56 e	

Horari: Dilluns de 18.30 a 19.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

Filosofia viva. plató en rol
	
PREU: 24,78 e	

Horari: Dijous de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 6 al 27 de novembre	

Gimnàstica hipopressiva
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous d´11.00 a 12.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

Ioga
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dilluns de 16.15 a 17.45 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre 

PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous de 19.45 a 21.15 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

Apropa’t a la PNL	

PREU: 90 e	

Horari: Dimarts de 18.00 a 21.00 h	
Període: Del 4 de novembre al 2 de desembre	

Ayurveda: teoria i 
estil de vida	

PREU: 24 e	

Horari: Divendres de 19.00 a 21.00 h	
Període: 14 i 21 de novembre	

Boccia	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts d’11.00 a 12.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Observacions: Per a persones amb discapacitat física o 
manca de funcionalitat

Bodybalance	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

Coaching per controlar 
el teu pes	

PREU: 30 e	

Horari: Dijous de 19.00 a 20.00 h	
Període: Del 23 d’octubre al 20 de novembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre 

PREU: 61,95 e	

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre 

PREU: 61,95 e	
Horari: Dimarts de 20.30 a 22.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre 

PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous de 16.30 a 18.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

Ioga en família	

PREU: 12 e	

Horari: Dissabte 11.00 a 12.00 h	
Període: 25 s’octubre i 29 de novembre	

Coaching: encara’t a la vida!
	
PREU: 89,6 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 2 de desembre	

Coneix els xacres	

PREU: 66,08 e	

Horari: Dissabte de 10.00 a 12.00 h	
Període: Del 18 d’octubre al 20 de desembre	

Escola de columna	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de 15:30 a 17.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Estiraments i relaxació	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Codi 20140378

Codi 20140405

Codi 20140409

Codi 20140287

Codi 20140297

Codi 20140354
	

Codi 20140437
	

Codi 20140440
	

Codi 20140445
	

Codi 20140444
	

Codi 20140423
	

Codi 20140376
	

Codi 20140361
	

Codi 20140369
	

Codi 20140306
	

Codi 20140299

Codi 20140302

Codi 20140425

Codi 20140381

Codi 20140357

Codi 20140360

Codi 20140358

Codi 20140390

Codi 20140304

Codi 20140373

Codi 20140388

Codi 20140308
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PREU: 61,95 e	

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	
	
PREU: 56 e	

Horari: Dilluns de 16.30 a 17.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

Pilates amb el teu nadó
	
PREU: 56 e	

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 56 e	

Horari: Dimecres de 10.00 a 11.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Pnl & coaching
	
PREU: 90 e	

Horari: Dilluns de 18.00 a 21.00 h	
Període: Del 3 de novembre a l’1 de desembre 	

Ioga iyengar	

PREU: 61,95 e	

Horari: Divendres de 16.00 a 17.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre	

Ioga per embarassades	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h	
Període: el 17 d’octubre al 19 de desembre	

Ioga terapèutic	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dilluns d’11.00 a 12.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

La medicina a la natura: 
propietats de les plantes
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

Les claus del teu benestar
	
PREU: 66,08 e	

Horari: Dimecres de 19.30 a 21.30 h	
Període: Del 22 d’octubre al 10 de desembre	

Quiromassatge
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre 	

Slalom
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de 17.00 a 18.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
Observacions: Per a persones amb discapacitat física i 
cadira de rodes

Tai-txi
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dilluns de 18.30 a 20.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre 	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres d’11.00 a 12.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dijous de 17.00 a 18.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de les 9.00 a les 10.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Massatge relaxant amb 
aromateràpia
	
PREU: 36 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 3 al 24 de novembre	

PREU: 36 e	

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h	
Període: Del 7 al 28 de novembre	

Meditació
	
PREU: 56 e	

Horari: Dijous de 19.30 a 20.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre 

PREU: 56 e	

Horari: Dilluns de 20.15 a 21.15 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	
	

Pilates
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dimarts de 15.15 a 16.45 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de 16.00 a 17.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	
	
PREU: 61,95 e	

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre 

Codi 20140379

Codi 20140384

Codi 20140424

Codi 20140447

Codi 20140310

Codi 20140315

Codi 20140318

Codi 20140429

Codi 20140430

Codi 20140393

Codi 20140451

Codi 20140456

Codi 20140459

Codi 20140316

Codi 20140402

Codi 20140386

Codi 20140401

Codi 20140448

Codi 20140449

Codi 20140450

Codi 20140426

Codi 20140375

Codi 20140452

Codi 20140442

Codi 20140322

Codi 20140407

Codi 20140414
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PREU: 68 e

Horari: Dilluns de 20.00 a 22.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 68 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 22.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Càmara reflex digital 
avançat
	
PREU: 68 e	

Horari: Dijous de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Creació, edició i muntatge d’un 
curt o vídeo
	
PREU: 68 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Fotografia digital i edició. 
Iniciació
	
PREU: 81,6 e	

Horari: Dissabte de 10.00 a 13.00 h	
Període: Del 18 d’octubre al 20 de desembre
	
PREU: 68 e	

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Taller de memòria i 
gimnàstica mental	

PREU: 56 e	

Horari: Dilluns d’11.30 a 12.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 56 e	

Horari: Dijous de 15.30 a 16.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 56 e	

Horari: Dijous de 15.30 a 16.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 56 e	

Horari: Dilluns de 15.30 a 16.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre 	

Visió natural i 
microgimnàstica
	
PREU: 48 e	

Horari: Dijous de 9.30 a 11.30 h	
Període: Del 9 al 30 d’octubre	

Zumba
PREU: 56 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Fotografia digital i edició. 
Avançat
	
PREU: 68 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 22.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Matte painting: integració de 
fotografies en una sola imatge
	
PREU: 37,5 e	

Horari: Divendres de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 19 de novembre al 17 de desembre

Photoshop. tècniques d’edició
	
PREU: 68 e	

Horari: Dilluns de 18.30 a 20.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

GASTRONOMIA

Aperitius de Nadal
	
PREU: 22,2 e	

Horari: Dilluns de 16.00 a 17.30 h	
Període: 1 i 8 de desembre

Cata de tes
PREU: 11,1 e	

Horari: Dilluns de 17.00 a 18.30 h	
Període: 1 de desembre

PREU: 48 e	

Horari: Dijous de 18.30 a 19.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

PREU: 56 e	

Horari: Divendres de 19.30 a 20.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre	

PREU: 56 e	

Horari: Dimarts de 16.30 a 17.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

FOTOGRAFIA I CREATIVITAT DIGITAL

Càmara estenopeica (pin hole)	

PREU: 37,5 e	

Horari: Dimecres de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 12 de novembre

Càmara reflex digital
	
PREU: 68 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 22.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 68 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre
	

Codi 20140383

Codi 20140387

Codi 20140427

Codi 20140432

Codi 20140436

Codi 20140420

Codi 20140416

Codi 20140417

Codi 20140461

Codi 20140472

Codi 20140458

Codi 20140454

Codi 20140464

Codi 20140428

Codi 20140434

Codi 20140431

Codi 20140337
Codi 20140396

Codi 20140333

Codi 20140415

Codi 20140453

Codi 20140457

Codi 20140419
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Cuina tailandesa
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 3 de novembre

Cuina tradicional catalana
	
PREU: 33,3 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 30 d’octubre al 13 de novembre

Cuina tradicional d’autor
	
PREU: 79,5 e	

Horari: Dilluns de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 79,5 e	

Horari: Divendres de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 79,5 e	

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 79,5 e	

Horari: Dimarts de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 79,5 e	

Horari: Divendres de 19.30 a 21.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Cuina basca
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 14 d’octubre a l’11 de novembre

Cuina de Nadal, 
cuina de festa
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 20 de novembre al 18 de desembre
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h	
Període: Del 18 de novembre al 16 de desembre
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimecres de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 19 de novembre al 17 de desembre

Cuina dels arrossos
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimecres de 10.00 a 11.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 12 de novembre

Cuina energètica
PREU: 79,5 e	

Horari: Dilluns de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Cuina xinesa
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 10 de novembre al 15 de desembre

Cuina Dietoteràpia i càncer
PREU: 31,8 e	

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h	
Període: Del 21 d’octubre a l’11 de novembre

Cuina: Dolços d’aniversaris
	
PREU: 79,5 e	

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Elaboració de pa
	
PREU: 29,6 e	

Horari: Dimecres de 16.00 a 18.00 h	
Període: 15 i 22 d’octubre

Els bolets a la cuina
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h	
Període: Del 14 d’octubre a l’11 de novembre

Galetes nadalenques
	
PREU: 29,6 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h
Període: 10 i 17 de desembre

Cuina hindú
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 18 de novembre al 16 de desembre

Cuina japonesa
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimecres de 18.15 a 19.45 h	
Període: Del 15 d’octubre al 12 de novembre

Cuina oriental amb wok
	
PREU: 44,4 e	

Horari: Dilluns de 18.30 a 20.30 h	
Període: Del 13 al 27 d’octubre

Cuina per solters
	
PREU: 79,5 e	

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 79,5 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Cuina per sorprendre els 
convidats	

PREU: 22,2 e	
Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h	
Període: 16 i 23 d’octubre

Codi 20140460 Codi 20140466

Codi 20140468

Codi 20140504

Codi 20140520

Codi 20140522

Codi 20140463

Codi 20140465

Codi 20140467

Codi 20140469 Codi 20140480

Codi 20140484

Codi 20140485

Codi 20140389

Codi 20140471

Codi 20140475

Codi 20140477

Codi 20140470

Codi 20140479

Codi 20140473

Codi 20140474

Codi 20140465

Codi 20140392

Codi 20140455

Codi 20140462
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IDIOMES

Alemany iniciació
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Alemany bàsic 1
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts d’11.00 a 12.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Alemany per viatjar
PREU: 39,75 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 12 de novembre

Anglès iniciació
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 19.30 a 21.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Les pastes: de l’elaboració 
a la taula
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dilluns de 16.00 a 17.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 3 de novembre

Maridatge de formatges 
artesans amb vins de la terra
	
PREU: 29,6 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: 4 i 11 de novembre

Postres d’hivern: delícies 
britàniques
	
PREU: 74 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 5 de novembre al 3 de desembre

Pushpops i cakepops
	
PREU: 29,6 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 21.00 h	
Període: 22 i 29 d’octubre

Rebosteria creativa i fondant
	
PREU: 79,5 e	

Horari: Dimecres de 18.30 a 20.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 15.00 a 16.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous d’11.00 a 12.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e 

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de novembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Anglès bàsic 1
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns d’11.00 a 12.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre 

PREU: 64,5 e	

Horari:Dijous de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de novembre 

Tapes i pinxos
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Divendres de 19.00 a 20.30h	
Període: Del 17 d’octubre al 14 de novembre

Tast de vermuts 
de Reus
	
PREU: 14,8 e	

Horari: Divendres de 19.00 a 21.00 h	
Període: 21 de novembre

Tast de vins d’autor
	
PREU: 14,8 e	

Horari: Divendres de 19.00 a 21.00 h	
Període: 28 de novembre

Tast de vins naturals, 
biodinàmics i ecològics
	
PREU: 29,6 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h	
Període: 18 i 25 de novembre

Tast de vins: 
iniciació
	
PREU: 55,5 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h	
Període: del 15 d’octubre a l’11 de novembre

Codi 20140482

Codi 20140497

Codi 20140491

Codi 20140511

Codi 20140514

Codi 20140515

Codi 20140501

Codi 20140503

Codi 20140508

Codi 20140495

Codi 20140496

Codi 20140486

Codi 20140488

Codi 20140517

Codi 20140510

Codi 20140507

Codi 20140513

Codi 20140435

Codi 20140523

Codi 20140526

Codi 20140525

Codi 20140443

Codi 20140524

Codi 20140499

Codi 20140489

Codi 20140518
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PREU: 68,8 e	

Horari: Dissabtes de 10.30 a 12.30 h
Període: Del 18 d’octubre al 20 de novembre 

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre 

Anglès per conversar. 
Intermedi
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Anglès per conversar. 
Avançat
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 15.30 a 17.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 19.45 a 21.15 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Anglès per treballar

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre 

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 16.00 a 17.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de novembre

Anglès bàsic 2
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 10.00 a 11.30 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Anglès per viatjar. Principiants
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 16 de desembre

Anglès per viatjar. Intermedi
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Anglès per viatjar. Avançat
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Aprèn anglès amb 
les cançons
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Presentacions eficaces en 
anglès
PREU: 39,75 e	

Horari: Dilluns de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 27 d’octubre al 24 de novembre

Anglès intermedi
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres d’11.00 a 12.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Anglès per conversar. 
Principiants
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Codi 20140509

Codi 20140519

Codi 20140528

Codi 20140543

Codi 20140494

Codi 20140567

Codi 20140574

Codi 20140557

Codi 20140550

Codi 20140552

Codi 20140527

Codi 20140531

Codi 20140530

Codi 20140438

Codi 20140476

Codi 20140506

Codi 20140542

Codi 20140546

Codi 20140521

Codi 20140535

Codi 20140548

Codi 20140540

Codi 20140545

Codi 20140555

Codi 20140566

Codi 20140397

Codi 20140395

Codi 20140446

Codi 20140516

Codi 20140575
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Italià intermedi
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

Italià per conversar
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre	

Japonès. Iniciació
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 18.30 a 20.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Portuguès per viatjar
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Rus iniciació
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 15.00 a 16.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 16.30 a 18.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Francès iniciació
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns d’11.00 a 12.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Francès bàsic 1
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 9.00 a 10.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembrte

Rus bàsic 1
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 17.00 a 18.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 15.00 a 16.30 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Rus bàsic 2
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Rus intermedi
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Cultura i conversa 
russa
PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 16.30 a 18.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Francès bàsic 2
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 16.00 a 17.30 h
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Francès per conversar. 
Principiants
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 16.30 a 18.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 16.00 a 17.30 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Francès per conversar. Avançat
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Francès per viatjar
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Italià iniciació
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre	

Codi 20140478 Codi 20140487

Codi 20140481

Codi 20140483

Codi 20140399

Codi 20140532

Codi 20140536

Codi 20140551

Codi 20140554

Codi 20140565

Codi 20140573

Codi 20140565

Codi 20140568

Codi 20140570

Codi 20140571

Codi 20140490

Codi 20140577

Codi 20140584

Codi 20140580

Codi 20140582

Codi 20140538

Codi 20140439

Codi 20140529

Codi 20140533

Codi 20140441

Codi 20140534
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Edició d’imatges i video
PREU: 39,75 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 18 de novembre al 16 de desembre

El mòbil i les seves 
aplicacions: connexió a 
internet, whatsapp, gps, 
càmera, jocs...
PREU: 31,8 e	

Horari: Dimecres de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 5 al 26 de novembre

Gimnàstica mental amb el 
teu smartphone o tauleta
PREU: 31,8 e	

Horari: Dimarts de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 4 de novembre

Imprimeix en 3d el teu 
projecte
PREU: 39,75 e	

Horari: Dijous de 18.45 a 20.15 h	
Període: Del 16 d’octubre al 13 de novembre

PREU: 39,75 e	

Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Xinès iniciació
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Xinès bàsic 1
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Actualitza 
el teu gps
PREU: 15,9 e	

Horari: Dimecres de 17.00 a 18.30 h	
Període: 10 i 17 de desembre

Àlbum de fotos digital
PREU: 39,75 e	

Horari: Dimecres de 17.00 a 18.30 h	
Període: Del 5 de novembre al 3 de desembre

Crea la teva web (wix)
PREU: 39,75 e	

Horari: Dilluns de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 3 de novembre

Informàtica 0
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 17.00 a 18.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 64,5 e	
Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre 

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 17.00 a 18.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

informàtica 1: windows, 
internet i iniciació al 
processador de text
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts d’11.00 a 12.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Crea productes amb les 
teves fotos
PREU: 23,85 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 5 al 19 de novembre

Crowdfunding
PREU: 15,9 e	

Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h	
Període: 12 i 19 de desembre

Descarrega i classifica les 
teves fotos
PREU: 39,75 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 14 d’octubre a l’11 de novembre

Dona-li una segona vida als 
teus objectes amb internet
PREU: 23,85 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 15 al 29 d’octubre

Dropbox: Gestió d’arxius al 
núvol
PREU: 23,85 e	

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h	
Període:Del 17 al  31 d’octubre

Codi 20140622

Codi 20140619

Codi 20140609

Codi 20140589

Codi 20140400

Codi 20140404

Codi 20140585

Codi 20140592

Codi 20140596

Codi 20140594

Codi 20140578

Codi 20140537

Codi 20140615Codi 20140581

Codi 20140583

Codi 20140590

Codi 20140598

Codi 20140502

Codi 20140595

Codi 20140411

Codi 20140410

Codi 20140572

Codi 20140569
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informàtica 5: núvol, 
processador de text, full de 
càlcul avançat i introducció 
a les base de dades
PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous d’11.00 a 12.30 h
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

Informàtica i eines google
PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres a 18.30 a 20.00 h
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Internet i el núvol
PREU: 31,8 e	

Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 26 de novembre al 17 de desembre

Internet pràctic: gestiona el 
teu temps
PREU: 23,85 e	

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

informàtica 2: seguretat, 
manteniment, descàrregues i 
processador de text
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre	

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre	

Informàtica 3: internet 2.0, 
presentacions i retocs d’imatge 
PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 2 al 16 de desembre

Internet pràctic: 
tràmits útils
PREU: 23,85 e	
Horari: Dimarts de 15.30 a 17.00 h
Període: De l’11 al 25 de novembre

mabisy: vendre fàcil a 
internet
PREU: 31,8 e	

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h
Període: Del 7 al 28 de novembre

PREU: 31,8 e	

Horari: Dilluns d’11.00 a 12.30 h
Període: Del 27 d’octubre al 17 de novembre

Nadal al 2.0: receptes, postals 
i guarniments
PREU: 23,85 e	

Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h
Període: Del 5 al 19 de desembre

Núvol i eines de google
PREU: 39,75 e	

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h
Període: Del 18 de novembre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 9.30 a 11.00 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Divendres de 15.30 a 17.00 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dilluns de 16.00 a 17.30 h	
Període: Del 6 d’octubre al 15 de desembre

Informàtica 4: 
xats, full de càlcul, 
edició de so 
i vídeo
PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h	
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 14 d’octubre al 16 de desembre

PREU: 64,5 e	

Horari: Dimecres d’11.00 a 12.30 h
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Codi 20140607

Codi 20140606

Codi 20140498

Codi 20140500

Codi 20140586

Codi 20140406

Codi 20140593

Codi 20140612

Codi 20140611

Codi 20140610

Codi 20140588

Codi 20140579

Codi 20140576

Codi 20140597

Codi 20140613

Codi 20140614

Codi 20140608

Codi 20140408

Codi 20140413

Codi 20140412

Codi 20140605

Codi 20140600

Codi 20140591

Codi 20140599

Codi 20140492
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PREU 60 e	

Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h	
Període: Del 17 d’octubre al 19 de desembre

Disseny d’interiors
PREU 60 e	

Horari: Dimecres de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

TÈCNIQUES DE COMUNICACIÓ

Apropa’t al 
màrqueting i 
treu-ne profit
PREU 37,2 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h	
Període: Del 7 al 14 d’octubre

Com convèncer en dos 
minuts: la tècnica de 
l’elevator pitch
PREU:24,8 e	

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.30 h	
Període: 3 i 10 de novembre

PREU:24,8 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h	
Període: 28 i 30 d’octubrte

Ordena i classifica les fotos 
que fas amb el mòbil
PREU: 15,9 e	

Horari: Dimecres de 17.00 a 18.30 h
Període: 22 i 29 d’octubre

Pinterest i instagram
PREU: 23,85 e	

Horari: Dilluns d’11.00 a 12.30 h
Període: Del 6 al 20 d’octubre

Promociona’t al Facebook
PREU: 31,8 e	

Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 17 d’octubre al 7 de novembre

Skype: Comunicació online
PREU: 31,8 e	

Horari: Dijous de 16.30 a 18.00 h
Període: Del 6 al 27 de novembre

Visualitza i potencia la teva 
web (SEO)
PREU: 31,8 e	

Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 14 de novembre al 5 de desembre

Dóna vida a les teves idees: 
com posar-les en pràctica
PREU 24,8 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h	
Període: 21 i 23 d’octubre

Idees i consells per 
aconseguir l’èxit
PREU 24,8 e	

Horari: Dilluns de 19.30 a 21.30 h	
Període: 17 i 24 de novembre

PREU 24,8 e	

Horari: Dimarts 19.00 a 21.00 h
Període: 4 i 6 de novembre
Observacions: De 10 a 12 anys

Xarxes socials: Facebook
PREU: 47,7 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h
Període: Del 28 d’octubre al 2 de desembre

Xarxes socials: Twitter
PREU: 15,9 e	

Horari: Dimarts de 19.00 a 20.30 h
Període: 8 i 16 de desembre

Xarxes socials i 
videoconferències
PREU: 39,75 e	

Horari: Dimarts de 18.30 a 20.00 h
Període: Del 14 d’octubre a l’11 de novembre

TÈCNIQUES APLICADES

Astronomia
PREU: 50 e	

Horari: Dimecres de 20.30 a 21.30 h	
Període: Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Creació de prototips 
electrònics amb arduino
PREU 60 e	

Horari: Dijous de 20.15 a 21.45 h	
Període: Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Codi 20140617

Codi 20140602

20140553

20140544

Codi 20140621

Codi 20140539

Codi 20140620 Codi 20140326

Codi 20140618

Codi 20140324

Codi 20140330

Codi 20140332

Codi 20140505

Codi 20140601

Codi 20140398

Codi 20140403

Codi 20140604

Codi 20140616
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PROCÉS DE MATRICULACIÓ

Es considera formalitzada la inscripció 
quan la persona interessada hagi efectuat 
el pagament de l’activitat.

PERÍODE D’INSCRIPCIÓ

Del 15 al 26 de setembre. Les matrícules 
romandran obertes mentre hi hagi places 
disponibles. 

CANALS D’INSCRIPCIÓ

Per Internet a www.centrescivics.reus.cat.
Presencialment a les consergeries dels 
Centres Cívics en horari de 9.00 a 13.00 h 
i de 16.00 a 20.00 h.
 
DURADA DELS CURSOS

La durada dels cursos –tret dels monogrà-
fics- serà de 10 sessions compreses entre 
el 6 d’octubre i el 19 de desembre.

PAGAMENT DELS CURSOS

Els pagaments es podran fer amb targeta 
bancària al centre cívic o a través d’in-
ternet. Els titulars de la targeta daurada 
gaudiran d’un 15% de descompte.

DEVOLUCIÓ DE LES QUOTES

L’organització es reserva el dret d’anul·lar 
i/o canviar l’activitat, i en aquest cas es 
retornarà l’import del curs. Un cop s’hagi 
iniciat l’activitat no es retornarà l’import de 
la matrícula.

Normes de matriculació

Consulta la programació i a partir del 15 de setembre inscriu-te a: 

www.centrescivics.reus.cat
T’ho posem fàcil!

www.facebook.com/centrescivicsreus

Segueix-nos al facebook:



www.facebook.com/centrescivicsreus

www.centrescivics.reus.cat

Participa

Compateix

Crea

Descobreix

Viu

Coneix

Aprèn

Creix


