JORNAD.A .
Salut 1 emocions

26 /10/ 2022
De 9 a 14.30 h / FiraReus

La Jornada Salut i Emocions neix amb la intencio
de facilitar la identificacié d'aquells factors que
podrien incidir en el benestar emocional i, per
tant, en la salut.

Cal que repensem el model de vida a través de
la polititzacid del malestar i la col-lectivitzacio
de les cures?

Com formar part i participar en una comunitat
pot esdevenir un element de proteccié davant
el malestar aixi com també un promotor de
creixement personal i col-lectiu.

TALLERS

Casal de les Dones i
Centre Civic del Carme
Del17a19h

NUS Cooperativa

Teatre com a eina de transformacioé
comunitaria

Associacio Abilis
Polititzar el malestar i col-lectivitzar
les cures

- Centre MQ
Reus

Consulta el programa complet oo g comgonase

Regidoria de Salut Psicologia de Catalunya
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