
ESCOLA DE CUIDADORS

CICLE PRESENCIAL

PERSONES CUIDADORES FAMILIARS

3 d’octubre al 28 de novembre de 2022

HORARI
Dilluns de 10:00h. a 11:30h.

UBICACIÓ
Centre Cívic Llevant
Pl. Horts del Canonges, 1
43204 Reus

Més informació:
www.escoladecuidadors.lacaixa.org
690 924 714 - 609 034 678
@: info@escueladecuidadores.lacaixa.org

Es certificarà l’assistència al cicle de tallers.

TALLERS DEL CICLE
Cuidar-se per a cuidar - 3 dʼoctubre

Acompanyament emocional i bon tracte -10 dʼoctubre

Confort físic - 17 dʼoctubre

Parlem sobre el dol - 24 dʼoctubre

Recursos comunitaris - 7 de novembre

Persona i demència - 14 de novembre

Ioga - 21 de novembre

Inspirar-se per a cuidar - 28 de novembre


