Decaleg del Consell Municipal de Joves a Secundaria 2017
GENT GRAN, GENT ACTIVA

Eix 1. Cultura i Oci

1. Crear un cicle de xerrades i tallers sobre les diferents cultures que
conviuen a la ciutat amb l'objectiu d'eliminar prejudicis entre la
poblacié. Fer-ho organitzant conferéncies, organitzant tallers de cuines
del mén, etc.

2. Fomentar la creaci6é d'espais on la gent gran pugui ballar musica de la
seva infancia, perd també ballar altres ritmes més actuals com ara la
batxata, zumba, entre altres.

Eix 2. Participacio

3. Organitzar concursos, gimcanes entre els diferents casals de la Gent
Gran perqué puguin conéixer més gent que la del propi Casal.
Concursos de balls, rebosteria, etc.

4. Fer cursos i una obra de teatre on la Gent Gran sigui protagonista i es
pugui veure quin és el seu paper a nivell social.

Eix 3. Programes Intergeneracionals

5. Crear un programa als instituts on Gent Gran pugui explicar als centres
d’ensenyament coses de diferents tematiques als joves. Com les seves
experiéncies a classes d'historia, oficis artesanals, etc.

6. Crear un programa als instituts on els joves dels centres d'ensenyament
puguin fer diferents activitats i fer companyia a la Gent Gran que hi ha
als Casals. Fer sortides, tallers i formacié de noves tecnologies.

Eix 4. Formacio per a Gent Gran

7. Potenciar la formaci6 de la Gent Gran en l'ambit de les noves
tecnologies per ajudar-los a poder fer anar aquestes eines que es troben
diariament.

8. Fomentar més |'aprenentatge de diferents llengilies estrangeres entre la
Gent Gran.

Eix 5. Esport i salut

9. Organitzar una festa on es practiquin esports antics, és a dir, jocs que la
Gent Gran jugava de petit. També aprofitar i fer diferents activitats per a
la Gent Gran com ara risoterapia, o com elaborar menus saludables, etc.

10.Igual com hi ha unes olimpiades escolars, organitzar-ne una per a la
Gent Gran o es realitzin diferents modalitats esportives com ara natacio,
bicicleta i altres.






