
Gener-Juny 2013  

RETOCS FOTOGRÀFICS 
CODI 691 Preu 83 e
Horari: Dimarts de 18.15 a 19.45 h 
Període: Del 22 de gener al 7 de maig

>> GASTRONOMIA

CUINA ORIENTAL AMB WOK 
CODI 767 Preu 49 e
Horari: Dilluns de 18.30 a 21.30 h 
Període: 8 i 15 d’abril

CUINA PER SOLTERS
CODI 769 Preu 70 e
Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 23 de gener al 3 d’abril
CODI 771 Preu 70 e
Horari: Dimecres de 20.00 a21.30 h 
Període: Del 10 d’abril al 19 de juny
CODI 773 Preu 70 e
Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 24 de gener al 4 d’abril
CODI 775 Preu 70 e
Horari: Dijous de 20.00 a 21.30 h
Període: De l’11 d’abril al 13 de juny

CUINA: ENS ANEM DE PINXOS! 
CODI 791 Preu 50 e
Horari: Dimecres de 18.15 a 19.45 h 
Període: Del 10 d’abril al 15 de maig

CUINA: LOW COST I AMB SABOR! 
CODI 795 Preu 50 e
Horari: Dimecres de 18.15 a 19.45 h 
Període: Del 23 de gener al 20 de febrer

MARIDATGE DE TAPEIG 
CODI 813 Preu 35 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h 
Període: 19 i 26 d’abril

PROTOCOL A LA TAULA 
CODI 839 Preu 20 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h 
Període: 22 de març

TAST DE CERVESES ARTESANES CATALANES 
CODI 859 Preu 35 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h 
Període: 7 i 14 de juny

TAST DE CERVESES ARTESANES DEL MÓN 
CODI 863 Preu 35 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h 
Període: 24 i 31 de maig

TAST DE SIDRA I CABRALES 
CODI 873 Preu 20 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h 
Període: 12 d’abril

TAST DE VINS: INICIACIÓ AL TAST 
CODI 877 Preu 45 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 3 al 17 de maig

>> IDIOMES

ANGLÈS INICIACIÓ 
CODI 911 Preu 112 e
Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 21 de gener al 17 de juny 
CODI 913 Preu 112 e
Horari: Dimarts de 9.30 a 11 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny 

ANGLÈS INTERMEDI
CODI 945 Preu 112 e
Horari: Dimarts de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

ANGLÈS PER CONVERSAR 
CODI 957 Preu 112 e
Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 21 de gener al 17 de juny

XINÈS BÀSIC I 
CODI 1003 Preu 112 e
Horari: Dimecres de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny

XINÈS INICIACIÓ 
CODI 1005 Preu 112 e
Horari: Dilluns de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 21 de gener al 17 de juny

>> INFORMÀTICA I 
NOVES TECNOLOGIES 

ÀLBUM DE FOTOS DIGITAL
CODI 1013 Preu 35 e
Horari: Dimarts de 18.15 a 19.45 h 
Període: Del 14 de maig a l’11 de juny

COMUNICA’T PER INTERNET I XARXES
SOCIALS: FACEBOOK I TWITTER
CODI 1021 Preu 80 e
Horari: Dijous de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 24 de gener al 9 de maig

INFORMÀTICA NIVELL 0 
CODI 1059 Preu 56 e
Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 21 de gener al 8 d’abril

INFORMÀTICA NIVELL 1 
CODI 1085 Preu 56 e
Horari: Dilluns de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 15 d’abril al 17 de juny

INFORMÀTICA NIVELL 2
CODI 1103 Preu 56 e
Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h 
Període: Del 22 de gener al 2 d’abril

INFORMÀTICA NIVELL 3
CODI 1115 Preu 56 e
Horari: Dimarts de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny

VIDEO PRESENTACIÓ DE LES 
NOSTRES FOTOS
CODI 1167 Preu 56 e
Horari: Divendres de 9.30 a 11.00 h
Període: Del 25 de gener al 5 d’abril

>> VARIS 

CONEIXEM ELS BOLETS 
CODI 1183 Preu 40 e
Horari: Dimarts de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 22 de gener al 26 de febrer

GRAFOLOGIA
CODI 1187 Preu 100 e
Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 24 de gener al 13 de juny

CURSOS DE FORMACIÓ I LLEURE
C. Riera de l’Escorial, s/n  · 43205 Reus 

Tel. 977 010 032 · a/e: cc.migjorn@reus.cat 



>> ACTIVITATS INFANTILS    
 I JUVENILS

ANGLÈS DIVERTIT 
CODI 103 Preu 80 e
Horari: Dilluns de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 21 de gener al 17 de juny
Edat: De 7 a 9 anys

COFRE DE TRESORS 
CODI 109 Preu 80 e
Horari: Dijous de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 24 de gener al 13 de juny
De 3 a 5 anys 
CODI 111 Preu 80 e
Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 25 de gener al 14 de juny
Edat: De 6 a 12 anys

DIBUIXA I PINTA AMB ACRÍLIC, 
PASTEL I OLI
CODI 121 Preu 80 e
Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 21 de gener al 17 de juny
Edat: De 6 a 12 anys  

IOGA 
CODI 129 Preu 80 e
Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h
Període: Del 21 de gener al 17 de juny
Edat: De 6  a 12 anys

LUDOTECA EN ANGLÈS 
CODI 131 Preu 80 e
Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny
Edat: De 4 a 6 anys 
CODI 133 Preu 80 e
Horari: Divendres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 25 de gener al 14 de juny
Edat: De 4 a 6 anys
 
XINÈS BÀSIC I  
CODI 143 Preu 80 e
Horari: Dimecres de 17.30 a 19.00 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny
Per a nens a partir de 12 anys

XINÈS INICIACIÓ 
CODI 145 Preu 80 e
Horari: Dilluns de 17.30 a 19.00 h 

Període: Del 21 de gener al 17 de juny
Edat: Per nens a partir de 12 anys

>> ARTS ESCÈNIQUES    
 I MUSICALS 

PERCUSSIÓ AFRICANA
CODI 223 Preu 100 e
Horari: Dijous de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 24 de gener al 13 de juny

>> ARTS PLÀSTIQUES I 
 MANUALS    

ARTESANIA 
CODI 245 Preu 100 e
Horari: Dimarts de 9.00 a 11.00h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
CODI 247 Preu 100 e
Horari: Dimarts de 15.30 a 17.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

BIJUTERIA I OBJECTES PER REGALAR 
CODI 251 Preu 100 e
Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h
Període: Del 24 de febrer al 13 de juny

CREACIÓ DE LLUMS
DECORATIVES I D’AMBIENT 
CODI 255 Preu 30 e
Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 7 al 28 de febrer

CREACIÓ DE MÒBILS DECORATIUS 
CODI 257 Preu 30 e
Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 7 de març al 4 d’abril

CREACIONS A COST ZERO. ELEMENTS
DECORATIUS I ÚTILS PER LA LLAR 
CODI 259 Preu 100 e
Horari: Divendres de 18.00 a 20.00 h 
Període: Del 25 de gener al 14 de juny

DECORACIÓ AMB ELEMENTS 
NATURALS  
CODI 261 Preu 30 e
Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h
Període: Del 9 al 30 de maig

MICROJARDINS 
CODI 273 Preu 30 e
Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: De l’ 11 d’abril al 2 de maig

PINTURA A L’OLI, PASTEL I AQUAREL·LA 
CODI 283 Preu 100 e
Horari: Dijous de 9.30 a 11.30 h 
Període: Del 24 de gener al 13 de juny

RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS 
CODI 287 Preu 110 e
Horari: Dilluns de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 21 de gener al 17 de juny
CODI 289 Preu 110 e
Horari: Dimarts de 18.15 a 20.15 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

TALLER D’IL·LUSTRACIÓ I CÒMIC 
CODI 301 Preu 100 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 25 de gener al 14 de juny

>> ARTS TÈXTILS

GANXET INICIACIÓ 
CODI 335 Preu 50 e
Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 22 de gener al 2 d’abril

GANXET NIVELL 1 
CODI 337 Preu 50 e
Horari: Dimarts de 19.00 a 21.00 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny

PATCHWORK 
CODI 355 Preu 100 e
Horari: Dimecres de 15.00 a 17.00 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny
CODI 357 Preu 100 e
Horari: Dimecres de 17.00 a 19.00 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny

PUNT DE MITJA INICIACIÓ 
CODI 365 Preu 50 e
Horari: Dimarts de 17.00 a 19.00 h 
Període: Del 22 de gener al 2 d’abril

PUNT DE MITJA NIVELL 1 
CODI 367 Preu 50 e
Horari: Dimarts de 17.00 a 19.00 h 
Període: Del 9 d’abril a l’11 de juny

CODI 369 Preu 50 e
Horari: Divendres de 16.30 a 18.30 h 
Període: Del 25 de gener al 5 d’abril

>> BALLS I DANSES 

BALLS EN LÍNIA 
CODI 389 Preu 100 e
Horari: Dimecres de 20.00 a 21.00 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny

BOLLYWOOD 
CODI 405 Preu 112 e
Horari: Dimecres de 18.45 a 20.00 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny

DANSA DEL VENTRE INICIACIÓ 
CODI 413 Preu 112 e
Horari: Dimecres de 9.30 a 10.45 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny
CODI 415 Preu 112 e
Horari: Dilluns de 20.15 a 21.30 h. 
Període: Del 21 de gener a 17 de juny

DANSA DEL VENTRE. 
FLAMENCO ORIENTAL
CODI 417 Preu 112 e
Horari: Dilluns de 19.00 a 20.15 h 
Període: Del 21 de gener a 17 de juny

DANSA DEL VENTRE. 
TANGO ORIENTAL 
CODI 419 Preu 112 e
Horari: Dimecres de 19.00 a20.15 h
Període: Del 23 de gener al 19 de juny
CODI 421 Preu 112 e
Horari: Dimecres de 20.15 a 21.30 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny

DANSA ORIENTAL I 
CONCIENCIACIO CORPORAL 
CODI 425 Preu 112 e
Horari: Dimecres de 10.45 a 12.00 h 
Període: Del 23 de gener al 19 de juny

SWING & LINDY HOP
CODI 427 Preu 100 e
Horari: Dimecres de 21.00 a 22.00 h
Període: Del 23 de gener al 19 de juny

>> CURA DEL COS I 
 DE LA MENT

CÀNTIC AMB MANTRES 
CODI 449 Preu 80 e
Horari: Dimarts de  20.30 a 21.30 h
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

ESTÈTICA: 100 COMPLEMENTS I 1 VESTIT
CODI 465 Preu 40 e
Horari: Dimarts de 19.30 a 21.30 h
Període: Del 22 de gener a AL 12 de febrer

ESTÈTICA: POSA’T GUAPA!
CODI 471 Preu 75 e
Horari: Dijous de 19.30 a 21.30 h 
Període: Del 7 de març al 16 de maig

EXPLORACIÓ DEL COS I DE LA MENT.
DESPERTAR LA CONSCIÈNCIA A LA VIDA 
CODI 481 Preu 106 e
Horari: Dijous de 19.30 a 21.00 h 
Període: Del 24 de gener al 13 de juny

INICIACIÓ A LES TERÀPIES ORIENTALS I 
CODI 505 Preu 55 e
Horari: Dijous de 19.00 a 20.30 h 
Període: Del 24 de gener al 4 d’abril

INICIACIÓ A LES TERÀPIES ORIENTALS II.
APROFUNDIMENT EN ELS CONEIXEMENTS 
CODI 1191 Preu 55 e
Horari: Dijous de 19.00 a 20.30 h
Període: De l’11 d’abril al 13 de juny

INICIACIÓ LA REFLEXOTERAPIA I 
CODI 507 Preu 55 e
Horari: Dijous de 20.30 a 22.00 h
Període: Del 24 de gener al 4 d’abril

INICIACIÓ LA REFLEXOTERAPIA II.
APROFUNDIMENT EN ELS CONEIXEMENTS 
CODI 1193 Preu 55 e
Horari: Dijous de 20.30 a 22.00 h
Període: De l’11 d’abril al 13 de juny

IOGA 
CODI 521 Preu 106 e
Horari: Dimarts de 20.30 a 22.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

523 Preu 106 e
Horari: Dijous de 18.00 a 19.30 h 
Període: Del 24 de gener al 13 de juny

IOGA DINÀMIC 
CODI 531 Preu 106 e
Horari: Dilluns de 16.00 a 17.30 h 
Període: Del 21 de gener al 17 de juny

IOGA PER A EMBARASSADES 
CODI 535 Preu 106 e
Horari: Divendres de 18.30 a 20.00 h 
Període: Del 25 de gener al 14 de juny

MOVIMENT CREATIU 
CODI 559 Preu 106 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 25 de gener al 14 de juny

PILATES 
CODI 579 Preu 106 e
Horari: Divendres de 20.00 a 21.30 h 
Període: Del 25 de gener al 14 de juny

RISOTERAPIA 
CODI 599 Preu 60 e
Horari: Dimarts de 19.00 a 20.00 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny

ZUMBA 
CODI 661 Preu 100 e
Horari: Dimarts de 18.30 a 19.30 h 
Període: Del 22 de gener a l’11 de juny
CODI 663 Preu 100 e
Horari: Divendres de 10.30 a 11.30 h 
Període: Del 25 de gener al 14 de juny.

>> FOTOGRAFIA I CREATIVITAT

CÀMERA REFLEX DIGITAL
CODI 671 Preu 75 e
Horari: Dilluns de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 21 de gener al 13 de maig
*Observacions: Cal portar càmera reflex digital 
CODI 673 Preu 75 e
Horari: Dimecres de 20.00 a 21.30 h
Període: Del 23 de gener al 15 de maig
*Observacions: Cal portar càmera reflex digital 

Inscripcions i més informació a http://centrescivics.reus.cat INSCRIPCIONS DEL 7 A L’14 DE GENER Segueix-nos al facebook.com/centrescivicsreus


