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familia / ciutat / xerrada / debat / taller / mas pintat / biblioteca / llevant / ginesta / olivera

E-”" Activitats gratuites / Cal Tnscripcio prévia / Aforament [imttat

Per Tnscriure's ens haureu de facilitar nom T cognoms dels assistents,
un telefon de contacte T una adrega electronica.

+ INFO 7 INSCRIPCIONS:

www.reus.cal/familiaiciutat
977 010 047 / familiaicivtat@reus.cat
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CQCLE DE TALLERS, XERRADES | DEBATS
Programacio de febrer a juny de 2016




FEBRER 2016

Dijous 11 / De 15.30a 17 h
EBM L'Olivera

Xerrada “Harmonitzem la llar per estudiar
i descansar millor”. A carrec d'Albert Talarn,
consultor i professor de Fengshui, terapeuta
de Shiatsu Zen i cura evolutiva, professor i
formador en Taijiquan, Qigong i | Ching.

L'entorn del dormitori del nen li pot afectar
la salut i el creixement. Analitzarem les
mesures correctives que podem adoptar;
quin és l'entorn adient per desenvolupar
una millor concentracié i atencid quan
estudia i fa els deures, des de la perspectiva
del Fengshui i la Geobiologia.

Dimarts 16 / De 18a 19.30 h
Casal de les Dones

la sessio del Taller "Un s més segur
d'Internet i les xarxes socials". Adrecat princi-
palment a pares i mares de nens d'entre 8 i
14 anys (maxim 20 assistents). A carrec del
Centre de Seguretat de la Informacié de
Catalunya, CESICAT.

Per a posar en practica activitats que propor-
cionin seguretat a tota la familia (també a
menors d'edat) per a la navegacid per
Internet i en ['Us de les xarxes socials.

Dimecres 17 / De 18.30a 19.30 h
Escola La Vitxeta

Tertulia dialogica. Amb I'acompanyament de
professorat de Pedagogia de la Universitat
Rovira i Virgili. Amb la col-laboraci¢ del PEE.

Tercer debal a partir de I'article: Matemati-
ques | grups interactius: ensenyament i
aprenentatge des del punt de vista de les
interaccions.

www.reus.cat/serveis/tertulies-dialogiques

Aquest dia acordarem la data i el text per la
seglient sessio.

Dimarts 23 / De 18a19.30 h
Casal de les Dones

2a sessi6 del faller "Un ds meés segur
d'Internet i les xarxes socials". Adrecat princi-
palment a pares i mares de nens d'entre 8 i
14 anys (maxim 20 assistents). A carrec del
Centre de Seguretat de la Informacio de
Catalunya, CESICAT.

MARC 2016

ABRIL 2016

Dijous 3 / De18a19.30 h
Mas Pintat

Taller “Autoritat positiva: castigs o limits?".
Adrecat a pares i mares amb fills de fins a 12
anys. A carrec de Carles Sabaté, educador social
de IAjuntament de Reus.

Els infants repeteixen o no les conductes segons
les consequiencies que apliquem. Premiar o
castigar pot ajudar a transformar un habit en la
forma de comportar-se. Aplicar limits és molt
important per aconseguir ['éxit. Ens apropem al
mon de l'autoritat positiva amb consells per
augmentar-la des de la funcio parental.

Dimarts 15 / De 182 19.30 h
Centre Civic Llevant

Xerrada “Preservar les relacions familiars a
I'era digital”. A carrec de Mar Pérez, d'EDIC. Hi
collabora el Pla Educatiu d'Entorn (PEE).

Els dispositius digitals son presents a les llars
de la majoria de les families. Utilitzar-los pot
ser perjudicial segons el tipus de contingut i el
temps que s'hi dediqui. La clau és aprendre a
usar aquestes eines, controlar el temps i la
tematica; fomentar la vida familiar i detectar

situacions de risc per actuar en conseqiiéncia.

N
N
\'.ﬁ'r I!

Dimarts 5 / De 17.30a 19.30 h
Mas Pintat

Taller compartit, adults i infants, sobre
risoterapia en familia (maxim 30 assistents;
entre grans i petits). A carrec d'Ana Isabel
Gonzélez, de Risasana.

Sessié conjunta per jugar tot cooperant, riure
sense rols, fomentar |'escolta, el respecte i el
vincle afectiu. Beneficis: comunicacio positi-
va, valors, empatia i complicitat. Cal portar

roba i calcat comodes i aigua per hidratar-se.

Dimecres 27 / De 17.30a 19 h
EBM La Ginesta

Taller de musica adrecat a families i
nadons d'l a 3 anys. A carrec de Nuria
Navas, de La Capseta de Musica.

El taller pretén crear moments en qué adults
i infants ens relacionarem a través de la
musica i gaudirem conjuntament de totes
les sensacions i els estimuls que ens propor-
ciona. La musica és un llenguatge que ens
permet relacionar-nos afectivament amb els
nostres fills des del primer moment, enfortir
els vincles afectius, la confianca i la seguretat
a la mainada.

MAIG 2016

JUNY 2016

Dimarts 3 / De18a20 h
Biblioteca Central Xavier Amoros (sala annexa)

Taller “D'allo que no es parla a casa: sexua-
litat i emocions”. Adrecat a pares i mares
d'adolescents, amb una metodologia dina-
mica i participativa. A carrec de Gloria
Canyet, de la Fundacié Familium. Hi
col-labora el Pla Educatiu d'Entorn (PEE).

Les emocions, el desig afectivosexual, els
conflictes... sovint arriben a I'adolescéncia
com una olla a pressié. Entendre aquest
procés hormonal i evolutiu és fonamental
per poder acompanyar els fills durant aques-
ta etapa critica i alhora meravellosa, enten-
dre cadascuna de les seves fases, millorar la
comunicaci6 amb una escolta activa i
assertivitat per reforcar el vincle; adquirir
habilitats emocionals per gestionar millor els
conflictes; facilitar eines per posar limits i
normes i difondre el llibre Familium 2.0.So-
breviure I'adolescéncia, i altres recursos.
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Dimecres 1 de juny / De18a19 h
Sala d'actes de I'antic hospital

Trobada dels grups de deloal
de les tertulies dialogiques pedagogiques.

Presentacié dels resultats obtinguts i
valoracio del procés d'aprenentatge.
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