XERRADA INAUGURAL

PROGRAMA FORMATIU

Les 5 frases “bomba" dels
adolescents que ens fan explofar

Dimecres, 10 d'octubre, a les 17.30 h.

Carles Ventura és coach, conferen-
ciant, formador i escriptor amb 20 anys
al mén de la gran empresa que treballa
ajudant a joves, families i docents en el
seu creixement personal.

Els nostres fills adolescents viuen una
série de canvis fisics (inclosos els
cerebrals), psicologics i emocionals que
els genera patiment i desorientacio.
Nosaltres, com a pares, intentem ser
al seu costat i acompanyar-los durant
aquest procés de la millor manera
possible.

L'objectiu de la sessié sera reflexionar
sobre temes concrets de I'adolescéncia
a través de les frases que els fills diuen,
i donar eines concretes per evitar les
situacions conflictives.

CARLES VENTURA
COACHING DE JOVES
| FAMILIES

Créixer en familia

Un programa formatiu basat en el
concepte de crianca positiva, adrecat
a mares i pares amb fills i filles de O
a 3 anys.

Es indispensable I'assisténcia a
les sis sessions programades:

Sessié 1+ Mama! Papa! Upa!
11 d'octubre a les 17 h.

Sessié 2 - Deixa'm. Jo sol!
18 d'octubre a les 17 h.

Sessié 3 - A dormir no
8 de novembre a les 17 h.

Sessié 4 - Per menjar li poso
la TV i fora problemes!
15 de novembre a les 17 h.

Sessié 5 - El meu fill no para
22 de novembre a les 17 h.

Sessié 6 - Sessi6 monografica
i de tancament de cicle
29 de novembre a les 17 h.
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TALLER: CUINA SALUDABLE

JAM SESSION

Cuina famliar per a pares i
mares amb fills a parfir 5 anys.

Dilluns, 12 de novembre, a les 17.30h.

Som el que mengem i la nostra salut
depén d'allo que consumim. Partint
d'aquesta premissa, al taller s'oferiran
pautes basiques d'alimentacié saluda-
ble i habits dietétics.

Elaborarem tres plats (primer, segon i
postres) amb els nostres fills i filles i
ens emportarem un tastet a casa.

A carrec de Rosa Marti,
directora de Mas Pintat.
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Dia Infernacional
de la Infancia
a Mas Pintat!

Dimarts, 20 de novembre, a les 17.30h.

Celebrem el Dia Internacional de la
Infancia a Mas Pintat amb una Jam
Session on les families sou les protago-
nistes d'aquest concurs.

Disposareu d'un temps limitat (de tres
a cinc minuts) per a improvisar una
interpretacio, una activitat artistica, circ,
magia, musica, etc. Podeu participar de
forma individual, en grup o en familia.

Amb premis per a tots els participants!
| coca i xocolata per berenar.
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TALLER DE CONTES

TALLER DE JOCS DE TAULA

La famiia a fravés dels
lbres per a infants

Dilluns, 26 de novembre, a les 17.30h.

Veurem com els llibres il-lustrats ens
parlen de la familia a partir del text i
també de les il-lustracions, i si reflec-
teixen la nostra societat contemporania.
Tot plegat, amb molts exemples per
compartir i debatre.

Aquest taller esta adrecat als lectors
adults de la familia i als docents.

A carrec de Silvia Ribé i Cristina
Garreta, del Servei Municipal de Biblio-
teques de Reus.

Lu2 Experls en jocs de taula
Dimarts, 11 de desembre, a les 17.30h.

Us esperem a un nou taller de Jocs de
taula en familia. A partir dels 4 i fins als
104 anys, podreu gaudir d'un munt de
jocs ben diferents d'arreu del mon.

Haureu de perseguir porquets, ser més
rapids que un corb, fer sumo sobre el
tauler, evitar que un fantasma us atrapi o
dur els teus pirates fins a una barca abans
que s'ompli. N'hi haura de cooperatius, de
competitius, d'equip i d'individuals. Jocs
curosament escollits perqué us divertiu
tots junts al voltant d'una taula: sense
pantalles, sense bateries, sense wifi.
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TALLER WORKSHOP PARTICIPATIU
Curs de primers auxilis Que enfenem per nens sans?
en nens i nadons Que significa ser pares conscients?

Dijous, 10 de gener, a les 17.30h.

Lobjectiu principal és transmetre els
coneixements basics per a poder
aplicar els primers auxilis a un nadé o
infant i aixi, ser capacos d'identificar
quines son les situacions de risc vital
que podem trobar i conéixer unes
pautes basiques de com actuar.

A carrec de Laura Solé, diplomada
en Infermeria per la UAB. Postgrau en
Atencié Prehospitalaria Urgent per la
UB. 15 anys d'experiéncia en diferents
serveis d'urgéncies i emergencies.

Dimarts, 29 de gener, a les 17.30h.

Un cop superada l'etapa de crianca
primerenca ens endinsem en el mén
social a través de l'escola, els jocs, etc.

El taller ens aportara eines i recursos per
reflexionar, aprendre i buscar solucions i
estratégies en les pautes educatives del
dia a dia. Amb coheréncia i sentit comu,
amb coneixement i amb una perspecti-
va conscient i respectuosa.

A carrec de Merceé Milan,
infermera especialitzada en salut
familiar i escolar, i formadora.




