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| projecte de ciutat que emmarca i verte-

bra el conjunt de les actuacions impulsades
des de I’Ajuntament i el conjunt d’organismes
i empreses que en depenen, en sintonia amb
la diversitat d’agents economics i socials, és el
d’una ciutat a escala humana, que fa de I'expe-
riencia de ser-ne protagonista (com a resident
o com a visitant) una experiéncia singular, de
proximitat, capa¢ de proposar respostes de
qualitat a diferents expectatives.

Una ciutat que ofereix I'experiéncia de ser vis-
cuda des de la proximitat fisica als espais que
la configuren, amb el suport dels recursos de
mobilitat que s’hi relacionen i de les actuacions
urbanistiques que afavoreixen un entorn urba



amable, integrador, capa¢ d’'afavorir-ne dife-
rents usos, entre els quals (i en primera linia)
els espais de relacio social.

Es tracta d'una experiéncia de ciutat propera
també des de la co-responsabilitat i la participa-
cio6 ciutadana, tant en la implicacié directa dels
ciutadans en la presa de decisions col:-lectives
com en la possibilitat de fer efectiva la seva
contribucié des del treball de les entitats ciu-
tadanes o des dels forums de trobada i relacio.

En aquest sentit, i amb meés de 30 anys de tra-
jectoria, la Xarxa de Centres Civics es planteja
posar en valor el seu objectiu fundacional de
ser espais de proximitat oberts a la participa-
ci6 de les persones. Es per aixo que s’han anat
introduint canvis, d’'una banda ampliant el ven-
tall d'activitats més enlla dels cursos i tallers,
amb una programacioé d’actes puntuals al llarg
de l'any (també a I'estiu) i amb horaris més
amplis, i de I'altra acollint iniciatives diverses
tant des del mateix Ajuntament com d’entitats
i col-lectius per fer dels centres civics espais de
referéncia en la dinamica ciutadana.
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Ciutadania i Transparéncia

a Regidoria de Participacio, Ciutadania i

Transparéncia us presenta un curs més una
extensa programacié en qué de ben segur po-
dreu trobar I'activitat o I'espai que més s'adigui
als vostres interessos. Com a novetat, els cur-
sos es reparteixen en dos quadrimestres, amb
el primer d’octubre de 2018 a febrer de 2019,
amb 15 sessions per cada quadrimestre.

En aquesta ocasi6 s'ha realitzat un esforg per
reforcar i diversificar I'oferta d’activitats gra-
tuites, de manera que es pugui donar entrada
a nous publics i es pugui consolidar la fidelit-
zacio de les persones usuaries. Aquest és el
cas de propostes com “En familia”, “Tastets i
rutes”, “Inspirar”, “Conéixer i compartir” o



“Els voltants del Centre Civic Llevant”, entre
d’altres.

Pel que fa a cursos de durada continuada i d'al-
tres que son monografics, hi ha algunes nove-
tats, com ara “Astronomia”, “Marxa nordica”,
“Carvat de segells de goma”, “One stroke”,
“Body flow”, “Dansa creativa vivencial”, “Ur-
ban sketching”, “Sh’bam"” i “Cuina en angles”.

Els Centres Civics també s’obren a la ciutadania
com a espais d’acollida a grups informals i col-
lectius que busquin espais de trobada i necessi-
tats diverses de socialitzacié.

Aquest és el curs en qué entrara de ple en fun-
cionament el nou servei de I'espai “Joc Obert”
al Centre Civic Ponent, un recurs nascut a partir
de les propostes realitzades per la ciutadania
durant el recent procés dels Pressupostos par-
ticipatius.

Cal recordar que, com és habitual, la progra-
macio dels Centres Civics és possible per la im-
plicacié de moltes persones, entitats i departa-
ments municipals. Volem agrair a tothom qui,
dia a dia, fa possible el bon funcionament dels
nostres Centres Civics tot convertint-los en un
espai de relacié i creixement obert al conjunt
de la ciutadania.
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Activitats infantils

GOSPEL INFANTIL
Els estils i formes d’interpretar-los, himnes i cancons populars. No cal tenir cap
coneixement musical.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns  18.00 a 19.00 h « Mas Abell6 / 54,00 €

GUITARRA INFANTIL

Tocar en un context ludlic i amé promovent la creativitat i I'expressio artistica.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres  18.45 a 20.15 h » Mas Abell6 /81,00 €

PETITS ACTORS

Per nens de 6 a 12 anys que es vulguin iniciar en la interpretacid i la imaginacio.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ¢ 17.30 a 19.00 h * Migjorn /81,00 €

PETITS CUINERS

Desenvolupar-se a la cuina descobrint sabors, olors, textures, i cuinar plats facils.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 17.30 a 19.00 h * Migjorn /81,00 €

PETITS ENGINYERS

S’impulsa als nens mitjancant I'experimentacio, raonament i diversio.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 17.30 a 19.00 h ¢ Migjorn /81,00 €

PLASTICA EN ANGLES INFANTIL

Taller de dibuix i pintura utilitzant I'anglés com a llengua vehicular.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 18.00 a 19.00 h  Mas Abell6 / 54,00 €
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Arts escéniques i musicals

GOSPEL
Els estils i formes d'interpretar-los, himnes i cancons populars. No cal tenir cap
coneixement musical.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 19.00 a 20.30 h e Mas Abell6 /96,75 €

GUITARRA

Aprén les nocions basiques i fes exercicis per tocar les teves cangons favorites.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER

Dilluns  18.45 a 20.15 h » Mas Abell6 / 96,75 €
DEL 9 D’'OCTUBRE AL 29 DE GENER

Dimarts ® 18.45 a 20.15 h e Mas Abell6 / 96,75 €
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER

Dijous ® 18.45 a 20.15 h « Mas Abell6 / 96,75 €
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER

Dijous  20.15 a 21.45 h « Mas Abell6 / 96,75 €

SOLFEIG - LECTURA MUSICAL

T'agradaria poder llegir una partitura? Doncs aquest és el teu taller.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ¢ 20.00 a 21.00 h » Mas Abell6 / 64,50 €

TECLAT ELECTRONIC

Amplia coneixements sobre les prestacions del teu teclat (ritmes, sons...).
DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 18.30 a 20.00 h e Mas Abell6 / 96,75 €




ART | CREACIO
Amb creativitat podem fer pirogravat, gravat en vidre, estany, vandal, decoracio
de marmolines i fustes amb pintures fredes i estampacié en seda.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 17.15 a 19.15 h e Llevant /
DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 09.00 a 11.00 h ¢ Migjorn /
Dimarts ® 15.30 a 17.30 h ¢ Migjorn /

BUUUTERIA ARTESANA
Vine a iniciar-te en el moén de la bijuteria artesana, amb una gran varietat de
técniques i materials. Crearas peces Uniques amb les teves propies mans.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ® 17.00 a 19.00 h * Mestral /

CALENDARI D’'ADVENT
Sorpren els menuts de casa mentre esperen el Nadal amb un calendari téxtil creat
amb les teves propies mans. Sequr que sera part del patrimoni familiar!

DEL 26 D'OCTUBRE AL 23 DE NOVEMBRE
Divendres ® 10.00 a 11.30 h ® Mestral /

CARVAT DE SEGELLS DE GOMA

Amb els segells de goma podrem estampar tota mena de superficies amb els
nostres propis dissenys.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 19.30 a 21.30 h * Ponent /

FALDILLES | PANTALONS. INICIACIO AL PATRONATGE
Aprén les bases del patronatge: prendre mides, tallar, cosir... per confeccionar les
teves peces de roba.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 12 DE DESEMBRE
Dimecres ® 18.45 a 20.45 h e Llevant/
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FIL, AGULLA | MAQUINA DE COSIR. INICIACIO
Aprén l'art de la costura, des d’un simple botd i cremallera, passant per saber domi-
nar la maquina fins a I'elaboracio de les peces de roba més treballades.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 09.30 a 11.30 h e Llevant /

FIL, AGULLA | MAQUINA DE COSIR. AVANCAT
Perfecciona I'art de la costura, des d’un simple boté i cremallera, passant per saber
dominar la maquina fins a I'elaboracic de les peces de roba més treballades.

DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres e 17.00 a 19.00 h ¢ Llevant /

INICIACIO A L'ART-TERAPIA
Descobriras potencialitats creatives i despertaras emocions que t'aportaran noves
maneres de coneixer-te.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns  18.00 a 19.30 h ¢ Del Carme /

LLAPIS | PINZELL, DIBUIXA | PINTA
Dibuix i pintura des d’una vessant técnica com en el vessant d’un llenguatge propi.
Practicarem diverses técniques com I’oli, el pastel i I'aquarel-la.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ® 17.00 a 19.00 h e Llevant/

DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ® 10.00 a 12.30 h ¢ Llevant /




ONE STROKE
Aprendre aquesta técnica decorativa per fer aplicacions amb motius florals amb
pinzells plans i pintures acriliques, per millorar els degradats de colors, els volums...

DEL 10 D'OCTUBRE AL 12 DE DESEMBRE
Dimecres ® 16.30 a 18.30 h ¢ Llevant /

PATCHWORK

Aprofita tots els retalls de casa! Podem realitzar magnifics treballs!

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 10.00 a 12.00 h ¢ Del Carme /

PINTURA A L'OLI, PASTEL, AQUAREL-LA | ACRILIC
Taller per aprofundir en el mon del dibuix i la pintura tant en la part técnica com en la recer-
ca d'un llenguatge propi. Practicarem diverses técniques com I'oli, el pastel i I'aquarel-la.

DEL 10 D’OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 10.00 a 12.00 h * Del Carme /

PINTURA DECORATIVA | PERSONALITZACIO SOBRE
DIVERSOS SUPORTS

Apreén a dibuixar, pintar i fer ombres, aixi com combinar colors sobre diferents
suports: roba, fusta, vidre... personalitza ilo déna vida a aquells objectes quotidians
que no t'acaben de fer el pes. Benvinguda creativitat!

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ¢ 09.30 a 11.30 h ® Mestral /

PUNT DE MITJA | GANXET CREATIU
Taller tant per a principiants, per comengar de zero, com per a qui ja en sap i vol
practicar, aprendre coses noves | compartir idees.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER




RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS

Les tecniques basiques per recuperar o restaurar allo que el pas del temps ha
deixat en els mobles de fusta: desinfectar, decapar, netejar, reparar, envernissar
o embellir.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns  16.30 a 18.30 h * Mestral /
Dilluns * 19.00 a 21.00 h  Migjorn /

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 19.00 a 21.00 h  Mestral /

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 17.00 a 19.00 h » Mestral /
Dijous ® 19.00 a 21.00 h » Mestral /

SHIBORI JAPONES

La técnica del shibori, d’origen japonés, significa tenyit amb bloqueig, amb un ama-
rratge, costura, pegat o brodat per tal d'aconseguir un efecte multicolor.

DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ® 19.00 a 21.00 h » Migjorn /

URBAN SKETCHING

Surt, fixa't i plasma-ho en un sketch panoramic. Dibuixarem in situ allo interessant
del nostre voltant.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 18 D'OCTUBRE
Dijous ® 18.00 a 21.00 h ¢ Migjorn /




BALLS EN LiNIA INICIACIO

Per a persones a qui els agradi ballar tot tipus de ball i no tinguin parella.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 19.15 a 20.15 h » Del Carme /

BALLS EN LiNIA AVANCAT

Persones amb coneixements dels diferents balls i que vulguin perfeccionar el seu nivell.
DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ¢ 20.30 a 21.30 h ¢ Del Carme /

BALLS D’ENVELAT INTERMEDI
Gaudeix dels balls d’envelat i aprén els passos del foxtrot, txa-txa-txa, pasdoble,
merengue, mambo, tango, samba. Es requereixen coneixements minims.

DEL 5 D’'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ® 20.00 a 21.30 h ¢ Llevant /

BALLS D’ENVELAT AVANCAT

Perfeccionar el seu nivell per a persones amb coneixements de balls d’envelat.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 20.00 a 21.30 h e Llevant /

BALL SALSA, BACHATA | MERENGUE SENSE PARELLA

Vols ballar salsa i no tens parella? Cap problema, aquest és el teu curs.

DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ¢ 20.30 a 21.30 h * Del Carme /

DEL 10 D’OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ¢ 19.00 a 20.00 h * Migjorn /




COUNTRY

Ball en linia amb coreografies variades, adequat per a tot tipus de persones i edats.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ¢ 20.00 a 21.00 h » Migjorn /

SWING & LINDY HOP EN PARELLA. INICIACIO
Coneix i practica aquest ball que té I'origen en el jazz dels anys 20 als Estats Units i
també s'adapta molt bé amb rock, fox i tots els balls que provinguin del jazz.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 21.00 a 22.00 h  Migjorn /

SWING & LINDY HOP EN PARELLA. INTERMEDI
En aquest curs aprendrem passos nous tant de triples com de kicks, realitzant
variacions de swing out i de passos amb Kicks.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 20.00 a 21.00 h e Migjorn /

SWING & LINDY HOP INDIVIDUAL. INICIACIO
Aprendras moviments i passos per gaudir de swing sense haver de fer-ho amb parella.
Les classes son ideals per carregar-se d’optimisme i de bona energia.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous  20.00 a 21.00 h  Migjorn /




DANSA CREATIVA VIVENCIAL
Pren consciéncia de les tensions acumulades i modula-les cap a una millor percepcio de
benestar. Treballa la consciéncia corporal, moviment i creativitat. Transforma rigidesa en
flexibilitat, millora de concentracio i autoestima.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns » 18.00 a 19.30 h » Mestral /

MEDITACIONS GUIADES

Emocions i el flux constant de pensaments i prendre consciéncia del teu cos.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ¢ 19.00 a 20.00 h » Del Carme /

MINDFULNESS

Practica i entrena I'atencié conscient.
DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 19.00 a 20.30 h e Mestral /

PLANTES AROMATIQUES | MEDICINALS
Coneix les propietats, beneficis i usos que ens reporten les plantes del nostre voltant. Posa
en practica remeis naturals (saquets d'olor; infusions, xarops) que t'ajudaran a prevenir i
potenciar la teva salut i benestar.

DE L'11 D'OCTUBRE AL 13 DE DESEMBRE
Dijous ¢ 18.00 a 20.00 h e Mestral /

RISOTERAPIA
Combina eficagment recursos expressius del cos per alliberar un riure sincer, la tensié i
gaudir del contacte amb les altres persones. T'animes?

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns  10.00 a 11.00 h * Del Carme /

TALLER DE MEMORIA | GIMNASTICA MENTAL

Estratégies d'entrenament per estimular i activar les funcions cerebrals.
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 11.30 a 12.30 h  Del Carme /
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 15.30 a 16.30 h ¢ Del Carme /
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AUTOMAQUILLATGE ESPECIAL NITS | EVENTS

Aprendrem noves formes i colors per a treure el maxim profit de la nostra bellesa.
DEL 29 DE NOVEMBRE AL 20 DE DESEMBRE
Dijous  20.00 a 21.30 h  Migjorn /

BODY FLOW
Barreja de ioga, estiraments, moviments de taitxi i respiracié. Permet entrenar de
forma suau i efectiva (glutis, abdominals, extremitats i elasticitat) relaxar-se i equilibrar
cos i ment.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ® 09.30 a 11.00 h * Mestral /

COS | MENT

Combinacio d'estiraments i ioga. Troba I'equilibri entre el cos i la ment.
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ® 09.30 a 11.00 h e Llevant /
DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ® 09.30 a 11.00 h e Llevant /

COSMETICA | SABONS NATURALS

Aprén a elaborar i personalitzar productes cosmétics adaptats a les teves necessitats.

DEL 18 D'OCTUBRE AL 22 DE NOVEMBRE
Dijous  20.00 a 21.30 h  Migjorn /




ESTIRAMENTS | EXERCICIS DE RELAXACIO
Exercicis per mantenir la mobilitat i vitalitat, millorar el metabolisme, prevenir
I'aparicié de deformacions. Influeix sobre el sistema nerviés, muscular...

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ¢ 10.00 a 11.30 h » Del Carme /
DEL 10 D’'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ¢ 09.30 a 11.00 h ¢ Llevant/
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ® 19.00 a 20.30 h * Mas Abell6 /
Dimarts ¢ 20.15 a 21.45 h * Ponent/

HIPOPRESSIUS. INICIACIO

Retornar el to natural al mascul abdominal més profund. Ajuda a mantenir la columna
dreta, evita dolors lumbars, redueix el perimetre de la cintura i eleva el metabolisme.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 09.30 a 10.30 h ¢ Llevant/

HIPOPRESSIUS. AVANCAT

Perfecciona la técnica hipopressiva incorporant noves taules d’entrenament.
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ¢ 19.00 a 20.00 h e Llevant /




I0GA

Coneix el teu cos mitjangant la respiracio, la relaxacio i els estiraments.
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 19.30 a 21.00 h ¢ Del Carme /
DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 18.00 a 19.30 h ® Llevant /
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 15.00 a 16.30 h » Migjorn /
DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ¢ 18.00 a 19.30 h * Migjorn /
DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 18.30 a 20.00 h ¢ Ponent /
DEL 15 D'OCTUBRE AL 17 DE DESEMBRE
Dijous ® 16.30 a 18.00 h ¢ Ponent /

IOGA. AVANCAT
Millorar la técnica que ens condueix al perfeccionament de I'ésser huma a nivell fisic,
mental i espiritual.

DEL 10 D’OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 19.30 a 21.00 h e Llevant /
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 20.00 a 21.30 h ¢ Llevant/

I0GA PER EMBARASSADES

Indicat perqué la dona visqui un embaras agradable i conscient.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 19.00 a 20.00 h ¢ Migjorn /




IOGALATES

La fusié entre les classiques postures del ioga i I'efectiu métode Pilates.
DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 15.15 a 16.15 h e Llevant /
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 16.30 a 17.30 h * Ponent /

MAMI-FITNESS
Fes gimnastica hipopressiva, tonificacié, cardio i estiraments acompanyada del teu
fillla després del part. Es fara una inscripcio per cada adult i podra venir amb un nadoé.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 18.00 a 19.00 h ¢ Migjorn /

MARXA NORDICA. INICIACIO
Inicia’t amb la marxa nordica i aprén la seva técnica. Sessions aptes per a tothom,
sense perjudici de I'edat, sexe o condicio fisica.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ¢ 18.00 a 19.30 h * Mas Abell6 /

MARXA NORDICA

Activitat per a totes les edats, sequra, eficag i equilibrada que ens ajuda a treballar tot
el cos de forma simetrica.

DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ¢ 10.00 a 11.30 h » Del Carme /

MASSATGE RELAXANT AMB AROMATERAPIA. INICIACIO

Apren a donar i rebre un massatge suau que condueix a un estat de benestar.
DEL 8 AL 29 D'OCTUBRE
Dilluns ¢ 20.00 a 21.30 h ¢ Ponent /

MASSATGE RELAXANT AMB AROMATERAPIA. AVANCAT

Perfecciona el teu nivell en técniques de massatge que condueixen a un estat de benestar.
DEL 19 NOVEMBRE AL 10 DESEMBRE
Dilluns ® 20.00 a 21.30 h * Ponent/
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PILATES

Exercicis que combinen forga, resisténcia i flexibilitat amb control mental.
DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 17.30 a 18.30 h » Del Carme /
Dimecres ® 18.30 a 19.30 h * Ponent /
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 20.00 a 21.00 h e Llevant /

SH'BAM

El ball de moda per divertir-nos i alhora posar-nos en forma, combinant fitness
i senzills balls!

DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ¢ 19.00 a 20.00 h » Del Carme /

TAITXi

Meditacio en moviment. Consisteix en un conjunt de moviments suaus, fluids i lents.
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 18.30 a 20.00 h » Del Carme /
DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ¢ 09.00 a 10.30 h  Ponent/

ZUMBA
Combina exercicis de tonificacio amb passos de ball llati. Permet tonificar,
cremar calories i passar una estona divertida.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres  18.30 a 19.30 h » Del Carme /

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 18.30 a 19.30 h ¢ Ponent/




CAMERA REFLEX DIGITAL. INICIACIO

Tedric i practic en que s’aprendra a controlar tot el procés fotografic.
DEL 8 D'OCTUBRE AL 10 DE DESEMBRE
Dilluns ¢ 19.30 a 21.30 h » Migjorn /

CAMERA REFLEX DIGITAL. AVANCAT

Apreén les técniques més avangades amb la teva camera reflex digital.

DEL 9 D'OCTUBRE A L'11 DE DESEMBRE
Dimarts ® 19.30 a 21.30 h ¢ Llevant/

FOTOGRAFIA NARRATIVA & LIFESTYLE
La narrativa visual es basa en la capacitat de la imatge en explicar histories, des d’un
punt de vista personal del mon, expliquem petits relats. Determina una interpretacio
personal i col-lectiva de la visié subjectiva de I'autor. Orientat a persones amb un nivell
fotografic avangat que desitgin treballar I'estil personal.

DEL 14 DE NOVEMBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 18.30 a 20.30 h * Mestral /

FOTOGRAFIA DE RETRAT BASIC INTERIOR | EXTERIOR
Conéixer, a través de sessions practiques, com utilitzar diferents técniques
d'il-luminacié en la fotografia de retrat (comportament de la llum, mirades...).
Obligatori camera réflex digital.

DEL 17 AL 31 DE GENER
Dijous ¢ 18.30 a 21.30 h » Mestral /




EL RETRAT FAMILIAR. AVANCAT
Tipus de llum, situacions, preparacid tecnica d’exposicio, control de la llum de
finestra, els nens.

DEL 7 AL 21 DE NOVEMBRE
Dimecres ¢ 19.30 a 21.30 h ® Migjorn / 30,00 €

MACROFOTOGRAFIA DE DETALL

Profunditat de camp, objectius, técniques basiques, control de la llum natural, mesura manual.
DEL 15 AL 29 DE GENER
Dimarts ® 19.30 a 21.30 h e Llevant /30,00 €
DEL 10 AL 24 D'OCTUBRE
Dimecres ¢ 19.30 a 21.30 h » Migjorn / 30,00 €

PINTANT LA NIT. FOTOGRAFIA NOCTURNA. AVANCAT
Fotografia nocturna i light painting. Llarga exposicio, pintant amb llum, el llen¢ en
negre, doble exposicio en diferents localitzacions urbanes per la ciutat.

DEL 17 DE DESEMBRE AL 14 DE GENER
Dilluns ¢ 20.00 a 22.00 h ¢ Migjorn /30,00 €

REALITZACIO DE PRESENTACIONS FOTOGRAFIQUES

Aprendrem a realitzar presentacions de viatges, festes o esdeveniments familiars
d‘una forma senzilla i dinamica. Realitzarem practiques de muntatge durant el curs.

DEL 22 DE NOVEMBRE AL 13 DE DESEMBRE
Dijous ® 18.30 a 21.30 h ® Mestral / 45,00 €




APERITIUS DE NADAL, CREATIUS | SALUDABLES

Vols preparar aquest Nadal un pica-pica per sorprendre els teus convidats? T'ajudarem!
17 DESEMBRE
Dilluns ® 19.00 a 21.00 h ¢ Del Carme /

CEBICHES | TARTARS

Diverses receptes de cebiches i tartars i tot de trucs perqueé surtin perfectes.

DEL 5 AL 19 DE NOVEMBRE
Dilluns ¢ 20.00 a 21.30 h ¢ Migjorn /

CUINA AFRODISIACA
Magia, ficcié, realitat o fantasia, sempre s’ha relacionat el poder d'alguns aliments en
fer més satisfactoria la practica amatoria.

29 DE NOVEMBRE
Dijous ® 19.00 a 21.00 h * Del Carme /

CUINA AMB QUINOA
Combina amb verdures i llegums i serveix d’acompanyament de plats de carn o peix,
com a guarnicié o plat Unic, tant en preparacions fredes com calentes.

19 DE NOVEMBRE
Dilluns ¢ 19.00 a 21.00 h  Del Carme /

CUINA DE MERCAT

Pels que busqueu descobrir nous plats amb productes de temporada.
DEL 8 AL 29 D'OCTUBRE
Dilluns ¢ 20.00 a 21.30 h  Del Carme /

CUINA DE NADAL

Les receptes més originals per a sorprendre els nostres comensals en les époques nadalenques.

28 DE NOVEMBRE
Dimecres ® 10.00 a 12.00 h e Llevant/
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CUINA EN ANGLES
Practicar I'art de la cuina combinat amb la parla de I'angles des d’un punt de vista
molt distes i amb un vocabulari molt basic. No calen grans coneixements de I'idioma.

DEL 15 AL 29 D'OCTUBRE
Dilluns ¢ 10.00 a 11.30 h ¢ Llevant/

CUINA EN UN PIM-PAM
Si tens poc temps per cuinar, vine i t'ensenyarem a preparar plats rapids pero saluda-
bles i molt saborosos.

DEL 5 DE DESEMBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 20.00 a 21.30 h * Migjorn /

CUINA iNDIA

Cuina que es caracteritza pels plats a base d‘arros, de llegums i de verdures estofades.

19 DE NOVEMBRE
Dilluns ® 16.00 a 18.00 h ¢ Llevant/

CUINA ITALIANA: AMANIDA, PASTA | RISOTTO
Descobreix els secrets que amaga la cuina italiana: ingredients i técniques que
t'ajudaran a elaborar les millors amanides, plats de pasta, salses, risottos, pizzes...

DEL 15 AL 29 DE NOVEMBRE
Dijous ¢ 09.30 a 11.00 h e Llevant /

CUINA NIKKEI

Cuina d'origen japonés amb ingredients de base peruana.
Descobreix els seus plats i ingredients.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 7 DE NOVEMBRE
Dimecres ® 18.30 a 20.00 h e Llevant /

CUINA KMO
Aprén uns quants trucs i receptes per cuinar de forma saludable i poc calorica alhora
que saborosa. Aprofita al maxim el producte local i de temporada.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 28 DE NOVEMBRE
Dimecres ® 20.00 a 21.30 h * Migjorn /
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CUINA PER SOLTERS

Desperta la passio per I'art de cuinar. Receptes senzilles i saboroses.
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ¢ 20.00 a 21.30 h » Migjorn /

CUINA SALUDABLE |

Aprendre les bases d’una alimentacié saludable. Com depurar el nostre cos.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 6 DE NOVEMBRE
Dimarts ¢ 10.00 a 11.30 h ¢ Llevant/

CUINA SALUDABLE II
Avangar en els coneixements de les bases d’una alimentacio saludable. Aliments
basics, dietes sanes, receptes creatives...

DEL 14 DE NOVEMBRE AL 12 DE DESEMBRE
Dimecres ® 18.30 a 20.00 h e Llevant /

CUINA VEGETARIANA | VEGANA

Aliments que t'ajudaran a depurar el teu organisme i millorar el benestar fisic.

DEL 10 AL 31 DE GENER
Dijous ¢ 20.00 a 21.30 h » Del Carme /

~ ELS FOGONS DE L'AVIA _
Gastronomia i tradicié van lligades. Aprén a fer i degustar les receptes de tota la vida
amb els ingredients de la nostra terra.

DEL 13 DE NOVEMBRE A L'11 DE DESEMBRE
Dimarts ¢ 10.00 a 11.30 h ¢ Llevant/

DEL 16 DE NOVEMBRE AL 21 DE DESEMBRE
Divendres ¢ 19.00 a 20.30 h ¢ Llevant /




ENDOLCIR LA DIETA

T'ensenyem alternatives naturals i saludables al sucre per endolcir els aliments.
22 D'OCTUBRE
Dilluns ® 16.00 a 18.00 h e Llevant /
14 DE NOVEMBRE
Dimecres ¢ 10.00 a 12.00 h ¢ Llevant /

MENU VIATGER: LA VOLTA AL MON EN 5 RECEPTES

Atreveix-te amb la gastronomia daltres paisos! Et proposem un viatge a través
de les cuines del mon!

8 DE NOVEMBRE
Dijous ® 19.00 a 21.00 h ¢ Del Carme /

PASSEIG GASTRONOMIC PER ASIA
Les receptes més senzilles del continent asiatic, incorporant ingredients, espécies,
fruites exotiques i varietats d'arrossos.

DEL 5 D'OCTUBRE AL 9 DE NOVEMBRE
Divendres e 19.00 a 20.30 h ¢ Llevant /

PREPAREM EL NADAL
Durant les festes, moltes vegades ens quedem sense idees per cuinar. Perqué aixo no
passi, vine i aprendras noves i saboroses receptes nadalenques per gaudir en familia.

DEL 3 AL 17 DE DESEMBRE
Dilluns ¢ 20.00 a 21.30 h ¢ Migjorn /




Idiomes
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ALEMANY INICIACIO
Curs d'iniciaci6 a la llengua i a la cultura alemanya. S'impartiran uns coneixements basics
de gramatica, i vocabulari, adrecat a persones que no tenen cap nocio de I'idioma.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 18.30 a 20.00 h ¢ Llevant/ 96,75 €
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ALEMANY BASIC I
Dirigit a persones que han fet el curs BASIC | i que volen sequir I'aprenentatge de
I'idioma a través de situacions quotidianes.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 09.30 a 11.00 h * Llevant/ 96,75 €
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ALEMANY INTERMEDI

Per a aquelles persones que parlin alemany a un bon nivell i que vulguin desenvolupar
les habilitats d’expressio i comprensié orals i escrites, mantenir i millorar el seu nivell.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 19.30 a 21.00 h e Llevant/ 96,75 €
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ANGLES INICIACIO _ _
Per a aquelles persones que no hagin tingut contacte mai amb I'anglés i que vulguin
endinsar-s'hi i descobrir les habilitats d’expressio i comprensio orals.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ¢ 20.00 a 21.30 h » Del Carme / 96,75 €
DEL 5 D'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ¢ 09.30 a 11.00 h » Del Carme / 96,75 €
DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 19.00 a 20.30 h * Ponent/ 96,75 €
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ANGLES BASIC |

Persones amb nocions basiques d‘anglés, amb vocabulari funcional i d’ts molt practic.
DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ¢ 15.30 a 17.00 h » Del Carme / 96,75 €
DEL 4 D’OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 16.00 a 17.30 h » Mestral / 96,75 €
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- ANGLES BASICIl
Persones que parlin anglés amb un nivell basic i que vulguin desenvolupar les
habilitats d’expressio i comprensio orals i escrites, mantenir i millorar el seu nivell.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 20.00 a 21.30 h * Del Carme / 96,75 €
Dilluns # 09.30 a 11.00 h » Mestral / 96,75 €
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~ ANGLES INTERMEDI B
Persones que parlin angles a un bon nivell i que vulguin desenvolupar les habilitats
d’expressié i comprensié orals i escrites, mantenir i millorar el seu nivell.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ¢ 20.00 a 21.30 h  Del Carme / 96,75 €
DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 19.30 2 21.00 h ¢ Llevant/ 96,75 €
DEL 10 D’OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 11.00 a 12.30 h » Mestral / 96,75 €
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ANGLES PER CONVERSAR PRINCIPIANTS
Persones que parlin anglées amb un nivell basic (Elementary) i que vulguin
desenvolupar les habilitats d'expressié i comprensid orals.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns # 09.30 a 11.00 h * Del Carme / 96,75 €
DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 18.00 a 19.30 h e Llevant/ 96,75 €

- e
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ANGLES PER CONVERSAR INTERMEDI
Curs practic per a persones de nivell mitja (Pre-Intermediate/Intermediate). Capaces de
comunicar-se en aquesta llengua.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 18.00 a 19.30 h ¢ Llevant/ 96,75 €
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ANGLES PER CONVERSAR AVANCAT
Curs practic de conversa en anglés adrecat a persones amb un nivell mitja-alt (upper
intermediate/advanced). Cada sessio se centrara en un tema diferent amb la
finalitat d'utilitzar Iéxics i estructures diverses.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ® 09.30 a 11.00 h » Del Carme / 96,75 €
Dijous ® 19.30 a2 21.00 h ¢ Llevant/ 96,75 €
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ANGLES PER VIATJAR PRINCIPIANTS
Persones amb nivells basics d’anglés que vulguin aprendre a desenvolupar-se viatjant
en angles. Situacions tipiques: reservar una habitacio d’hotel, etc...

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 20.00 a 21.30 h » Del Carme / 96,75 €
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ANGLES PER VIATJAR AVANGAT

Dirigit a persones que s'expressen amb fluidesa i volen mantenir el nivell. Fer
converses, reforcar la gramatica i sequir ampliant el vocabulari adquirit.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 09.30 a 11.00 h * Del Carme / 96,75 €
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ENGLISH CORNER
Espai on expressar la teva opinio i debatre sobre temes d’actualitat.
Grup de conversa oral avancat. *B2 level required.

DEL 4 D'OCTUBRE AL 7 DE FEBRER
Dijous ¢ 19.00 a 20.30 h » Mestral / 96,75 €
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SURVIVAL KIT ENGLISH: ROLEPLAYING
Grup de conversa oral basica en anglés. Practica i simula expressions i dialegs per
defensar-te davant de situacions quotidianes (fer reserves, entrevistes de feina, dema-
nar informacio...). *B1 level required.

DEL 5 D’'OCTUBRE AL 8 DE FEBRER
Divendres ® 16.00 a 17.30 h ® Mestral / 96,75 €
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FRANCES INICIACIO
L'objectiu del curs és adquirir un nivell de comunicacio minim de la llengua francesa,
orientat a I'entorn professional i a la vida quotidiana.

DEL 9 D'OCTUBRE AL 29 DE GENER
Dimarts ® 16.00 a 17.30 h » Mestral / 96,75 €
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FRANCES BASIC |
Dirigit a persones amb coneixements molt basics de I'idioma i que volen sequir el seu
aprenentatge. Fonética com la gramatica, nou vocabulari, I'escolta,
I'expressio oral i I'escrita.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ® 17.30 a 19.00 h » Mestral / 96,75 €
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ITALIA INICIACIO

Per a aquelles persones amb poc domini de I'italia. Dona una base de frases fetes per
a situacions quotidianes, amb vocabulari i gramatica simples.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 30 DE GENER
Dimecres ® 19.00 a 20.30 h » Del Carme / 96,75 €
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ITALIA BASIC |
Dirigit a persones amb coneixements molt basics de I'idioma i volen sequir el seu
aprenentatge a través de situacions habituals.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 28 DE GENER
Dilluns ¢ 20.00 a 21.30 h * Del Carme / 96,75 €
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Informatica i noves
tecnologies
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A LA CARTA: RESOL ELS TEUS DUBTES INFORMATICS
Et defenses amb I'ordinador perd encara tens dubtes que t'agradaria resoldre?
Independentment del teu nivell, aquest curs es personalitza segons els teus interessos
perqué el puguis aplicar a casa.

DEL 10 D'OCTUBRE AL 7 DE NOVEMBRE
Dimecres ® 11.15 a 12.45 h e Llevant/ 39,75 €
DEL 18 D'OCTUBRE AL 22 DE NOVEMBRE
Dijous ® 09.30 a 11.00 h » Mestral / 39,75 €
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COMPRAR | VENDRE AMB SEGURETAT DES DEL MOBIL

Compra el que necessites i ven el que ja no utilitzes!
21 DE GENER
Dilluns e 18.00 a 20.00 h  Del Carme / 10,60 €
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EL MOBIL | LES SEVES APLICACIONS
Coneixer les aplicacions basiques del mobil i les darreres tendéncies en Apps. Treu
més profit al teu mobil.

DEL 8 D'OCTUBRE AL 5 DE NOVEMBRE
Dilluns ® 15.30 a 17.00 h » Del Carme / 39,75 €
DE L'11 D'OCTUBRE AL 15 DE NOVEMBRE
Dijous ® 17.30 a 19.00 h e Mestral / 39,75 €
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QUE FER SI ET ROBEN O PERDS EL MOBIL?

Practics consells a sequir per protegir el teu dispositiu i no perdre totes les dades que guardes.
14 DE GENER
Dilluns ¢ 18.00 a 20.00 h  Del Carme / 10,60 €
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SMARTPHONES | TABLETS

Sessions practiques per treure’n profit i saber com pots facilitar la vida quotidiana.

DEL 14 DE NOVEMBRE AL 12 DE DESEMBRE
Dimecres ® 11.15 a 12.45 h ¢ Llevant/ 39,75 €




APREN | COMPREN AMB EL TEU GOS
Coneix les necessitats del teu gos i les basses per crear una bona convivencia amb la
familia i com educar-lo des d’una perspectiva respectuosa.

19120 D'OCTUBRE
Divendres  19.00 a 21.00 ¢ Dissabte ¢ 10.00 a 12.00
Mas Abell6 /

EL GOS DE CIUTAT

Taller amb I'objectiu d'assentar les basses pel bon funcionament de gossos
en un entorn urba.

16117 DE NOVEMBRE
Divendres e 19.00 a 21.00 ¢ Dissabte ¢ 10.00 a 12.00
Mas Abell6 /

ASTRONOMIA. INICIACIO

Iniciacié al coneixement i observacio del cel.

DEL 10 D'OCTUBRE A L'11 DE DESEMBRE
Dimecres ® 19.30 a 21.00 * Ponent/




Punt
de trobada

OBERT
SEMPRE PER A TU

DE 8.00 A 22.00 H

Dissabtes i diumenges tardes al
Centre Civic Migjorn i Centre Civic Mas Abello
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GRATUIT
(*EXCEPTE)
APUNTAT
ALS CENTRES,

Tastets i Rutes

QUE CAL SABER DEL DOLOR
Queé és, com es mesura, com el podem prevenir i tractar. Tractaments no
farmacologics i farmacologics. Qué hem de triar?
16 D'OCTUBRE
A carrec de Naria Solé (farmacéutica).
Organitza: Col-legi de Farmacéutics de Tarragona i Salut Publica de
I’Ajuntament de Reus.

Dimarts ® 17.00 h * Ponent
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LA SEXUALITAT NO TE EDAT
Gaudir de la sexualitat amb plenitud, forma part de la salut integral i del benestar
de les persones. Trenquem els mites que corren en torn aquesta etapa vital!

17 D'OCTUBRE
A carrec de Sonsoles Jiménez (treballadora social i terapeuta sexual)
Organitza: Salut Pdblica de I’Ajuntament de Reus.

Dimecres ® 17.00 h ¢ Del Carme

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ARXIU DE REUS - VISITA GUIADA
Coneixes I'arxiu de la teva ciutat? Saps quines son les seves funcions? Quina
documentacio i pots trobar? Descobreix-lo! Vine a visitar-nos.

17 D'OCTUBRE
Dimecres ¢ 10.00 h
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* RUTA PICTORICO LITERARIA. J. MIR | M. MANENT (A L'ALEIXAR)
Un passeig amb els sentits de la natura a I'art amb els colors i la llum de tardor.
A carrec de la Fina Angles.

24 D'OCTUBRE
Sortida de la Plaga de les Oques.
Dimecres ¢ 09.30 h /8,00 € per persona
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GRATUIT
APUNTAT

ALS CENTRES
civics

RESPIRO, I... SENTO

Un pont al present. Sessid practica.

24 D'OCTUBRE

A carrec de: M. Corbella i R. Ruiz
Dimecres ¢ 18.00 h ¢ Mestral

TALLER: MANEIG DE L'ANSIETAT
Tot sobre I'ansietat. Els problemes d‘avui en dia. Preguntes i respostes.
7 DE NOVEMBRE
A carrec de Manuel de Sanctis (col.laborador de la Lliga Reumatologica
Catalana).

Dimecres ® 17.00 h  Mestral
"""""" TAST DE VINS: ROURES DEL MON
9 DE NOVEMBRE
Realitzat per: Jordi Benito, enoleg del celler De Muller - Reus
Divendres ¢ 19.00 h ¢« Mas Abell6

TENIM CURA DELS NOSTRES PEUS. ENVELLIMENT ACTIU
Els peus ens ajuden a mantenir-nos actius i és molt important
prevenir qualsevol problema.

13 DE NOVEMBRE

Organitza: Fundacié Agrupacio i Salut Publica de I’Ajuntament de Reus
Dimarts ¢ 11.00 h  Del Carme

CEMENTIRI DE REUS - VISITA GUIADA

Coneix el cementiri general de Reus, un patrimoni viu.
14 DE NOVEMBRE
Dimecres ¢ 10.00 h




GRATUIT
APUNTAT
ALS CENTRES
civics

CAMINADA CAP A LA FIRA TECNOPARC
Caminada amb una distancia de 5 km fent exercici moderat i complementant
amb exercicis d’higiene postural i estiraments.

21 DE NOVEMBRE
En col-laboracié amb el projecte Pas a Pas. ICS
Dimecres ¢ 10.15 h * Placa Horts de Mir6
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EL BON US DELS MEDICAMENTS
Que sén els medicaments, com actuen i quin és el seu origen?
13 DE DESEMBRE

Organitza: Col-legi de Farmacéutics de Tarragona i Salut Publica de
I’Ajuntament de Reus.

Dijous ¢ 17.00 h e Migjorn
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ZUMBAFLAMENCO
24 DE GENER
Dijous ® 19.00 h ¢ Migjorn
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DIAFREO
Treball corporal, mental i emocional a través d’estiraments de les cadenes
musculars.

1 DE FEBRER
Divendres ¢ 19.00 h ¢ Llevant
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DEFENSA PERSONAL
5 DE FEBRER
Dimarts ¢ 19.00 h * Del Carme

1 \
N |




Als Centres Civics
el Nadal és diferent

Vine a conéixer totes les activitats
que hem preparat per a tu!
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GRATUIT
APUNTA'T
ALS CENTRES

En familia

26 D'OCTUBRE

Divendres ¢ 18.00 h « Mas Abellé
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JOCS | JOGUINES AL PARC
10 DE NOVEMBRE
Dissabte ¢ 11.00 a 13.00 h e Parc del Mas Angles
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GALETES NADALENQUES
1 DE DESEMBRE
Dissabte ¢ 11.00 a 13.00 h » Mas Abellé
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HI HAVIA UNA VEGADA...
15 DE DESEMBRE
Dissabte ¢ 11.00 a 13.00 h * Ponent
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GOSPEL
18 DE GENER
Divendres ¢ 18.00 h « Mas Abellé

Un espai ludic i de relacio entre mares,

pares i fills al voltant de diverses activitats




Cenfres (tics c‘ezeus
-

unespai
peratothom

www.centrescivics.reus.cat



GRATUIT
APUNTA'T
ALS CENTRES

W Inspirar, conéixer
I compartir
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LES CREENCES SON IDEES
Opinions o pensaments que considerem veritats absolutes i que sense ser-ho,
condicionen la nostra vida, tancant i obrint possibilitats a cada instant.

25 D'OCTUBRE
Dijous ® 19.30 h ¢ Ponent
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LA PLENA CONSCIENCIA (MINDFULNESS)

Pot ensenyar-nos a viure en el present i desenvolupar pau interior.
22 DE NOVEMBRE
Dijous ® 19.30 h * Ponent

CUIDA LES PARAULES
Per crear la realitat que vols, les paraules sén creadores de realitat.
Amb quines llavors faig créixer la meva historia?

13 DE DESEMBRE
Dijous ® 19.30 h ¢ Ponent

ESTIMAR EL QUE SOC

En el cami del benestar esta el deixar de barallar-se amb un mateix.
23 DE GENER
Dijous 19. h e Ponent

P }. i

Un espai de conversa i tertulia que
t’'aportara coneixements i recursos per viure

d’una forma més plena



m centres
GRATUIT ivi
APUNTAT C“ﬂ!.ﬁé
ALS CENTRES

Els voltants
del CC Llevant
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ASSOCIACIO EXCURSIONISTA CATALUNYA DE REUS
COLLA SARDANISTA ROSA DE REUS

Aquestes dues entitats amb més de 50 anys i compromeses amb la ciutat i la
cultura ens obriran les seves portes.

30 D'OCTUBRE
Dimarts ® 18.00 h

MUSEU MARIA ANTONIA PARIS
Religiosa catalana que el 1867 constitui I'ordre a Reus, amb el nom d’Institut
de Maria Immaculada de I'Ensenyanca, al cami de Tarragona i es dedica a
I'ensenyament gratuit de noies pobres.

10 DE DESEMBRE
Dilluns ® 11.00 h

[T,

Coneixer el nostre entorn més proper, les
persones que hi treballen, que hi viuen, que

hi passegen. Visitarem alguns espais
del nostre entorn



Juga amb els teus fills

en un espai acollidor i estimulant.
Descobreix, experimenta i diverteix-te a
través del joc i de les joguines.
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Contacta
amb nosaltre
o oosem i l

2
o 2

G

4

centrescivics.reus.cat
centrescivics@reus.cat



Digues la teva proposta:

centrescivics.reus.cat
centrescivics@reus.cat

- J
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Les entitats

mes a prop

Els Centres Civics
son el punt de trobada per a
la participacio ciutadana de les
entitats i associacions.
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Serveis que hi pots trobar
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BENESTAR SOCIAL

Llevant i Ponent
. Del Carme, Llevant i Ponent
...Llevant, Migjorn i Ponent
evant, Migjorn, Mestral i Ponent

Primera Acollida
Infancia i Familia.
Ocupabilitat..
Centre Obert :
Dinamitzacié comunitaria
i cohesio social.............

Punt assessorament energeétic ..
Petits del Barri..
Habitatge..
Formacié per a nouvinguts

el Carme,

Mas Abell6, Migjorn, Mestral i Llevant
.Del Carme, Ponent i Llevant
. Migjorn
. Migjorn
.. Llevant
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CASALS DE LA GENT GRAN

Casals als Centres Civics............. Ponent, Mestral, Migjorn i Mas Abellé

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ENTITATS REUS.CAT

REUSTCatMN:.. .. "N, .. T e S ) Del Carme

©000000000000000000006000000000000000000000000000000000 0

IMFE
Dispositiu d'Insercié Laboral..a.......cccooiceiiorcnn Del Carme i Ponent
Espai Activa .... Del Carme i Ponent
Casa d'Oficis ....Del Carme

Migjorn
Llevant

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

COMISSARIA EXTERNA DE PROXIMITAT

Comissaria Externa...... Ponent, Llevant, Mestral, Mas Abell6 i Migjorn

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

SERVEIS HABITATGE
Agencia de I'habitatge ...........cooovviririiereeie e Mas Abellé

e
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Calendari exposicions

CARICIES COLLAGE L'ART UNA AQUAREL-LES
INO TEXTIL AMAGAT BELLESA DEL BARRI
CICATRIUS Mariana Taller Baix DE LA GAUDI
Del Carme Verénica Camp NATURA Associacis
vene | G |,
losep Sendra A
FotupCamp Gaudi
Reus
UNA BONA | LA FESTA A | COLLAGE L'ART POMPEU
COSTUM | LAPORTA | TEXTIL AMAGAT | FABRA UNA
LLEGIR DE CASA LLENGUA
Mariana i Taller Baix COMPLERTA
R, Verénica Camp Centre de
?éfgg’;%?a FAVR- Carrutxa | Gaianu Normalitzacié
Foto Camp Lingiistica de
Reus I"Area de Reus
Miquel Ventura
UNA CARICIES UNA BONA | COLLAGE L'ART
BELLESA INO COSTUM TEXTIL AMAGAT
) DE LA CICATRIUS | LLEGIR Mariana i Taller Baix
\ERLT| 8 NATURA Nené Associacio Verénica Camp
o Gaii
Josep Sendra ;g;ggcrggfs aand
Foto C:
Foto Camp Reus
AQUAREL'LES | MANDALES | OBATALA UNA BONA | COLLAGE
DEL BARRI David Fortino | José Luis Allué COSTUM TEXTIL
GAul Blasco LLEGIR o
I lariana
Mestral [y, Associacid Veronica
Amics Barri Fotografica Gaianu
Gaudi Foto Camp
Reus
ESCOLTANT | AQUAREL-LES | CARICIES JOHN UNA BONA
ELS DEL BARRI INO LENNON COSTUM
- COLORS GAUDI CICATRIUS Josep Gémez LLEGIR
igjorn Associacio Nené Associacio
Amics Barri Fotografica
Gaudi Foto Camp
Reus
COLLAGE UNA BONA | AQUAREL-LES | CARICIES JOHN
TEXTIL COSTUM DEL BARRI INO LENNON
Mariana i LLEGIR GAUDI CICATRIUS Josep Gémez
Veronica Associacio Associacio Nené
Gaianu Fotogra‘f;'ca Af;%ﬁ;ca,rrf ene
Foto Camp Gaudi
Reus

D



Normes de matriculacio

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

OCTUBRE 2018 - FEBRER 2019

PROCES DE MATRICULACIO

Es considera formalitzada la inscrip-
cié quan la persona interessada hagi
lliurat tota la documentacié reque-
rida al centre civic i hagi abonat el
total de I'import de I'activitat.

PERIODE D’INSCRIPCIO

Del 12 al 28 de setembre de 2018.
Les matricules romandran obertes
mentre hi hagin places disponibles.

CANALS D’INSCRIPCIO

Per internet a:
http://centrescivics.reus.cat
Presencialment a les consergeries
dels centres civics en horari de:
9.00 a 13.00 h i de 16.00 a
20.00 h.

4

DURADA DELS CURSOS

La durada dels cursos —tret dels
monografics- sera de 15 sessions
compreses entre el 4 d’octubre i el
8 de febrer.

PAGAMENT DELS CURSOS
Els pagaments es podran fer amb
targeta bancaria al centre civic o
a través d'internet. Els titulars de
la targeta daurada gaudiran d’un
15% de descompte.

DEVOLUCIO DE QUOTES
L'organitzacié es reserva el dret
d‘anul-lar i/o canviar I'activitat, i
en aquest cas es retornara l'import
del curs. Un cop s’hagi iniciat
I"activitat no es retornara
Iimport de la matricula.

centres
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Calendari curs 2018-2019

Setembre
DL DM DC DJ DV DS DM

3 4 5 6 7 (]
]O .]2 ]3 ]4 En familia
1718 1920 21 Tastets i Rutes
24 B8l26 27 28 0

Inspirar, conéixer
Octubre i compartir
DL DM DC DJ DV DS DM D

1 2 3

Els voltants del
Centre Civic Llevant

Inscripcions 2018

Festius
Novembre Periode lectiu
DL DM DC DJ DV DS DM .

Periode no lectiu
- - -~
¥ - ” =N )
’ e
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Desembre 2012 ‘

DL DM DC DJ DV DS DM

0

En familia

25262/ 28

Gener 2019
DL DM DC DJ DV DS DM

(Els voltants del |
Centre Civic Llevant

Festius

Periode lectiu

Febrer 2019 Periode no lectiu
DL DM DC DJ DV DS DM .

Inscripcions 2019 I
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Salutacions institucionals 25
Activitats infantils
GOSPEL INFANTIL
GUITARRA INFANTIL

PETITS ACTORS

PETITS CUINERS

PETITS ENGINYERS

PLASTICA EN ANGLES INFANTIL

®© 0 0 0 0 0

GOSPEL

GUITARRA

SOLFEIG - LECTURA MUSICAL
TECLAT ELECTRONIC

o o v ©

ART | CREACIO 10
BUUTERIA ARTESANA 10
CALENDARI D'ADVENT 10
CARVAT DE SEGELLS DE GOMA 10
FALDILLES | PANTALONS. INICIACIO AL PATRONATGE 10
FIL, AGULLA | MAQUINA DE COSIR. INICIACIO 11
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LLAPIS | PINZELL. DIBUIXA | PINTA 11
ONE STROKE 12
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Centres Civics de Reus

centrescivics.reus.cat

)

CENTRE CiVIC DEL CARME
977 010 051
cc.delcarme@reus.cat

Pl. Patacada, 10

CENTRE CiVIC LLEVANT
977 010 026
cc.llevant@reus.cat

PI. de I'Hort dels Canonges, 1

X

CENTRE CiVIC MAS ABELLO
977 010 030
cc.masabello@reus.cat

C. Mas Carpa, 4

CENTRE CiVIC MESTRAL
977 010 039
cc.mestral@reus.cat

Av. Barcelona, 6

CENTRE CiVIC MIGJORN
977 010 032
cc.migjorn@reus.cat

Riera de I'Escorial, 22-24

CENTRE CiVIC PONENT
977 010 044
cc.ponent@reus.cat

Av. dels Paisos Catalans, 106



