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RENATUReus

Tallers, sortides i grups de treball per reconnectar amb la natura i
viure millor en una ciutat més verda.

T'hi apuntes?

Consulta la programacié a Reus.cat i al teu centre civic

Meés informacio a

Aixo és
Aquest arbre
un mussol?

. . és un...
Patis amb ombra i

jocs d'aigua %\ Cens d'ocells d’hivern
QUALITAT DE (\j J
A VIDA N ~—> Bioblitz nocturn
REFUGIS CLIMATICS CIENCIA CIUTADANA \

Plantem flors eﬁ/ k/‘
al balcé? o F
Xarxa de patis i balcons ! .\ T / Projectes collaboratius

Més arbres als carrers

Espais per respirar i passejar &=—  SALUT & RENATUReus —> ESPAIS VERDS Quin parc hi ha a

a prop del verd prop de casa?
®
N\ Ao
Un jardi de 5 Passos de fauna
luja? BIODIVERSITAT
Una ruta per la AIGUA g’ Fauna beneficiosa
llera de la riera de | )/ \Q/)
H i ? pY .
Escorial l l, ,], s é‘ Un jardi de papallones
invasores

SUDS RIERES | UNA BASSA : Flors vivaces tot l'any &340
Sistemes urbans de drenatge  BARRANCS  NATURALITZADA Refugis m

sostenible de fauna
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RENATUReus compta amb el suport de la Fundacién Biodiversidad del Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico
(MITECO) en el marc del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR), finangat per la Unié Europea - NextGenerationEU



Sandra Guaita Esteruelas
Alcaldessa de Reus

Més activitats, més a prop

La Xarxa de Centres Civics de la ciutat torna a obrir
portes a una nova programacio per als propers
mesos amb lobjectiu dacostar a tothom propostes

i activitats de diferents formats i tematiques. | ho fa
amb la novetat de comptar amb un nou espai acabat
dinaugurar, el nou Centre Civic Gregal, al carrer
d'Antoni Gaudi, lobertura del qual marca una nova
fita en la trajectoria de servei duns dequipaments
municipals que han sabut guanyar-se la complicitat
dentitats i persones a titol individual.

Es aquesta complicitat amb la ciutadania i el teixit
associatiu el que ha permes que la trajectoria

dels centres civics sigui una trajectoria dexit: no
nomes perque any rere any es cobreixin les places
disponibles per a les diferents activitats, sind perque
els centres civics han esdevingut peces clau de la
dinamica ciutadana, espais oberts i pensats per al
dialeg, laprenentatge, les relacions ciutadanes i el
lleure compartit. | espais també de referencia per a la
ciutadania a l'hora de participar en els projectes que
a petita o gran escala contribueixen a fer ciutat.

Des daquestes pagines, vull encoratjar-vos a fer
vostres les propostes que trobareu a continuacio i
a trobar el vostre propi encaix en aquest projecte
compartit, que fa dels centres civics espais de
ciutadania i de participacio. Estic segura que
trobareu alguna proposta que respongui als vostres
interessos i inquietuds, a la vostra disponibilitat
horaria o al format que sadapti millor a la vostra
manera de ser, i que us permeti acostar-vos encara
mes a uns equipaments pensats per acollir el batec
d'aquesta gran ciutat que compartim.

Maria del Mar Escoda Serres
Regidora de Relacions Ciutadanes

Nova programacio, nou equipament

La Regidoria de Relacions Ciutadanes us presenta, una
tardor mes, una extensa programacio dactivitats que
podreu trobar en els centres civics de la nostra ciutat.

Uns equipaments amb mes de 30 anys de trajectoria
que continuen creixent des de la proximitat per
esdevenir un punt de referencia territorial i de ciutat.
Cal posar en valor el seu objectiu fundacional de ser
espais de proximitat oberts a la ciutadania, i €s per
aixo que anem introduint canvis: hem incorporat les
activitats del collectiu +60 a la nostra programacio,
estem ampliant els actes gratuits i puntuals i fent-
los extensius a lepoca destiu i estem reforcant els
projectes fruit dun treball compartit i descentralitzat
amb serveis municipals, entitats i collectius.

Un total de 52 activitats puntuals i gratuites apleguen
molts interessos diferents: “ens movem', mourens
per la nostra ciutat per coneixer i aprendre (com a
novetat destaquem la visita a lespai agrari i horts
educatius de la Boca de la Mina); “parlem de", tot un
seguit de xerrades i espais de conversa per aprendre
i adquirir habits que ens ajudin a viure millor; “en
familia", espais familiars per crear, jugar, aprendre

i divertir-nos amb una molt bona acollida, i “lespai
gastro’, amb denominacio dorigen i productes de
proximitat. 132 tallers oberts a tots els publics i un
total de 77 activitats per al collectiu +60 configuren

la nova programacio de febrer a juny. Aquestes
activitats adrecades al collectiu +60 promouen la
salut emocionali fisica seguint les accions del Pla
d'Envelliment Actiu i Saludable.

La incorporacio del nou Centre Civic Gregal oferira
una gran oportunitat a tota la zona nord de la ciutat
per poder gaudir de tots els serveis que sofereixen
des daquests equipaments de proximitat. Consulteu
les activitats fent una visita al centre ubicat al carrer
d’Antoni Gaudi, 18.

Us animem, tambeé, a consultar tots els tallers, sortides
i grups de treball per reconnectar amb la natura i viure
en una ciutat mes verda, que des del projecte ReNatur
saniran programant i que podreu consultar als centres
civics i a reus.cat.
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- Associacio Bicicamp

> Associacio Catalana per a la Prevencio del Suicidi
> Associacio Comissio Catalana d'Accio pel Refugi
- Associacio Consum Usuaris en Acccio- FACUA

- Associacio de Cervesers del Baix Camp

- Associacio de Pacients i Familiars dAfectats
de Fibromialgia i Sindromes de Sensibilitat Central

- Associacio de Veins [Harmonia del Carme
- Associacio Montepio Conductors Reus

- Associacio Puntaires de Reus

- Associacio Reus Refugi

- Associacio Salut Mental Dr Tosquelles

- Associacio Superat de Persones amb TEA
> Asssociacio Guo

- Colla de la Vibria de Reus

- Cor Ciutat de Reus

> FRAC Fed Reusenca d'’Associacions de Carnaval
- Fundacio Amics de la Gent Gran

- Fundacio Espigoladors

- Grup de Costura

- Grup de Sardanes

- Grup de Trastorn Bipolar de
les Comarques de Tarragona

- Grup Som de Reus
- Lliga Contra el Cancer Comarques de Tarragona
- Reus Rugbi Club

s
-> Associacio de Veins Horts de Mird
- Associacio de Veins Mas Magrané de Reus
- Associacio de Dones del Cami de Valls
- Associacio Asperger-TEA del Camp de Tarragona
- Associacio Juvenil Irasshai
- Agrupacio d'Associacions de
Setmana Santa de Reus
- Associacio Cultural Dolors Vives i Rodon
- Associacio Cultural Poncella Rosa de Reus
- Associacio Unesco per al Dialeg Interreligios
- Associacio pel Dret a Morir Dignament
> Som Heura
- La Bella Dansa
- One Shoot K-pop
- Taller Baix Camp
- Coral IPM
- EL Club de la Costura

- Grup d'Havaneres Balandra

> AFFAC Associacio Federada
de Families dAlumnes de Catalunya

- Associacio Radioaficionats de Reus
- Associacio de Veins Mas Abello

- Casal Municipal de la Gent Gran

- Fundacio Intermedia

- Fundacio Tutelar + tu

- Fundacio Surt

- Icaria - Comunalitat Reus Sud

[

- Associacio Amics Barri Gaudi

- Associacio de Dones Blanca Almendro

- Associacio de Puntaires de Reus

- Associacio de Veins Barri Gaudi

- Associacio Pre-jubilats i Jubilats de Telefonica
- Club Esportiu Costa Daurada

- Dol d’Estels

- Fundacio Privada ECOM

> Hammada

- Associacio Lliga Reumatologica de Catalunya
- Associacio Musical la Veu entre Cultures

- Associacio Club de Domino Amics d'en Manolo

PO e e e e e e e e e e e e e e e e e e reennn

- Ajuda’ns a Ajudar

- Associacio Cornetes i Tambors la Rosa de Reus
- Banda de Cornetes i Tambors Verge de Misericordia
- Associacio de Veins “la Union" del Barri Juroca

- Associacio de Veins Barri Fortuny

- Associacio de Veins Barri Montserrat

- Associacio de Veins Parcelles Casas

- Associacio de Veins “Zona V"

- Associacio Quinchos Universitaris
de Nicaragua (AQUN)

- Associacio Senegalesos de Reus
- ATF Associacio Tarraco Fotografia
- Centre de Noves Oportunitats

- Club Serinus Ciutat de Reus

- Cor Acords de Reus

- Reusamba

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e eeennm
> Amics del Cavall
- Associacio de Veins Barri Immaculada

> Associacio Manga Anime
i Cultura Nipona-Amakuni

- Associacio de Veins Mare Molas

- Associacio de Veins el Santuari

- Associacio de Veins Cultura de la Pau
- Associacio Reus Gats

- Casal Municipal de la Gent Gran

- Coral Veus de la Terra

- Coro Rociero Mezcla de Raices

- Escuderia Baix Camp

- Federacio dAssociacions de Veins de Reus
- Grup de Cata de Vins EL Tap

- Grup Local de Muntanya Somereta

- Grup Puntaries AV Joan Prim

- Gospel Hoppers

-> Motoautomobil Club Reus

- Swing Tarragona



RELACIONS CIUTADANES

> PUNT D’INFORMACIO MUNICIPAL

> SUPORT A LES ENTITATS | ASSOCIACIONS
> CURSOS | TALLERS

> WIFI GRATUIT

AREA DE SERVEIS A LES PERSONES
| DRETS SOCIALS

> PRIMERA ACOLLIDA
®LLEVANT © PONENT © MIGJORN

> INFANCIA | FAMILIA
® DEL CARME ® LLEVANT © PONENT @ MIGJORN

> DINAMITZACIO COMUNITARIA
® LLEVANT ® MIGJORN @ PONENT

> PLA DE DESENVOLUPAMENT COMUNITARI
® MAS ABELLO ® MESTRAL

> FORMACIO PER A NOUVINGUTS
PONENT @ LLEVANT

> PUNT D’ASSESSORAMENT ENERGETIC
© DEL CARME

> SERVEI D’INTERVENCIO SOCIOEDUCATIU
® DEL CARME @ LLEVANT © MESTRAL
©MIGJORN © PONENT

> GENT GRAN | DEPENDENCIA
© DEL CARME © LLEVANT © PONENT
© MIGJORN ® MAS ABELLO ® MESTRAL

> ESTUDI ASSISTIT
© MAS ABELLO (ANNEX)

> HABITATGE
© MIGJORN

> ESPAI D’ATENCIO DEL SERVEI DE PRIMERA
ACOLLIDA DE CATALUNYA
MESTRAL

CASALS DE LA GENT GRAN

© MIGJORN @ PONENT ® MESTRAL ® MAS ABELLO

SERVEIS
QUE POTS
TROBARALS
CENTRES
CIVICS

TEMPSXCURES

> ESPAI DE JOC INFANTIL
PONENT, de dilluns a dijous de 17.00 a 19.00 h

2> MINUTS MENUTS
©® DEL CARME, de dilluns a divendres de 9.00 a 13.00 h

> ESPAI JOVE
©® MIGJORN, dilluns i dimecres de 16.30 a 20.00 h
® LLEVANT, dilluns i dimecres de 16.30 a 20.00 h

> SERVEI PUNTUAL DE SUPORT,
ACOMPANYAMENT | CURA EN L’AMBIT FAMILIAR
PONENT, de dilluns a divendres de 8.00 a 13.00 h
ide 16.00 a2 19.00 h

Temps AN Generalitat e s
Qg WY de catalunya iﬁi“‘-&ﬁ %x% HES——D

RESPIRA,
TENS
TEMPS.

TEMPSXCURES

IMFE

> DISPOSITIU D’INSERCIO LABORAL
® DEL CARME ® MIGJORN ® MAS ABELLO
MESTRAL ® LLEVANT

> CASA D’OFICIS
® DEL CARME

> SUPORT A TRAMITS TELEMATICS
® DEL CARME ® MIGJORN ® MAS ABELLO
MESTRAL @® LLEVANT

> PROGRAMA ORIENTA
® PONENT

> COMISSARIA EXTERNA DE PROXIMITAT
® | LEVANT ® MESTRAL ® MAS ABELLO ® MIGJORN @ PONENT

> AGENCIA DE L’HABITATGE DE LA GENERALITAT
® MAS ABELLO

> PUNT DE VOLUNTARIAT REUS
® DEL CARME

- centrescivics.reus.cat - centrescivics.reus.cat - centrescivics.reus.cat

MAS ABELLO

977 010 030

DEL CARME
977 010 051
cc.delcarme@reus.cat

PL de la Patacada. 10 C. delMas Carpa. 4

977 010 039
ccmestral@reus.cat
Av. de Barcelona. 6

977 010 032
ccmigjorn@reus.cat

cc.masabello@reus.cat

Riera de [Escorial. 22-24

LLEVANT
977 010 026
cc.llevant@reus.cat
PL de Hort dels Canonges. 1
GREGAL
977 010 027
cc.gregal@reus.cat
C. dAntoni Gaudi, 18

977 010 044
cc.ponent@reus.cat
Av. dels Paisos Catalans. 106




A totes i a tots ens agrada treure la nostra part
més creativa... Alimentem Uesperit!

rer EXPRESSAR

Horari Activitat Centre Civic Periode Preu @
Dilluns
De 1630 | pestauracié de mobles antics Mestral Del 17 de febrer 96,00 €
al1l830h al 9 de juny
De 17.00 < . . | Del17 de febrer
219.00 h Ceramica Mas Abelld al 2 de juny 87,00 €
De 1715 . Del 17 de febrer
21915 h Aquarella. Perfeccionament Llevant al 9 de juny 87,00 €
De 19.00 . . | Dell7 de febrer
22030 h Guitarra Mas Abelld al 2 de juny 96,75 €
De 19.30 - . Del 17 de febrer
22100 h Dibuix. Intermedi Llevant al 9 de juny 65,25 €
Dimarts
De 09.00 . e s Del 18 de febrer
21100 h Llapis i pinzell Llevant al3 de juny 87,00 €
De 10.00 Del 18 de febrer
21200 h Patchwork Carme al 3 de juny 87,00 €
De 16.00 een . . Del 18 de febrer
21800 h Punt de mitja i ganxet creatiu Migjorn al3 de juny 87,00 €
De 16.30 . Del 18 de febrer
21830 h Costura creativa Ponent al 3 de juny 87,00 €
De 17.00 I . e e Del 18 de febrer
21830 h Dibuix. Iniciacié Ponent al3 de juny 65,25 €
De 18.00 eee  n . . Del 18 de febrer
220.00 h Punt de mitja i ganxet creatiu Migjorn al 3 de juny 8700 €
De 19.00 . . | Del 18 de febrer
22030 h Guitarra Mas Abelld al 3 de juny 96,75 €
De 19.00 - Del 18 de febrer
22030 h Taller de relats Migjorn al3 de juny 65,25 €
De 19.00 . Del 18 de febrer
22030 h Costura creativa Llevant al 3 de juny 6525 €
De 19. .- .
©19.00 Restauracio de mobles antics Mestral Del 18 qle febrer 96,00 €
a 2100 h al 3 de juny
Dimecres
De 9. .- . - e s
© 930 Restauracio de mobles antics. Iniciacié Mestral Del 19 gle febrer 96,00 €
all30h al4 de juny
De 16.00 . L Del 19 de febrer
21800 h Creant amb teles i feltre Migjorn al 4 de juny 87,00 €
De 16. .. . C e e
©16.00 Restauracio de mobles antics. Iniciacié Mestral Del 19 gle febrer 96,00 €
a18.00 h al4 de juny
5‘;81;'8?] Ilustracions de Sant Jordi Llevant Del5al 26 de marc | 24,00 €




Horari Activitat Centre Civic Periode Preu @
aD:é%%Oh Costura creativa i bijuteria textil Migjorn aDLe‘: Zi?jnfibrer 8700 €
aD(;(l)%(())Oh Punt de mitja i ganxet creatiu Migjorn aDle ‘: Zi?jn?brer 8700 €
aDzéi.’?éoh Restauracié de mobles antics Mestral aDLedt i?jnf;brer 96.00 €
aD zéiﬂioh Guitarra Mas Abello aDLe ; Zi?jnf;brer 9675 €

Dijous
aDT; gg?} Restauracié de mobles antics Mestral glell ZZSeCﬁ:;brer 96,00 €
aD (1981 ?,’8 ?1 Fil i agulla Ponent glellzzgeii;jbrer 87,00 €
aDi; Z)'g% Ceramica Mas Abellé an’ll:ge‘ji :;brer 87,00 €
Sf; ngh Ukelele Mas Abelld Efffgedji :‘Ibrer 6450 €
aD:é%%oh Manualitats: fes-t’ho tu mateix, decor craft | Migjorn anll:gec;i:;brer 8700 €
a2015n | Guitarra Mas Abells | D920 CE TS| g6 75 €
aD :11.%8 ?1 Ceramica Mas Abello Elellzzgeii;ibrer 87,00 €
aD(Z; gg?\ Teatre per a adults Migjorn aDlell :gecji;jbrer 96,00 €
aDgéi?h Aprenents de costura Llevant zfigz:fuzeybrer 65.25 €

Divendres
aD ffgioh Patronatge Ponent glellg’zésjeufnibrer 87,00 €
aD?; gg?\ Aprenents de costura Llevant aDLell 32;:J§u;<i/brer 6525 €
aDgé%%Oh Fil, agulla i maquina de cosir Llevant aDlell:(lj;:ljeu;eybrer 87.00 €
aD (Zéiioh AquareHia Mestral anll:é:fufnibrer 65,25 €




En un moén relacional, aprenem eines i
coneixements que ens ajuden a comunicar-nos

rer COMUNICAR

Horari Activitat Centre Civic Periode Preu @

Dilluns

De 10.00 - Del 17 de febrer

21130 h Utilitats del teu smartphone Llevant al 7 dabril 63,60 €

De 10.30 N ‘e e Del 17 de febrer

21200 h Anglés. Iniciacio 2 Carme al 9 de juny 96,75 €

D11.30 < . . Del 3 de mar¢

21300 h Qué puc publicar a les xarxes i com Llevant al 7 dabril 4770 €

De 19.30 NP . . - Del 17 de febrer

22100 h Retoc fotografic i fotografia en exteriors Migjorn al2 de juny 76,50 €
Dimarts

De 10.00 . . . . ,

21130 h Instagram per a principiants (nivell 2) Mas Abello | Delllal25demarg | 2385€

De 18.00 R . Del 18 de febrer

219.30 h Anglés per conversar. Intermedi Llevant al 3 de juny 96,75 €

De 19.30 < Del 18 de febrer

22100 h Converses en frances Llevant al3 de juny 96,75 €
Dimecres

De 10.00 . L N

21130 h Retrat fotografic amb mobil o camera Llevant Del5al19demarc | 2385€

De10.00 | Fotografia i retoc amb el mobil. Del 30 dabril

all30h | Continuacié Levant al 4 de juny 4500€

De 19.00 N . . . s . ege . .

22030 h Aprén a utilitzar la inteltligéncia artificial Mas Abello | Del7 al 21 de maig 23,85 €

De 19.00 < . . . Del 19 de febrer

22030 h Anglés per viatjar. Principiants Carme al 4 de juny 96,75 €

De 19.30 Fotografia amb el mobil Migjorn Del12 al26 de marg | 225 €

a21.00 h
Dijous

De 9.30 . . . . Del 20 de febrer

21100 h Franceés. Nivell inicial Mestral al12 de juny 96,75 €

De 9.15 s e e e e . . s Del 20 de febrer

21045 h Anglés iniciacié. Continuacio Llevant al12 de juny 96,75 €

De 17.30 < Del 20 de febrer

219.00 h Anglés per conversar. Avancat Llevant al 12 de juny 96,75 €

De19.30 | Camera réflex digital i fotografia . Del 20 de febrer

. . s M . 76,

a2l00h | en exteriors. Iniciacié o al12 dejuny 650¢€
Divendres

De 9.30 R - Del 21 de febrer

211.00 h Anglés basic 2 Carme al13 de juny 96,75 €




Als centres civics
amb activitats especials

Consulteu la Programacio Sant Jordi
a inscripcions.reus.cat a partir de ['1 dabril.




rer CUIDAR-ME

Pensades per a la cura del cos i la ment

Horari Activitat Centre Civic Periode
Dilluns
aDT; ?543 Estiraments i relaxacié Ponent aDle ; Zeijrfsbrer 9293 €
aD?; Z)'goh Taller escacs Ponent aDleé 1d7e<jj:$brer 84,00 €
5 ?;25’?1 Sevillanes Migjorn aDle 2[ ge?j':;brer 7500 €
aDi; gg?] Hipopressius + esquena Carme aDS 1d7e°jlj:$brer 84.00 €
: 2?1'2 5h loga Llevant aDle ; iﬂj:ibrer 92,93 €
aD:é%%Oh Taller de reflexologia podal Migjorn aDle?tllzl(ejfnfaeger 3020 €
Dimarts
aD ?;Séf logalates Ponent an 3l i?j nf;fbrer 84,00 €
aD io?:: h | loga Llevant aDle ; fe?jnfjbrer 9293 €
aD ?S;é:()’)oh Taitxi Carme an ; ;i?jnfjbrer 9293 €
5 isgg% loga Ponent aDle ; i?jnfj brer 9293 €
aD:éZgoh Risoterdapia Mas Abello | Del 6 al 27 de maig 36,00 €
T R T o P
aD;é%goh loga amb material Ponent aDle ?E tli?jnf;brer 84,00 €
Dimecres
aDifcl)%oh Estiraments i relaxacié Ponent aDlezt zgecj_ljnf;brer 9293 €
aD Telisl i logalates Llevant Ele i ldge?jnf;brer 84,00 €
g ?S:ﬁ Pilates Llevant aDle i i?j nf;brer 84,00 €
atatsn | Pilates Carme | Deti9defebrer | g0 ¢
aD gggi Pilates Ponent an i de?j nf;ebrer 84,00 €




Horari Activitat Centre Civic Periode Preu @
De 18.30 . .. Del 19 de febrer

219.30 h Balls llatins en linia Llevant al 4 de juny 75,00 €
De 18.30 Del 19 de febrer

alo30h Zumba carme al 4 de juny 8400 €
De 20.00 | Ball salsa, batxata i merengue - Del 19 de febrer

a2100h | sense parella Migjorn al 4 de juny 7500€

Dijous
De 10. . . . s .z
©10.00 Estiraments i exercicis de relaxacio Carme Del 20 d.e febrer 92,93 €

all30h al12 de juny

De 16.30 Del 20 de febrer

a1800h | lo9a Ponent al12 de juny 9293 €
De 1715 . . . Del 20 de febrer

21815 h Meditacions guiades Mestral al13 de marc 24,00 €
De 1715 A . . . s Del 20 de marg

21815 h Assanes i meditacio Mestral al 10 diabril 24,00 €
De 1715 . . . . . . .
21815 h Respiracio conscient i meditacio Mestral Del 8 al 29 de maig 24,00 €

PUNT

DE TROBADA

VOLS QUEDAR?
Estem oberts per a tu.




Horari Activitat Centre Civic Periode Preu @

Dijous

5 ?;és(;oh Txikung Carme aDL61122gec;i;§brer 9293 €

aD 2;93821 2::32?:{2::?: tendéncies Migjorn Del 8 al 22 de maig 2700 €

aD ;(1).94i'>5h logalates Llevant glell:g;i :;brer 9293 €
Divendres

:(195 (?(? , | Hipopressius + esquena Ponent glell32<1:|<:ljeufneybrer 84,00 €

aD?l?C')%Oh Cuidem la columna Llevant aDil:i:fuﬁlbrer 9203 €

aD(il%s?(I)Ok? Marxa nordica Carme aDlellsZiISjeu;i/brer 9293 €

51121:8 h | logaa la cadira Carme aDLell322l:jeu;eybrer 84.00 €

aD ?;gg?] Pilates Ponent aDLell:;:jeufri/brer 84,00 €

Connecta’t!

a la xarxa gratuita dels
Centres Civics!




T\I'LCENTRE CiVIC

CENTRE CiVIC

Gregal

» C. d’Antoni Gaudi, 18 «

Trobareu la
programacio del
Gregal cada mes a
inscripcions.reus.cat
i als centres civics

"

— W T
o "‘(“" it o




rer CUINAR

Cuinar, tastar, combinar aliments...
La cultura de la cuina

Horari Activitat Centre Civic Periode

Dilluns

De 18.00 . . s .

21930 h Cuina amb fregidora d’aire Carme 12 de maig 14,80 €

De 18.00

© Postres sense gluten Carme Del 19 al 26 de maig | 22,20 €

al19.30 h

De 18.00 Del17 al 24

220.00 h Postres de quaresma Carme do fobrer 2220 €

De 18.00

22000h Mona sense gluten Carme 3 de marg 1480 €

De 18.00 .

a2000h | Gimbap Carme 10 de marg 1480 €

De 18.00 .

22000 h Entrants freds de revetlla Carme 9 de juny 14,80 €
Dimarts

De 10.00 s .. ’

21130 h Cuina italiana. Pasta, pizza i lasanya Llevant Del 4 a l'1l1 de marg 22,20 €

De 10.00 R . I Del 25 de marc

21130 h El bacalla, un mén de possibilitats Llevant a 11 dabril 2220 €

De 17.30 . . : L. Del 18 de febrer

21900 h Petits cuiners ([qiiciail Migjorn al 3 de juny 81,00 €

De 19.30 . . Del 18 de febrer

22100 h Cuina per a solters Migjorn a 11 dabril 5565 €

De 19.30 . . Del 8 dabril

22100 h Cuina per a solters Migjorn al 27 de maig 5565 €
Dimecres

De 19.00 . . _ .

a2100h Cuina japonesa Migjorn 19 26 de febrer 29,60 €

De 19.00 . . . .

22100 h Cuina mexicana Migjorn 1219 de marg 29,60 €

De 19.00 . . . . s

a2100h Tapes creatives entre amics Migjorn 219 dabril 2960 €

De 19.00 . - _ . .

22100 h Cebiches i tartars Migjorn 7114 de maig 29,60 €
Dijous

De 19.00 . L

22030 h Poke bowl Mestral 310 dabril 2220 €

= inscripcions.reus.cat =1



Horari Activitat Centre Civic Periode

De 19.00 .
De 19.00 . . 29 de maig
22030h Cuina tailandesa Mestral i 5 de juny 2220 €

Divendres

De 18.00 T . o
22000h Cuina italiana. Risotto Llevant 4 d'abril

De 18.00 ) i . _

L
ESPAIDE

i1~ JOC OBERT

| AQUI HI JUGUEM TOTS!

=~ Juga amb els teus fills en un espai
: acollidor i estimulant. Descobreix,
| experimenta i diverteix-te a

. través del joc i de les joguines.
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ACTIVITATS PUNTUALS =»>=>=> ACTIVITATS PUNTUALS

SON
ACTIVITATS
GRATUITES
IDE CURTA
DURADA.

AR

Et proposem tastar i tenir
una primera aproximacio
a diverses activitats.

LES INSCRIPCIONS S’OBRIRAN
15 DIES ABANS DE L’ACTIVITAT

D’aci i d'alla

Horari

Activitat

Centre Civic

©

MARGC

17 de marg
ales10.00 h

Passejada per la Boca de la Mina
i visita al parc agrari

ens movem per Reus
per conéixer i
comprendre la ciutat.

18 de marg
ales10.00 h

Arxiu Municipal de Reus i Arxiu

. LL t
Comarcal del Baix Camp evan

27 de marg
ales10.00 h

Canal Reus TV

Migjorn

ABRIL

2 dabril
ales10.00 h

Institut d’Horticultura
i Jardineria de Reus

Mas Abelld

11 d'abril
ales10.00 h

El museu per dins: el taller
de restauracio i reserves.
Museu Salvador Vilaseca

MAIG

6 de maig
ales9.30h

Estacié de Tractament
d’AiguaPotable

15 de maig
ales10.00 h

Parc de Bombers de Reus

Mas Abelld

JUNY

13 de juny
ales10.00 h

Bobila del Sugranyes

ACTIVITATS PUNTUALS =»=>=> ACTIVITATS PUNTUALS
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Centre Civic ‘ ©

pa r l_e m Horari ‘ Activitat
de FEBRER

11 de febrer .
ales 1200 h Plats saludables Migjorn

21 de febrer
ales10.00 h

26 de febrer

Hi ha un temps per
saber; fem una ullada
a diversos temes
que ens poden

Taller de primers auxilis Mas Abello

Lumbalgia i mal d’esquena, Mestral

interessar.

ales16.00 h

és el mateix?

MARGC

6 de marg
ales17.30 h

Un buit a la taula: dol conscient

Ponent

14 de marg
ales12.00 h

Risc cardiovascular:
parlem del colesterol

Migjorn

18 de marg
ales12.00 h

El sucre i els seus nivells

Migjorn

19 de marg
ales16.00 h

El bon Us dels medicaments

Mestral

19 de marg
ales17.00 h

Taller de primers auxilis

Llevant

20 de marg
ales 18.00 h

Tecniques per afrontar Uestrés

Carme

27 de marg
ales17.30 h

Menopausa i hormones

Ponent

ABRIL

3 dabril
ales17.30h

La felicitat, una qiiestié d’actitud

Ponent

7 dabril
ales12.00 h

El sucre és una droga

Migjorn

8 dabril
ales18.00 h

Nutricié esportiva

Carme

9 dabril
ales16.00 h

Relacions personals
i familiars saludables

Mestral

25 d'abril
ales11.00 h

Taller d’alimentacié a la infancia

Mas Abelld

30 dabril
ales17.00 h

Taller d’alimentacié a la infancia

Llevant

MAIG

5 de maig
ales17.00 h

Taller per aprendre a utilitzar Capp
“la Meva Salut”

Llevant

8 de maig
ales17.30 h

Técniques per millorar la teva
qualitat de la son

Carme

9 de maig
ales9.15h

Taller d’eines per gestionar Uestrés

Mas Abelld

13 de maig
ales12.00 h

Lectura d’etiquetes d’alimentacio

Migjorn

14 de maig
ales16.00 h

La importancia de sequir
bé els tractaments

Mestral

19 de maig
ales12.00 h

Més enlla del somriure: la connexio
entre la salut bucal i altres malalties

Migjorn

28 de maig
ales16.00 h

Treballant la resiliéncia

Mestral

ACTIVITATS PUNTUALS =»=>=> ACTIVITATS PUNTUALS
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en

familia

Crear. jugar.

aprendre i divertir-nos
en companyia
de la familia.

Horari

‘ Activitat

‘ Centre Civic

MARG

27 de marg
ales18.00 h

Fes la teva rosa de ganxet

Ponent

ABRIL

1 dabril
ales1730h

Decora el teu ou de pasqua

Mas Abello

2 dabril
ales1730h

Roses i punts llibre originals

Llevant

24 dabril
ales1730h

Taller de Sant Jordi

Mas Abelld

24 dabril
ales17.30h

Receptes divertides,
facils i amb molt de color

Mestral

24 dabril
ales1730h

Roses de xocolata

Carme

ACTIVITATS PUNTUALS =»>=>=> ACTIVITATS PUNTUALS 9{4

29 dabril

ales 1730 h Tallers de Sant Jordi Ponent

MAIG

8 de maig
ales17.30 h

12 de maig
ales18.00 h

15 de maig
ales18.00 h

Fem un quadre en relleu Mas Abello

Estiraments en familia Mestral

Tallers de flors de paper Ponent

JUNY

5 de juny
ales17.30h
12 de juny
ales18.00 h

Decoraci6 per la festa major Mas Abello

Taller misica de festa major Ponent

Horari Activitat Centre Civic ©
FEBRER

25 de febrer
ales19.00 h
28 de febrer
ales10.00 h

Tast de formatges artesans Mestral

Amb denominacié
d’origen i productes
MARC de proximitat.

Postres de xocolata: bombons Mas Abello

6 de marg
ales18.00h
6 de marg
ales10.00 h
13 de marg
ales19.00 h
20 de marg
ales19.00 h
27 de marg
ales19.00 h

Postres de xocolata: cookies Ponent

Club dels cuinetes Llevant

Tast de xocolates Mestral

Postres de xocolata: coulant Migjorn

Tast de patés Mestral

ABRIL

7 dabril Postres de xocolata:
ales18.00h creps de xocolata

MAIG

22 de maig
ales19.00h

29 de maig
ales10.00 h

Tast de caves Mas Abello

Postres de xocolata:

pastis de Sacher Llevant
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> exposicions - exposicions > exposicions > exposicions

MIGJORN . . O -
| MIGIORN _ Sis espais expositius on diferents

FEBRER Natalia Mogilnitskaya artistes i agents culturals mostren
“Expresiones de la vida"

MARC Farnaz les seves propostes
“Suenos de la madre
naturaleza”

Josep Maria Tost Aixet 7k e DEL CARME

“Insectes” T
Nelly Adams — | FEB  Piedad Carmona
Variedad
MARC  Nelly Adams
" K. L. 4 “Plumas flotantes”

“Plumas flotantes”
Associacio Kolam
“Udaipur, dona i infancia
“Alumnes de lInstitut

Josep Tapiro” MAIG  Josep M. Ballvé
“Entrellums”

LLEVANT JUNY  Jordi Oliba

“Fragments d'art
FEBRER Associacio Kolam de carrer de Reus”
“Udaipur, dona i infancia”
MARC Rosa Martin
“Indissoluble”
ABRIL  Nelly Adams
“Plumas flotantes”

MAIG  Josep Maria Tost Aixet
“Insectes”

JUNY  Ana Martinez

“La revolta MAS ABELLO

dels peixos blaus”
FEBRER Rosa Martin
“Indissoluble”

MARC  Josep Maria Tost Aixet
“Insectes”

ABRIL  “Dret a Morir Dignament”

ABRIL  “Concurs Instagram”

MAIG  Jordi Oliba
“Fragments d'art
de carrer de Reus”

NZ2Z0—0—0VOTXMm

Josep M. Ballve
“Entrellums”

> exposicions - exposicions - exposicions - exposicions

‘ : o N c U R s Aquestes son les 6 fotografies restants guanyadores
del concurs d'Instagram de lany passat. | aqui teniu
’NSTA GBAM els seus usuaris per si els voleu seguir.

corisabate josepm_57

@kaai._.29 madidisnotus corisabate mrosamp
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Febrer

\ici de \es
;\;;,‘wi’(,ats

Marg dL. dt. dc. dj. dv.
3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31
Abril dl. dt. dc. dj. dv.
1 2 3 4

Maig dl. dt. dc. dj. dv.
Felivs

5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

Juny

Fival dele

acivital

- Final de les activitats del 1r quadrimestre

- Inici i final de les activitats i cursos

- Festius
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Inscripcions
OBERTES!

Tot el que
necessites saber
per matricular-te!

DESCOMPTES DEL 15%

Saplicaran descomptes a aquelles persones que
acreditin:

> Majors de 65 anys.

- Joves fins a 30 anys.

> Titulars del carnet de familia.
nombrosa i monoparental.

> Persones amb discapacitat legalment
reconeguda a partir del 33%.

- Persones en situacio datur laboral.

Per poder gaudir daquests descomptes caldra fer la
inscripcio de forma presencial als centres civics.

NORMES DE MATRICULACIO

PROCES DE MATRICULACIO

Es considera formalitzada la inscripcio quan la
persona interessada | hagi realitzat directament a
traves del sistema www.inscripcions.reus.cat i hagi
abonat el total de limport de lactivitat.

PERIODE D’INSCRIPCIO
A partir del 3 de febrer fins a esgotar les places.

CANALS D’INSCRIPCIO

- Per internet a www.inscripcions.reus.cat
> Presencialment, a les consergeries dels centres
civics en horari de 9.00 a 13.00 h i de 16.00 a 20.00 h

DURADA DELS CURSOS

La durada dels cursos sera la que consta a la web
entre el 17 de febrer al 13 de juny de 2025.

Un cop es confirmi als alumnes la seva plaga,

el pagament es fara efectiu mitjangant targeta
bancaria a traves d'internet. No sacceptaran
diners en efectiu.

DEVOLUCIO DE QUOTES

L'organitzacio es reserva el dret danullar i/o canviar
lactivitat. Només en aquest cas es retornara
limport del curs.

centrescivics.reus.cat

HER TRt

<{— @centrescivicsreus —> f




XARXA CASALS
MUNICIPALS

CASAL CENTRE CiVIC

Dimarts

De 9.00a10.00h

QOOOOOOCS

MIGJORN

Gimnastica (grup 1)

De 10.00a11.00 h

Ball en linia (iniciacid)

CASAL CENTRE CiVIC

D11.00a12.00 h

Ball en linia (avangat)

De 16.00a17.00 h

Gimnastica relaxacié

Dimecres

De 10.00a12.00 h

Gimnastica (grup 2)

De 9.00a10.00 h

Taller d’informatica (1r nivell)

DOOOOOOOOOOO MESTRAL
Dilluns
De 18.00a19.00 h Taller de crochet Gratuit
De 19.00a21.00 h Jocs de taula Gratuit
Dimarts
De 9.00a10.30h Taller de mandales Gratuit
De10.30a1130h Gimnastica (grup 1)
Gimnastica Sol i Vista

De1745a1845h . e s .

© a (Polilleuger Ceélia i Artiga)
Dimecres
De 1700 a 18.00 h Taller de pintura Gratuit

acrilica

De 10.00a11.00 h Taller d’informatica (2n nivell)
D'11.00a12.00 h Taller d’informatica (3r nivell)
De 16.00 a18.00 h Treballs manuals Gratuit
Dijous

De 18.45a20.00 h

De 18.00a19.00 h

Treballs manuals Gratuit

De 9.00a10.30h

Taller de mandales Gratuit

De 10.30a11.30 h

Gimnastica (grup 1)

De 1745a18.45h

Gimnastica Sol i Vista
(Polilleuger Célia i Artiga)

De 19.00a20.00 h

Ball en linia

Divendres
De 9.00a10.00 h Gimnastica (grup 1)
De 10.00a11.00 h Gimnastica (grup 2)
De 10.00a11.00 h Taller de memoria
D'11.00a12.00 h Taller de memoria
De 16.00a18.00 h Treballs manuals Gratuit

CASAL MUNICIPAL
ov00000000000ccoccood SIRINT BERNAT CALVO

Dimecres

De 16.30a19.00 h

Casal obert - activitat
lliure, jocs de taula Gratuit

Les activitats de pagament dels Casals Municipals

Divendres

De 9.00a10.00 h

Taller de memoria (grup 1)

De 10.00a11.00 h

Taller de memoria (grup 2)

De 19.00a21.00 h

Jocs de taula Gratuit

CASAL CENTRE CiVIC
< MAS ABELLO

QOOOOOOO:

De 1545a16.45 h

Dimarts
De 10.00a11.00 h

Taller de memoria

tenen un preu public assignat de:

OCTUBRE a DESEMBRE (preu trimestre)

> 1 activitat: 9 € > 2 activitats: 15 €

GENER a JUNY (preu semestre)
>1 activitat: 18 € > 2 activitats: 30 €

inscripcions
> 662 334 323 «

De 1700 a18.00 h

Gimnastica

Dimecres

De 1700 a18.00 h

Divendres

De 1700 2 20.00 h

Jocs de taula Gratuit




el 2 d’octubre 2024
al 20 de juny 2025

CASAL CENTRE CiVIC

CASAL CENTRE CiVIC

000000000 | POINENT 0000000000000000000000 - DIEL CARMIE
Dilluns Dilluns
De 9.00a10.00 h Gimnastica (grup 1) De 10.00a11.00 h Taller de memoria
De 10.00a11.00 h Gimnastica (grup 2) D11.00a12.00 h Taller de memoria
D'11.00a12.00 h Gimnastica (grup 3) D1130a1230h Gimnastica
De 12.00a13.00 h Gimnastica (grup 4) Dimecres
De900a1000h | Taller de meméria (2 grups)  D1130a1230h | Gimnastica

De 10.00a11.00 h

Taller de memoria (2 grups)

D11.00a12.00 h

Taller de memoria

De 12.00a13.00 h

Taller de memoria

De 1730 a1845h

Teatre (avancat)

De 18.45a20.00 h

Teatre (iniciacid)

De 20.00a21.00 h

Ball en linia (iniciacid)

Dimarts
De 9.00a10.00 h Gimnastica (grup 5)
De 10.00a11.00 h Gimnastica (grup 6)

D11.00a12.00 h

Gimnastica (grup 7)

De 12.00 a13.00 h

Gimnastica (grup 8)

De 19.15a20.15h

Gimnastica (grup 9)

Dimecres

De 9.00a10.00 h

Gimnastica (grup 1)

De 10.00a11.00 h

Gimnastica (grup 2)

D11.00 a12.00 h

Gimnastica (grup 3)

De 12.00a13.00 h

Gimnastica (grup 4)

De 1700 a18.00 h

Taller d’informatica (1r nivell)

De 18.00a19.00 h

Taller d’informatica (2n nivell)

De 19.00 a 20.00 h Taller d’informatica (3r nivell)
De 19.30a20.30 h Ball country (iniciacio)
Dijous

De 9.00a10.00h

Gimnastica (grup 5)

De 10.00a11.00 h

Gimnastica (grup 6)

D11.00a12.00 h

Gimnastica (grup 7)

De 1200a13.00h

Gimnastica (grup 8)

De 18.00a19.00 h

Gimnastica (grup 9)

Divendres

De 12.00a13.00 h

Ball country (iniciaciod)

De 18.00a19.45h

Ball del Casal Gratuit
(activ. oberta)

De 19.00 a 20.00h

Ball en linia

ALTRES A

CTIVETS

Tots els dimarts i dimecres

Dimarts de 9.30 a 11.00 h.
Parc del Trenet.

Dimecres de 9.30a11.00 h,
Pg. de la Boca de la Mina.

Marxa nordica

Un dimecres al mes

A les 16.30 h a diferents
espais municipals
i centres civics.

Cineforum Gratuit

“El sentit de la vida”.
Espai visual i de didleg
sobre temes que ens
vinculen amb la vida.

Tots els primers dimecres de cada mes

De 17.00a19.30 h
al Casal del Centre
Civic Mestral

Cuina facil

i saludable I

Un dijous al mes

Els dijous: 13 febrer,
20 de marg, 24 dabril
i 22 de maig de 17.00
a18.30 h al Club
Petanca Horts d'en
Simo (barri Gaudi).

Projecte Gratuit
Intergeneracional
“Tothom amb la
petanca!”. Casal de
Joves i Club Petanca
Horts d’en Simd.

També estan adrecades al collectiu
+60 “Les activitats gratuites i de curta

durada” (pag. 16-18)

| l i
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