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COM PARLAR A CAMERA
PER A XARXES SOCIALS

En un mdén cada cop més digital, la
comunicacié a través del video s’ha
convertit en una eina essencial, es-
pecialment en xarxes socials. Parlar
bé a camera pot augmentar la cre-
dibilitat, millorar la connexié amb
'audiencia i generar confianca.

Aquest taller esta dissenyat per
ajudar-te a desenvolupar habi-

Dimecres 26 de febrer de 2025
Ales18.00 h

Centre Civic Gregal
(carrer Antoni Gaudi 18)

AJUNTAMENT DE REUS

litats clau, des de la preparacié
abans de gravar fins a técniques
per parlar amb naturalitat i segu-
retat. Mitjancant una combinacié
de teoria i practica, aprendras a
estructurar el teu missatge, utilit-
zar el llenguatge corporal, gestio-
nar els nervis i crear videos efec-
tius que transmetin autenticitat i
impacte.

A cdrrec de:
Fito Luri i Tania Sala
Empresa Navol Blanc Comunicacid

Relacions Ciutadanes




v
COM

REDUIR LA NOSTRA
PETJADA ECOLOGICA
COMPARTINT RECURSOS

Suma't a la revolucié del compartir!

Informacié sobre el projecte basat
en el compartiment de recursos,
amb una eina digital a disposicid
de tothom, dissenyada de manera

QOO

especifica per a aquest proposit, de
la qual en podeu ser beneficiaris, i
és que el fet de compartir recursos
beneficia a totes les associacions i al-
hora redueix la nostra petjada ecolo-
gica.

Marcus Train
President de la Fundaci6 Prosocialize

AJUNTAMENT DE REUS

Relacions Ciutadanes
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MATERIALS COMUNICATIUS
ATRACTIUS DE FORMA
FACIL: DESCOBREIX EL CANVA

La comunicacié visual és essencial
per captar l'atencié i transmetre
missatges de forma clara.

Canva és una eina intuitiva i acces-
sible que permet dissenyar mate-
rials comunicatius atractius sense

£ Dimecres 26 de marg de 2025
A les18.00 h
© Centre Civic Gregal

(carrer Antoni Gaudi 18)

(&) AJUNTAMENT DE REUS

necessitat de coneixements técnics.
Aquest taller esta pensat per ajudar
a les associacions a millorar la seva
imatge i arribar millor al seu public.

Es recomana portar tauletes o por-
tatil.

A cdrrec de:

Irene Borrds Garrido

Economista. consultora i formadora es-
pecialitzada en diversos dmbits de di-
recci6 i gestié d'entitats no lucratives

Relacions Ciutadanes
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INSTAGRAM REELS
(NIVELL AVANCAT)

Per augmentar el compromis dels
teus seguidors i fer créixer la teva
audiéncia a Instagram, és fona-
mental publicar contingut atractiu
i dinamic. Si ja has fet servir els Ins-
tagram Reels i vols aprofundir en la
creacié de contingut audiovisual,
aquest taller és per a tu.

el

(&) AJUNTAMENT DE REUS

Aprendras a utilitzar tecniques
avancades, com realitzar transi-
cions dinamiques, crear videotuto-
rials amb veu en off, i coneixer les
millors aplicacions per afegir efec-
tes creatius.

Tania Sala
Empresa Navol Blanc Comunicacio

Relacions Ciutadanes




BONES
PRACTIQUES

COMUNICATIVES:
COMPARTIM EXPERIENCIES

La comunicacié és un element clau
per al bon funcionament i I'exit de
les associacions. Identificar i aplicar
bones practiques comunicatives
ajuda a reforcar la relacié amb els

Dimecres 7 de maig de 2025
Ales18.00 h

Centre Civic Gregal

(carrer Antoni Gaudi 18)

(&) AJUNTAMENT DE REUS

socis/es i altres publics. Aquest taller
ofereix un espai per conéixer expe-
riencies reals, compartir aprenen-
tatges i trobar solucions creatives a
reptes comuns.

A carrec de:

Irene Borrds Garrido

Economista. consultora i formadora es-
pecialitzada en diversos dmbits de di-
reccio i gestio d'entitats no lucratives

Relacions Ciutadanes
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