Com sé si
necessito
ajuda?

Senyals d'alerta amb relacio

al possible deteriorament del
teu BENESTAR ENMOCIONAL

Comentaris que fan referencia explicita o
implicita a la propia mort.

Canvis en la conducta.

Canvis en I'experiencia | expressio emocionals.
Augment del consum de substancies.

Aparicio de danys recents al cos.

Vostres de comiat. O

Si creus que nhecessites ajudaq,

actua des de la prevencio.

Acudeix al feu Centre d’Atencio Primaria
pergue puquin fer una valoracio |
assignar-te un especialista en materia

de salut mental.

EMERGENCIES

& 112 — Emergencies.
Davant una temptativa o quan existelx
un risc alt o iImminent de suicidi.

&, 061 — Salut Respon.

En cas de risc de suicidi alt.

&, 024 - Linia d'atencio telefonica a
la conducta suicida 24 hores els 365
dies de lanv,.

v 5585& comunitat per ala
=000  prevencio del suicidi
Escola Oberta Og0Cs P

- O
de Salut Dr. Frias DAOK-  CUDEMLAVIDA

.. AJUNTAMENT DE REUS

No evitem parlar del suicidi. Escolta, pregunta, demana suport.

SOM COMUNITAL
CUIDEM LA VIDA.

Sents desesperanca.

Tens dificultats en expressar el malestar.
Sents Incomprensio.

Tens canvis d’humor frequents.

lens pensaments negatius recurrents.
Sents esgotament | molesties fisiques.

Perceps una disminucio del teu
rendiment o eficacia.

Senyals d'alarma
de CONDUCTA SUICIDA

QLD

SI1tens una consulta amb relacio a uno
experiencia de malestar i vols cercar
possibles recursos o servels del territori
per millorar el benestar personal:

» Servei d'Orientacio i Atencio al
Benestar Emocional i Mental (SOABEM).

Servel municipal datencio | assessorament
en la recerca de recursos locals per millorar
el benestar personal.

~] soad.emocional@reus.cat

& 977 010 679

Fscanejael QRI [
consulta tota la
INformacio sobre
associacions per

a supervivents i de
prevencio del suicidi.

Salut | Esports




