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SANDRA GUAITA ESTERUELAS
ALCALDESSA DE REUS

Uns espais per a tothom

El mes de setembre és temps de retrobaments, d'inicis i de
noves oportunitats. Ens anima a reprendre rutines, a provar
activitats noves i a reconnectar amb la vida comunitaria des-
prés de l'estiu. | és precisament en aquest moment de transi-
ci6 quan la Xarxa de Centres Civics enceta el nou curs amb les
portes obertes a tothom. Ho fa amb una programacio amplia,
diversa i renovada; amb la voluntat d'enfortir els vincles amb
les entitats, construir comunitat i posar més serveis i espais
al servei de tothom.

Aquest curs, a més, celebrem I'ampliacié de la xarxa amb
la incorporacio del Centre Civic Gregal a la programacio esta-
ble, després d'uns primers mesos de funcionament amb una
oferta especial pensada per donar-lo a conéixer. Una nova
fita que ens permet continuar avancant en el repte d'acos-
tar aquestes installacions de proximitat a tots els barris de
la ciutat.

Us convido a descobrir una oferta que s'actualitza cons-
tantment, pero que manté I'esséncia d'allo que més agrada:
cursos i tallers de tota mena —arts plastiques, cuina, activi-
tats fisiques i de benestar—, aixi com xerrades i tallers or-
ganitzats en collaboracio amb serveis i entitats de la ciutat.

Seguim apostant, també, per les activitats en familia, per
obrir els equipaments a les persones grans amb la progra-
macié +60, que promou un envelliment actiu i saludable, i per
donar visibilitat als artistes del territori als espais expositius.

Tot plegat, una programacio que és possible gracies a
I'esforg conjunt de totes les persones que hi participen i que
referma, un any més, la vocacié dels centres civics de ser es-
pais de trobada, d'aprenentatge, de convivencia i de proximi-
tat, oberts a tothom i per a tothom.

MARIA DEL MAR ESCODA SERRES
REGIDORA DE RELACIONS CIUTADANES

Nova programaci6 i nous reptes

La Regidoria de Relacions Ciutadanes us presenta la nova pro-
gramacio per aquesta tardor i hivern als centres civics de la
nostra ciutat.

A cadascun dels centres civics trobareu, ben segur, tot allo
que busqueu. Un total de 139 cursos i tallers dins dels ambits
de I'expressio, la cura, la comunicacio i la cuina i un ventall de
71 activitats puntuals i gratuites per moure'ns, conéixer, parlar,
en familia i a la cuina a més d'un total de 80 activitats per al
collectiu +60 de la nostra ciutat.

Obrim el nou curs de manera provisional amb el Centre
Civic Ponent tancat del qual, pero, ben aviat podreu gaudir-ne
amb un aspecte molt més modern i renovat. Totes les activitats
que s'hi feien es troben descentralitzades als altres centres i
s'aniran incorporant de nou al Ponent quan les obres finalitzin.

Per primera vegada s'introdueixen a les activitats de cuina
cursos i monografics sense gluten per poder incloure un seg-
ment de poblacié cada vegada més nombrosa i que fins ara no
tenia accés a aquestes activitats.

Més enlla d'aquesta extensa programacio de cursos i ta-
llers hi destaca la importancia que té tot el teixit associatiu i la
resta de serveis municipals en la vida d'aquests equipaments
de proximitat.

Comptem amb més de 110 entitats vinculades als dife-
rents centres civics i més de 25 serveis municipals descentra-
litzats que s'apropen al territori, com poden ser primera aco-
llida, infancia i familia, accié comunitaria inclusiva, habitatge,
voluntariat, inserci6 laboral, espai jove, espai menuts, Servei
d'Orientaci6 i Atenci6 al Benestar Emocional i Mental (SOA-
BEM), el Servei d’Atenci6 a les Sexualitats per a Joves ‘Nexes; el
Pla Educatiu d’Entorn... Tota aquesta integracio de serveis és la
que dona rad de ser a aquests equipaments.

Us encoratgem a gaudir dels centres civics de la ciutat i a
que formin part de la vostra vida com a espais de trobada, de
cultura, de formacio i de socialitzacio.



ENTITATS

1 TERRITORI

CENTRE CIVIC DEL CARME

Al-anon

Associacio Catalana per a la Prevencio del Suicidi
Associacié Comissid Catalana d’Accio pel Refugi
Associacio Consum Usuaris en Acccio- FACUA

Associacio de Pacients i Familiars d'Afectats de
Fibromialgia i Sindromes de Sensibilitat Central

Associacio de Veins I'Harmonia del Carme
Associacié Montepio Conductors Reus
Associacio Puntaires de Reus

Associacid Reus Refugi

Associacio Salut Mental Dr. Tosquelles
Associacio Supera't de Persones amb TEA
Asssociacié Guo

Colla de la Vibria de Reus

Cor Ciutat de Reus

FRAC Fed Reusenca d'Associacions de Carnaval
Fundacio Amics de la Gent Gran

Fundaci6 Espigoladors

Grup de Costura

Grup de Trastorn Bipolar de les Comarques de Tarragona
Grup Som de Reus

Lliga Contra el Cancer Comarques de Tarragona
Reus Rugbi Club

CENTRE CIVIC LLEVANT
Associacio de Veins Horts de Mird
Associacid de Veins Mas Magrané de Reus

Associacio de Dones del Cami de Valls
Associacio Asperger-TEA del Camp de Tarragona
Associacid Juvenil Irasshai

Agrupacio d'Associacions de Setmana Santa de Reus
Associacio Cultural Dolors Vives i Rodon
Associaci6 Cultural Poncella Rosa de Reus
Associacié Unesco per al Didleg Interreligios
Associacio pel Dret a Morir Dignament
Associacié One Shoot

Som Heura

Taller Baix Camp

Coral IPM

El Club de la Costura

CENTRE CiVIC MAS ABELLO

AFFAC Associacio Federada de Families d’Alumnes de
Catalunya

Associacio Diversitat en Accid
Associacio APYDA

Associacié Radioaficionats de Reus
Associacio Salut Mental Dr. Tosquelles
Associacio de Veins Mas Abelld
Associacio de Veins Primer de Maig
Casal Municipal de la Gent Gran
Fundacio Intermédia

Fundacio Resilis

Fundacio Tutelar + tu

Fundacio Surt
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Grup d'Havaneres Balandra
Icaria — Comunalitat Reus Sud

CENTRE CiVIC MESTRAL

Associacio Amics Barri Gaudi

Associacio de Dones Blanca Almendro
Associacio de Puntaires de Reus

Associacio de Veins Barri Gaudi

Associacio Pre-jubilats i Jubilats de Telefonica
Club Esportiu Costa Daurada

Dol d'Estels

Fundacio Privada ECOM

Hammada

Associacio Lliga Reumatologica de Catalunya
Ara Associacio Musical la Veu entre Cultures
Associacio Club de Domino Amics d'en Manolo

CENTRE CiVIC MIGIORN

Ajuda’ns a Ajudar

Associacio Cornetes i Tambors la Rosa de Reus
Banda de Cornetes i Tambors Verge de Misericordia
Associacio de Veins “la Union” del Barri Juroca
Associacio Amics del Barri Fortuny

Associacio de Veins Barri Fortuny

Associacio de \Veins Barri Montserrat

Associacio de VVeins Mas Iglesies

Associacio de Veins El Roserar

Assaciacio de Veins Parcelles Casas

Associacio de Veins “Zona /"

Associacié Quinchos Universitaris de Nicaragua (AQUN)
Associacid Reusenca d'Artistes

Associacid Senegalesos de Reus

ATF Associaci6 Tarraco Fotografia

La Bella Dansa

Club Serinus Ciutat de Reus

Colla gegantera «Els Fénix» de Reus

Cor Acords de Reus

Associacié Down Tarragona

Reus Refugi

Reusamba

Fundacio6 Intermedia. Centre de Noves Oportunitats
Fundacié Atenci6 Social. Crae Codina

Creu Roja. Reforg Escolar

Parroquia Sant Bernat Calvo

Amics del Cavall
Assaciacio de Veins Barri Immaculada

Associacié Manga Anime i Cultura Nipona-Amakuni
Associacio de Veins Mare Molas

Associacio de Veins el Santuari

Associacio de Veins Cultura de la Pau

Associacio Reus Gats

Casal Municipal de la Gent Gran

Coral Veus de la Terra

Coro Rociero Mezcla de Raices

Escuderia Baix Camp

Federaci6 d'Associacions de Veins de Reus

Grup de Cata de Vins El Tap

Grup Local de Muntanya Somereta

Grup Puntaries AV Joan Prim
Gospel Hoppers
Motoautomabil Club Reus
Swing Tarragona

CENTRE CiVIC GREGAL
Amnistia Internacional
Associacio de Veins Reus Nord A
Associaci6 Palestina Arab Unida ;




QUE POTS TROBAR ALS

CENTRES civics

RELACIONS CIUTADANES

-PUNT D'INFORMACIO MUNICIPAL

- SUPORT A LES ENTITATS | ASSOCIACIONS
- CURSOS | TALLERS

- WIFI GRATUIT

AREA DE SERVEIS A LES PERSONES | DRETS SOCIALS

PRIMERA ACOLLIDA
LLEVANT / /
INFANCIA | FAMILIA
DEL CARME / LLEVANT /
ACCIO COMUNITARIA INCLUSIVA
LLEVANT / / / GREGAL
MAS ABELLO /
FORMACIO PER A NOUVINGUTS

/ LLEVANT / GREGAL
PUNT D'ASSESSORAMENT ENERGETIC
LLEVANT / DEL CARME
SERVEI D'INTERVENCIO SOCIOEDUCATIU

DEL CARME / LLEVANT / / /

GENT GRAN | DEPENDENCIA

DEL CARME / LLEVANT / / / GREGAL
MAS ABELLO /

HABITATGE

ESPAI D'ATENCIO SERVEI DE PRIMERA
ACOLLIDA DE CATALUNYA

CASALS DE LA GENT GRAN )
/ / / MAS ABELLO

DISPOSITIU D'INSERCIO LABORAL

DEL CARME / / MAS ABELLO
/ LLEVANT

CASA D'OFICIS

DEL CARME

COMISSARIA EXTERNA DE PROXIMITAT
LLEVANT / / MAS ABELLO /
/ GREGAL

AGENCIA DE L'HABITATGE DE LA

GENERALITAT
MAS ABELLO

PUNT DE VOLUNTARIAT REUS
DEL CARME



TEMPS X CURES
ESPAI DE JOC INFANTIL

MINUTS MENUTS

DEL CARME

ESPAI JOVE

MIGJORN / LLEVANT

SERVEI PUNTUAL DE SUPORT, ACOMPANYAMENT
1 CURA EN L'AMBIT FAMILIAR

SALUT

SOABEM
GREGAL
NEXES
GREGAL

PLA EDUCATIU D'ENTORN
MIGJORN / GREGAL / LLEVANT / MESTRAL / DEL CARME



PER
EXPRESSAM

A totes i a tots ens agrada treure
la nostra part meés creativa...
Alimentem l'esperit!

HORARI ACTIVITAT CENTRE CiVIC PERIODE PREU '
Dilluns

gﬁ ?11;’ | RECUPERA PETITS OBJECTES DECORATIUS | Migjorn g|e;z1.?1§r?;\t/:2:§re 40,60 €

gﬁ ?11;’ | TRANSFORMEM OBJECTES DE FUSTA Migjorn gleglgedé greesrembre 40,60 €

gﬁ ;_63'3 ?] RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS Mestral g|e1| ; iggg:ﬁre 96,00 €
0270 canamen T

gﬁ ;71;‘:’] AQUAREL-LA. PERFECCIONAMENT Llevant gﬁ' ;?és'f‘f;btfe'?e 87,00 €

291 ;_Z)'g?] GUITARRA INICIACIO Mas Abell 391' ;zsgﬁgm 96,75 €




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

s | BT s
26211%3% DIBUIX. INTERMEDI Llevant Ze:;?jsggfebrre 6525 €
Dimarts

aDﬁ 19.'38 .| LLAPIS | PINZELL Llevant 391' SZS}ZC;”ETG 87.00 €
0292 | camam posats | SRS o
5 1 ;.%8 (r)\ PATCHWORK Carme gﬁ' Sz s %cbtf ebrre 87,00 €
gi ;_%8?\ L'ART DE TEIXIR. CROCHET | PUNT DEMITIA | Migjorn Eﬁ' Sﬁsgﬁge 87.00 €
2823%8?‘ L'ART DE TEIXIR. CROCHET | PUNT DE MITJA | Migjorn gﬁ' Sﬁsg;febrre 87.00 €
2;328?] TALLER DE RELATS Migjorn gﬁl 3 l(; S’fc;cbtﬁet;re 6525 ¢
233%8?, DIBUIX MANGA | IL-LUSTRACIO INFANTIL Migjorn gle;;‘és'sgszzeb | 3045€
or12%0 | curki e
2923%8?] COSTURA CREATIVA Llevant gl‘i' st'f‘;c;febrre 6525 €
2311%8?] RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS Mestral glelg‘és'fﬁfebrre 96,00 €
gﬁ ;%8?] BIUTERIA TEXTIL Gregal gf'ﬁ 1d‘i";;t\febn:ebre 3200€
De 16.00 BRODAT SASHIKO Gregal Del 18 de novembre 32,00€

a18.00 h

al 9 de desembre




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

Dimecres

De9.30

Del 15 d'octubre

-8 3o | RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS Mestral Do o ec 96,00 €
221590 parcamons
gi ;%g(; RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS Mestral 5?1115 d‘i?;‘:srre 96,00 €
gﬁ ;_ng% DIBUIX EN TINTA XINESA Llevant gf,'1115 d‘i'?ecé‘::rre 65.25 €
233%8 ?‘ COSTURA CREATIVA | PATCHWORK Migjorn gi'1115d‘i'?$grfe 87.00 €
g;g%g?\ L'ART DE TEIXIR. CROCHET | PUNT DE MITIA | Migjorn 5?2115 d‘i?;;‘:grre 87,00 €
s DS urse
gezgg'g?] RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS Mestral 2?'1115 d‘:?;é‘igrre 96,00 €
Dijous

23 ?_‘38 .| DIBUIX RAPID AL NATURAL Gregal Bglgli ear' 22 24,00 €
De 1009 | cosTura crEATIVA Ponent Sﬂe_cl, I ‘fje%ite‘;bre 87.00 €
gﬁ ;%8?1 RESTAURACIO DE MOBLES ANTICS Mestral gle_cl) 212 ?(;‘;Crte‘ibre 96,00 €
22119 o N
De 17.45 UKELELE Mas Abell Del 16 d'octubre 64,50 €

a18.45h

al 5 de febrer




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

g; 3%‘8 ?1 COSTURA CREATIVA | PATCHWORK Migjorn Ze_:l, Lz ?e%‘i”rbre 87,00 €
223%8?] BULLET JOURNAL: FES-TE LA TEVA AGENDA | Carme E,E'C:EbarLB 13,20 €
233%8?1 LETTERING, ART PER RELAXAR-TE Carme 5|e(|5 3&2 i:\i‘;:’g‘:e 1320 €
o2 cum e IS o
2311%8?] TEATRE PER A ADULTS Migjorn E,e_l, LGQ ?é%i‘g;bre 96,00 €
Do 1> | APRENENTS DE COSTURA Llevant Deliodocubre | gs25¢
Divendres

gi ;_%g?] APRENENTS DE COSTURA Llevant ‘_391' ; zsgbtfe'ire 65,25 €
2;3%8?‘ FIL, AGULLA | MAQUINA DE COSIR Llevant g|e1| ; zsg;fet;re 87,00 €




PER
COMUNICA,R

En un mon relacional, aprenem
eines i coneixements que ens
ajuden a comunicar-nos

HORARI ACTIVITAT CENTRE CIVIC PERIODE PREU '
Dilluns

De 10.30 - - Del 13 d'octubre

212.00h ANGLES INICIACIO 2 Carme al 16 de febrer 96,75 €
De 17.30 ~ Del 13 d'octubre

219.00 h INFORMATICA PER A PRINCIPIANTS Gregal 2116 de febrer 96,75 €
De 19.30 RETOC FOTOGRAFIC | FOTOGRAFIA EN Migiorn Del 13 d'octubre 76.50 €
a21.00h | EXTERIORS & al 16 de febrer '
Dimarts

De 9.30 PRIMERS PASSOS EN INTEL-LIGENCIA Mestral Del 14 d'octubre 3200€
a11.00 h ARTIFICIAL al 4 de novembre !

De 9.30 ~ Del 14 d'octubre

211.00h ANGLES PER SOBREVIURE Mestral 2110 de febrer 96,75 €




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

De 10.30 - - Del 14 d'octubre

212.00 h ANGLES INICIACIO Carme a1 10 de febrer 96,75 €
De 18.00 = Del 21 d'octubre

21930 h IA. INTRODUCCIO Mestral 2111 de novembre 32,00 €
De 18.00 ~ Del 18 de novembre

a19.30h IA. BASIC R al 9 de desembre 3200€
De 18.00 - Del 14 d'octubre

21930 h ANGLES PER CONVERSAR INTERMEDI Llevant a1 10 de febrer 96,75 €
De 19.00 . Del 14 d'octubre

22030 h MUSIC & LYRICS Mas Abelld a1 10 de febrer 96,75 €
De 19.30 - Del 14 d'octubre

221.00 h CONVERSES EN FRANCES Llevant a1 10 de febrer 96,75 €
Dimecres

De 1800 | toroGRAFIA PER A XARXES SOCIALS Gregal Del5al12 15,90 €
a19.30h de novembre

De 19.00 P = - Del 15 d'octubre

22030h CREACIO D'UN PODCAST Migjorn 2l 12 de novembre 37,50 €
De 19.00 - Del 15 d'octubre

22030h ANGLES PER VIATIAR PRINCIPIANTS Carme 2111 de febrer 96,75 €
De 19.00 ~ - Del 15 d'octubre

22030h CAMERA REFLEX DIGITAL INICIACIO Carme 2111 de febrer 96,75 €
De 19.00 ~ . Del5al 19

22030 EINES BASIQUES DE GOOGLE Mas Abelld de novembre 23,85 €
De 19.00 =, N p Del 14 de gener

22030h CREACIO D'UN PODCAST Mas Abello 2111 de febrer 37,50 €
De 19.15 FOTOGRAFIA DIGITAL | TRACTAMENT Llevant Del 5al 26 3180 €
a20.45h D'IMATGES de novembre !

De 1915 | pETRAT FOTOGRAFIC Llevant 14i21degener | 1500€

a20.45h




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

Dijous

De 9.15

Del 16 d'octubre

210.45h ANGLES INICIACIO Llevant al 5 de febrer 96,75 €
De 17.00 UTILITZA EL CHATGPT EN ENTORNS
21830h | LABORALS Gregal 22 de gener 795 €
De 18.00 ~ Del 16 d'octubre
21930 h ANGLES PER CONVERSAR AVANCAT Llevant 315 de febrer 96,75 €
De 18.30 - = Del 16 d'octubre
220.00 h JAPONES INICIACIO Mestral a1 5 de febrer 96,75 €
De 18.30 ~ = Del 16 d'octubre
22030h ITALIA INICIACIO Gregal al 5 de febrer 96,75 €
De 19.00 VEURE, SENTIR, PENSAR: UNA INTRODUCCIO Gregal Del 23 d'octubre 3000 €
a20.30h AL CINEMA & al 13 de novembre !
De 19.30 - Del 16 d'octubre
22100 h ALEMANY INICIACIO Llevant 315 de febrer 96,75 €
De 19.30 CAMERA REFLEX DIGITAL i FOTOGRAFIA EN . Del 16 d'octubre

- Migjorn 76,50 €
a21.00h EXTERIORS. INICIACIO al 5 de febrer
Divendres
De3.30 | nnGLES BASIC 2 Carme Del 17 d'octubre | o 22 ¢

a11.00h

al 13 de febrer




Connecta't!

a la xarxa gratuita
\ dels Centres Civics!



CUIBAR-ME

Pensades per a la cura
del cos i la ment 3

7z

HORARI ACTIVITAT CENTRE CIVIC PERIODE PREU '
Dilluns

521535 s

gﬁ ;%8?1 TECNIQUES DE RELAXACIO Carme 20i 27 d'octubre 18,00 €

gﬁ ;g'g ?1 SEVILLANES AVANCAT Migjorn gﬁ' ; ?j g'fzcbt:iebrfe 75,00 €

gﬁ ;g'g?] RITMES DEL MON Mestral 391' gisgbtfet:re 7500 €

gﬁ ;_83'3?] HIPOPRESSIUS+ESQUENA Carme 5."'1' ;f’jg'foecbtfebrre 84,00 €




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

De 18.30 | INTRODUCCIO A LES CONSTEL-LACIONS Carme Del 12degener |, oo
a20.00h FAMILIARS al 9 de febrer '

533%8?] TALLER DE REFLEXOLOGIA PODAL Migjorn gle'l‘l1d3edc’|2§teur2§'e 4956 €
gezgz.gcr)] SEVILLANES PER A PRINCIPIANTS Migjorn Zeqléiéj}fﬁfebfe 75,00 €
31121_'28 | ESTIRAMENTS | RELAXACIO Mas Abell6 gﬁ' stg;febrre 92,93 €
2? ;%8?] SOFROLOGIA Mas Abelld 3‘91' stgbtfe'ire 84,00 €
De 19.00 | BALLSALSA, BACHATA | MERENGUE SENSE | Del 14 d'octubre |
a20.00 h PARELLA al 10 de febrer '

De 19.00 | pisoTERAPIA Mas Abell6 Del 4 al 25 36,00 €

a20.30h

de novembre




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

De 9.00

Del 15 d'octubre

a10.30h 10GA Migjorn al'11 de febrer 9293 €
De 15.15 Del 15 d'octubre

a16.15h IOGALATES Llevant al'11 de febrer 84,00 €
De 16.45 Del 15 d'octubre

a17.45h PILATES Llevant al'11 de febrer 84,00 €
De 17.00 Del 15 d'octubre

a18.00 h PILATES Carme al'11 de febrer 84,00 €
De 18.00 ~ . . Del 15 d'octubre

219.00 h GIMNASTICA DE LESQUENA Mas Abello 2111 de febrer 84,00 €
De 18.30 Del 15 d'octubre

a19.30h PILATES Ponent al'11 de febrer 84,00 €
De 18.30 Del 15 d'octubre

a19.30h ZUMBA Carme al'11 de febrer 84,00 €
De 18.30 RITMES DEL MON: SAMBA, AFROBEAT Llevant Del 21 de gener 20.00 €
a19.30h | BACHATA al'11 de febrer !

De 20.00 BALL SALSA, BACHATA | MERENGUE SENSE Migiorn Del 15 d'octubre 7500 €
a21.00h | PARELLA &) al'11 de febrer '

De 9.00 p Del 16 d'octubre

210.00 h PILATES Mas Abello al 5 de febrer 84,00 €
De 10.00 | eeriRAMENTS | EXERCICIS DE RELAXACIO Carme Del 16 d'octubre | o5 o3 ¢
a11.30h al 5 de febrer

De 13.00 Del 16 d'octubre

214.00 h IOGALATES Gregal 215 de febrer 84,00 €
De 16.00 | mepiTacid GuiADA Llevant Dl TDeciy g | o) o

a17.00 h

al 5 de febrer




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CiVIC

PERIODE

PREU

De 16.30

Del 16 d'octubre

a18.00h 10GA Ponent al 5 de febrer 9293¢€
De 18.30 Del 16 d'octubre

a19.30h ZUMBA Jonent al 5 de febrer 8400 €
De 18.30 - Del 16 d'octubre

220.00 h INICIACIO AL TAROT Carme al 13 de novembre 45,00 €
De 19.00 AUTOMAQUILLATGE TENDENCIES Migiorn Del 4 al 18 2700 €
a2030h | TARDOR-HIVERN & de desembre '

De 19.15 Del 16 d'octubre

22045 h IOGALATES Llevant 215 de febrer 92,93 €
Divendres

De 9.30 Del 17 d'octubre

211.00h CUIDEM LA COLUMNA Llevant 2113 de febrer 9293 €
D'11.30 Del 17 d'octubre

21230 h I0GA A LA CADIRA Carme a1 13 de febrer 84,00 €
De 17.30 Del 17 d'octubre

21830h BALLS LLATINS SENSE PARELLA Gregal al 13 de febrer 75,00 €
De 18.00 AROMATERAPIA NATURAL PER AL BENESTAR Mas Abells Del 16 de gener 45,00 €

a19.30h

DEL TEU GAT

al 13 de febrer




BER ;

CUINAR 1

Cuinar, tastar, combinar aliments...
La cultura de la cuina

HORARI ACTIVITAT CENTRE CiVIC PERIODE PREU '
Dilluns

De 18.00 Del 20 al 27

25000 | TRUITADE PATATES DE DIFERENTS SABORS | Gregal doctbe 29,60 €
De 1800 | ¢y;;na DE REAPROFITAMENT Gregal Del 12al 26 33,30 €
a19.30h de gener

De 18.30 | parcHCoOKING FACIL Carme 2027 d'octub 29,60 €
a20.30h

De 18.30 | TALLER DE PROBIOTICS: FERMENTATS, Carme 10 de noverbre

a2030h | IOGURT, KEFIR, CHUKRUT-KIMCHI

De 18.30

->030h | BOMBONS DE XOCOLATA Carme

De 18.30 -

- >030n | APERITIUS FACILS PER A FESTES Carme




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CivIC

PERIODE

PREU

De 18.30

MAKI ROLLS - URAMAKIS -NIGIRIS

Carme

19 de gener

14,80 €

a20.30h
De 18.30 .

TAPES, MONTADITOS | PINXOS Carme 2i9de febrer 29,60 €
a20.30h
De 1068 LA CARXOFA | A GAUDIR Llevant 20 de gener 11,10 €
a11.30h
De 17.30 - Del 14 d'octubre
219.00 h PETITS CUINERS. INFANTIL Migjorn a1 10 de febrer 81,00 €
De 19.30 - Del 14 d'octubre
221.00h CUINA PER SOLTERS Migjorn al 25 de novembre 55,65 €
De 19.30 - Del 2 de desembre
22100 h CUINA PER SOLTERS Migjorn 413 de febrer 55,65 €




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CivIC

PERIODE

PREU

De 10.00

212.00 h TAPES CREATIVES PER NADAL Gregal 10 de desembre 14,80 €
De 18.00 ,

22000 h FOCACCIA'S DE PRODUCTES DE TEMPORADA | Gregal 19 de novembre 14,80 €
De 19.00 - . ,

221.00 h CUINA JAPONESA Migjorn 22129 d'octubre 29,60 €
2'3211%8?] CUINA DE CARMANYOLA Migjorn 5i12 de novembre | 29,60 €
De 19.00 .

221.00 h CUINA MEXICANA Migjorn 1926 de novembre | 29,60 €
De 19.00 . .

221.00h TAPES CREATIVES PER NADAL Migjorn 3i10de desembre | 29,60 €
De 19.00 s -

221.00h TRASH- COOKING . CUINA D'APROFITAMENT Migjorn 1421 de gener 29,60 €
De 19.00 TAPES JAPONESES Mestral 1623 d'octubre 22,20 €
a20.30h

De 19.00 30 d'octubre

a20.30h RAMEN 1 GYOZAS Mestral i 6 de novembre Z220:€
De 19.00 p 27 de novembre

22030h ENS DIVERTIM FENT ENTREPANS Mas Abello 4 de desembre 22,20 €
De 19.00 , . :

22030 h RECEPTES NADALENQUES D'ARREU DEL MON | Mestral 4i11 de desembre | 22,20 €
De 19.00 EL MON DELS ARROSSOS Mestral 2229 de gener 22,20 €

a20.30h




HORARI

ACTIVITAT

CENTRE CivIC

PERIODE

PREU

De 18.00

CUINA DE TARDOR: CARBASSES, BOLETS

Llevant

24 d'octubre

22,20 €

a19.30h | I CASTANYES i 7 de novembre

De 1800 | rher pE CAVES Lievant 28 de novembre | 11,10 €
a19.30 h

De18.00 | MEN(S DE FESTA SALUDABLES Llevant 21denovembre | 14,80€

a20.00 h




ACTIVITATS
PUNTUALS |

Son activitats gratuites
1\-“'-

| de curta durada
ENS MOVEM PARLEM DE EN FAMILIA ESPAI GASTRO

Ens movem per Reus Hi ha un temps per saber. Crear, jugar, aprendre Amb denominacié d'origen
per conéixer i comprendre Fem una ullada a diversos i divertir-nos en companyia i productes de proximitat.
la ciutat. temes que ens poden de la familia.

interessar.




DATA / HORARI

CENTRE CIVIC

Octubre
10 d'octubre VISITA A LEXPOSICIO FORTUNY: L'OBSERVACIO DE LA NATURA, Cresal
ales 10.00 h EL PODER DE LA MIRADA §
14 d'octubre RESPIRA NATURA, CAMINA | TROBA LA CALMA Mestral
ales9.00 h
21 d'octubre RESPIRA NATURA, CAMINA | TROBA LA CALMA Gregal
ales9.00 h
28 d'octubre RESPIRA NATURA, CAMINA | TROBA LA CALMA Carme
ales9.00 h
Novembre
% de novembre RESPIRA NATURA, CAMINA | TROBA LA CALMA Mas Abelld
ales9.00 h
11denovembre | pecpipa NATURA, CAMINA | TROBA LA CALMA Migjorn
ales9.00 h
18de novembre | peopipn NATURA, CAMINA | TROBA LA CALMA Llevant
ales9.00 h
25 de novembre | peopipn NATURA, CAMINA | TROBA LA CALMA Ponent
ales9.00 h
Desembre
12 de desembre .
les 10adl VISITA AL CIMIR, SALES | RESERVA Migjorn
Gener
28 de gener

VISITA AL CAMPANAR DE REUS Llevant
ales 11.00 h
Febrer
6 de febrer VISITA AL TALLER DE RESTAURACIO

Carme

ales 10.00 h

DEL MUSEU SALVADOR VILASECA




DATA / HORARI

PARLEM DE

CENTRE CIVIC

Octubre
14 d'octubre .
ales 10.00 h LES VACUNES Migjorn
15 d'octubre | DESPRES DEL SOL, QUE? CONSELLS PER CUIDAR LA PELL Mestral
ales 16.00 h A LA TARDOR
17 d'octubre .
ales 12.00 h TREURE PES AL PES Migjorn
23 d'octubre ' " -

TALLER PER APRENDRE A UTILITZAR L'APP “LA MEVA SALUT Gregal
ales 11.00 h
s?e(: ?Cstl;%rﬁ TESTAMENTS, HERENCIES | LEGiTIMES, QUE CAL TENIR EN COMPTE Mas Abello
24 d'octubre .
ales 10.00 h HIGIENE DEL SON Migjorn
27 d'octubre UN BALCO FLORIT AROMATIC | COMESTIBLE Mas Abelld
ales9.30h
28 d'octubre EL MOVIMENT COM A EINA DE SALUT Carme
ales 18.00 h
Novembre
3 de novembre ALIMENTACIO | MENOPAUSA Gregal
ales 17.00h g
4 de novembre LA MEVA SALUT: Migiorn
ales 10.00 h Accés, tramits i contacte amb I'equip d'atencio primaria &
7 de novembre s - - -

. ? ?
ales 10.00 h ANSIETAT; QUE ES? COM LA DETECTEM, QUE PODER FER? Migjorn
7 de novembre XERRADA COM ABORDEM LA GANA EMOCIONAL Llevant
ales9.30h
11 de novembre QUAN EL COS NO ESCOLTA. Per qué tenim gana si no ens falta -
. Migjorn

ales 10.00h energia?
12 de novembre CONSELLS DE SEGURETAT CIUTADANA A CARREC DE LA GUARDIA Gregal

ales 18.00 h

URBANA DE REUS




19 de novembre

CONSELLS DE PROTECCIO | PRIVACITAT A LES XARXES Mestral
ales 16.00 h
19 de novembre ~
A les 1800 1 TECNIQUES PER MILLORAR LA QUALITAT DE LA SON Gregal
20denovembre |\, gn) cd FLORIT AROMATIC | COMESTIBLE Carme
ales17.30h
20denovembre |y e eiTAT UNA QUESTI® D'ACTITUD Carme
ales 18.00 h
25denovembre | o,& || ppssa AL MEU INTESTI QUE TOT SE’M POSA MALAMENT? Carme
ales 18.00 h
;?ecs'e%oggrr?bre COM ACTUAR DAVANT D'UN CONFLICTE VEINAL O DE COMUNITAT | Gregal
27denovembre | b\ (8erEl DE LA FELICITAT Ponent
ales17.30h
27denovembre | ooy nn bIGITAL: SEGURETAT A INTERNET Mas Abelld
ales 18.00 h
28 de novembre .
DOCUMENT DE VOLUNTATS ANTICIPADES Migjorn
ales11.30h
Desembre
2 de desembre ELS GREIX0S QUE MENGEM. Els greixos de la nostra alimentacio, Migiorn
ales 10.00 h propietats i com afecten la salut &
odedesembre | cromid pE LES VISITES DINS DEL CAP MARIA FORTUNY Migjorn
ales 10.00 h
10 de desembre . . R .
COL-LAGEN | MAGNESI. Com ens poden ajudar a millorar I'estil de vida| Mestral

ales 16.00 h




11 de desembre

?

Ales 17301 COM PODEM DORMIR MILLOR? Ponent
18 de desembre
Ales 1800 1 UN BUIT A TAULA Carme
Gener
13 de gener > . L
ales 10.00 h BEUS EL QUE CREUS? El sucre amagat en les etiquetes Migjorn
13 de gener QUE SAPS DEL TEU SOL PELVIA? Ponent
ales 12.00 h ’
20 de gener .

ENTENDRE’NS PER CUIDAR-NOS Mestral
ales 18.00 h
22 de gener TECNIQUES D’AFRONTAMENT DE L'ESTRES Ponent
ales17.30h
28 de gener PETJADA DIGITAL: SEGURETAT A INTERNET Gregal
ales 18.00 h
29 de gener QUE SAPS DEL TEU SOL PELVIA? Carme
ales 12.00 h ’
Febrer
3 de febrer ELS ANTIINFLAMATORIS NATURALS AL TEU PLAT Migjorn
ales 10.00 h
4 de febrer RISC CARDIOVASCULAR: PARLEM DEL COLESTEROL Gregal
ales 11.00 h
10 de febrer = -

LA RELACIO DE LES EMOCIONS | EL BENESTAR FiSIC Mestral
ales 18.00 h
24 de febrer P -

TOTS SOM INTOLERANTS? O NOMES ES UNA MODA? Migjorn
ales 10.00 h
DATA / HORARI EN FAMi”A CENTRE CiviC
Octubre
23 d'octubre RECEPTES TERRORIFIQUES | DIVERTIDES Mas Abell6

de 18.00219.30h




Novembre

13 de novembre

de 17.30219.00 h COOKING IN ENGLISH DE 6 A 10 ANYS Mestral
20 de novembre ) P
de 17.30219.00 h FEM UN CALENDARI D'ADVENT Mas Abelld
28 de novembre
de 17.00a 2000 h | JOCSATAULA Carme
Desembre
11 de desembre
de 17.30219.00 h GUARNIMENTS NADALENCS Llevant
Gener
27 de gener -
de 17.30219.00 h FOTOGRAFIA EN FAMILIA DE8 A 12 ANYS Mestral
Febrer
5 de febrer . ]
de 18302 19.30 h ZUMBA EN FAMILIA Mas Abelld
15 d'octubre -

VISITEM LA CAPSA GAUDI. FEM UNA RAJOLA Gregal
ales17.30h
Tos els divendres de 17.00 a 19.00 h ESPAI DE JOCS DE TAULA al Gregal
DATA / HORARI ESPAI GASTRO CENTRE CiviC
Octubre
16 d'octubre P
ales 19.00 h TAST DE PA Mas Abelld
Novembre
17 de novembre

APERITIUS | TAPETES SENSE GLUTEN Carme
ales 18.30 h
27denovembre | pp)ieies [TALIANES SENSE GLUTEN: PIZZES | FOCACCIES. Mestral

ales 19.00 h




Desembre

3 de desembre

PA CASOLA SENSE GLUTEN: CRUIXENT, SA | DELICIOS Gregal
ales 10.00 h
3 de desembre CLUB DELS CUINETES: CUINA DE REAPROFITAMENT Llevant
ales 10.00 h
18 de desembre
e 1000 CAPRICIS NADALENCS Mestral
18 de desembre
A e 19.00 CAPRICIS NADALENCS Mestral
Gener
15 de gener BATUTS | BROUS DETOX DESPRES DE FESTES Mestral
ales 19.00 h
22 de gener TAST DE MELMELADES Mas Abelld
ales 19.00 h
29 de gener ESMORZARS SENSE GLUTEN PER A TOTA LA FAMILIA Mas Abell6
ales 19.00 h
Febrer
3 de febrer PASTISSOS DE FESTA SENSE GLUTEN Llevant
ales 10.00 h
5 de febrer
e 19.00h ELS SECRETS DELS HUMMUS Mestral
10 de febrer TALLARINS, CREMES | AMANIDES SABOROSES SENSE GLUTEN Migjorn

ales 19.00 h




Espcu de

Juga en familia en un espai e

acollidor i estimulant. Descobreix, |
experimenta i diverteix-te a §

traves del joc i de les joguines. "= '

s

ioc obert Aqui hi juguem tots!




EXPOSICIONS

Espais expositius on diferents artistes i agents
culturals mostren les seves propostes

L
) @ CENTRE Civic

eYe el Carme

L]
L) & CENTRE ClvicC
QYo fevii

L) = @ CENTRE cCivicC )
oY Mus Abel

OCTUBRE

Exposicions salut Mental —
Institut Pere Mata

“Unitat d’aguts i unitat de
Patologia Dual”

OCTUBRE

Exposicions salut Mental —
Fundaci6é Pere Mata
“Galeria de vida"”

NOVEMBRE
Nené
“Llibres Lliures”

DESEMBRE-GENER
Gracia de la Hoz
“Cadira Vermella”

FEBRER
“Guardadors de la Tronada”

() = @ CENTRE CivIC
oVe (Gregil

OCTUBRE

Exposicions salut Mental -
Supera't

“La nostra Cultura”

NOVEMBRE
“I Mes de la Salut Mental”

DESEMBRE-GENER
“Guardadors de la Tronada”

FEBRER
Jaione
“Geometria emocional”

NOVEMBRE
“Guardadors de la Tronada

”

DESEMBRE-GENER
“Mirades del Mon”

FEBRER
“L'Art de Ramon Juncosa”

L]
L] ® CENTRE civic

oo Mesirdl

OCTUBRE

Exposicions salut Mental -
Fundaci6 Villablanca

“Art i Natura”

NOVEMBRE
Angela Suarez
"Sueiios a color”

DESEMBRE-GENER
Jordi Del Campo i Viky Llamas

“Patis i balcons que fan barri”

FEBRER

Cartells d'Amnistia
Internacional

“Art i Drets Humans”

OCTUBRE

Exposicions salut Mental —
Associacio Salut Mental
Dr. Tosquellas

“Cistelleria Terapéutica”

NOVEMBRE
Associaci6 Tarraco Fotografia
“Dansa entre Botes”

DESEMBRE-GENER
Josep M. Guerris
"Recordant el Reus antic”

FEBRER
Jordi Del Campo i Viiky Llamas
“Patis i balcons que fan barri”

'

0

9
) @ CENTRE cCivic

o¥We %E,’W

OCTUBRE

Exposicions salut Mental -
AsperCamp

“Resse_TEjA"

NOVEMBRE
Jordi Del Campo i Viky Llamas

“Patis i balcons que fan barri

DESEMBRE-GENER
Angela Suarez
“Sueios a color”

FEBRER
Gracia de la Hoz
“Cadira Vermella”




OCTUBRE 2025 - FEBRER 2026

Preinscripcions
A PARTIR DEL 15
DE SETEMBRE

Inici / Final
DE LES ACTIVITATS

Inauguracio
del nou curs

ales 18.00 h
Reserva't
el dia

T'hi esperem!

CALENDARI

OCTUBRE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
6 7 8 g 10
20 21 22 23 24
27 28 29 30
NOVEMBRE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
10 1 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
DESEMBRE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4 5
[ 9 10 11 12
15 16 17 18 19
GENER DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
6 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30
FEBRER DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 [ 6
9 10 EiN 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27



INSCRIPCIONS

OBERTES

TOT EL QUE NECESSITES SABER

L

PER MATRICULAR-TE!

NORMES DE MATRICULACIO

PROCES DE MATRICULACIO

Es considera formalitzada la inscripcié quan la persona
interessada I'hagi realitzat directament a través del
sistema www.inscripcions.reus.cat i hagi abonat el total
de l'import de l'activitat.

PERIODE D’'INSCRIPCIO
A partir del 15 de setembre fins a esgotar les places.

CANALS D’INSCRIPCIO

Per internet a http:/inscripcions.reus.cat
Presencialment a les consergeries dels centres civics en
horari de 9.00 a 13.00 hide 16.00 a 20.00 h

DURADA DELS CURSOS

La durada dels cursos sera la que consta a la web entre el
13 d'octubre de 2025 i el 16 de febrer de 2026.

Un cop es confirmi als alumnes la seva placa,

el pagament es fara efectiu mitjancant targeta bancaria a
través d'internet. No s'acceptaran diners en efectiu.

DEVOLUCIO DE QUOTES

L'organitzacio es reserva el dret d'anular i/o canviar
I'activitat només si es considera necessari, NOmeés en
aquest cas es retornara I'import del curs.

DESCOMPTES DEL 15%

S'aplicaran descomptes a aquelles persones que acreditin:
» Magjors de 65 anys.

» Joves fins a 30 anys.

» Titulars del carnet de familia nombrosa i monoparental.

» Persones amb discapacitat legalment reconeguda a
partir del 33%.
» Persones en situacio d'atur laboral.

Per poder gaudir d'aquests descomptes caldra fer la
inscripcio de forma presencial als centres civics.
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XARXA CASALS

MUNICIPALS
+60

3

De9.00a 10.00 h

Gimnastica (grup 1)

De9.00a 10.00 h

Gimnastica (grup 1)

De 10.00a 11.00 h

Gimnastica (grup 2)

De 10.00a 11.00 h

Ball en linia (iniciacio)

De 10.00a 11.00 h

Taller de memoria

D'11.00a12.00 h

Ball en linia (avancat)

D'11.00a212.00 h

Taller de memoria

De 16.00a17.00 h

Gimnastica relaxacio

De 16.00a 18.00 h

Treballs manuals

De 10.00a 11.00 h

Gimnastica (grup 2)

De9.00a 10.00 h

Taller d’informatica (nivell 1)

De 10.00a 11.00 h

Taller d'informatica (nivell 2)

De 15.45a16.45h

Ball country

D'11.00a12.00h

Taller d'informatica (nivell 3)

De 17.00a20.00 h

Jocs de taula

De 16.00a 18.00 h

Treballs manuals

De 10.00a 11.00 h

Taller de memoria

De 18.45a20.00 h

Ball d’envelat

De 17.00a18.00 h

Gimnastica




Dimecres

De 17.00a18.00 h

Taller de pintura acrilica GRATUIT

De 17.00a220.00 h

Jocs de taula GRATUIT

De 18.00a 19.00 h

Treballs manuals GRATUIT

Dijous

Dijous

De 17.00a 18.00 h

Gimnastica

De9.00a10.30h

Taller de mandales GRATUIT

Divendres

De 10.30a11.30h

Gimnastica (grup 1)

De 17.00a20.00 h

Jocs de taula GRATUIT

CASAL CENTRE CIVIC

MESTRAL

De17.45a18.45h

Gimnastica Sol i vista
(Polilleuger Célia Artiga)

De 19.00a220.00 h

Ball en linia

Dilluns

Divendres

De9.00a 10.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De9.00a 10.30h

Taller de meméria (grup 1)

De 10.00a 11.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 10.00a11.00 h

Taller de memoria (grup 2)

D'11.00a12.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 12.00a13.00 h

Ball country iniciacio Ponent
(Provisional)

De 12.00a13.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 19.00a21.00 h

Jocs de taula GRATUIT

De 18.00a 19.00 h

Taller de crochet GRATUIT

De 19.00a21.00 h

Jocs de taula GRATUIT

CASAL CENTRE CIVIC

DEL CARME

Dimarts

Dilluns

De9.00a10.30h

Taller de mandales GRATUIT

De9.00a 10.00 h

Taller de memaria Ponent (Provisional)

De 10.30a11.30h

Gimnastica (grup 1)

De 10.00a 11.00 h

Taller de memaria Ponent (Provisional)

De17.45a18.45h

Gimnastica Sol i vista
(Polilleuger Célia Artiga)

D'11.00a12.00 h

Taller de memoria Ponent (Provisional)

Dimecres

De12.00a13.00h

Taller de memaria Ponent (Provisional)

De 9.00 a 10.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

D'11.00212.00 h

Taller de memadria Ponent
(2 grup Provisional)

De 10.00a 11.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

D'11.00a12.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 12.00a13.00 h

Taller de memoria Ponent
(2 grup Provisional)

De 12.00a 13.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 10.00a11.00 h

Taller de memoria

D'11.00a12.00h

Taller de meméria




D'11.30a12.30h

Gimnastica

De 18.00a 19.30 h

Teatre avangat Ponent (Provisional)

De 19.30a20.30h

Teatre iniciacio Ponent (Provisional)

Dimarts

De 9.00 a 10.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 10.00a11.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

D'11.00a12.00h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 12.00a 13.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

Dimecres

D'11.30a12.30h

Gimnastica

De 17.00a18.00 h

Taller d'informatica Ponent
(nivell 1 provisional)

De 18.00a 19.00 h

Taller d'informatica Ponent
(nivell 2 provisional)

De 19.00 a 20.00

Taller d'informatica Ponent
(nivell 3 provisional)

Dijous

De 9.00 a 10.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 10.00a 11.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

D'11.00a12.00h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 12.00a 13.00 h

Gimnastica Ponent (Provisional)

Divendres

De 18.00a20.00 h

Ball del Casal Gratuit Ponent
(activitat oberta provisional)

CASAL CENTRE CiVIC

PONENT

Per motius de les obres, les activitats estaran ubicades

en els Centres Civics: Mestral, Del Carme i Gregal.

CASAL CENTRE CIVIC

GREGAL

Dimarts

De 19.30220.30h

Gimnastica Ponent (Provisional)

De 20.00a21.00 h

Ball en linia iniciacio Ponent
(Provisional)

Dimecres

De 19.00a220.00 h

Ball country iniciacio Ponent
(Provisional)

De20a21.00h

Ball en linia avangat Ponent
(Provisional)

Dijous

De 19.30220.30h

Gimnastica Ponent (Provisional)




CAS C
SANT BERNAT CALVG ALTRES ACTIVITATS

Dimecres
Els dimarts i els dimecres

De 17.00a 18.00 h Taller de memoria

] Dimarts de9.30a 11.30h
Tots els dies de la setmana Parc del Trenet

Marxa nordica
Casal obert - activitat lliure, Dimecres de 9.30a11.30h

De 17.00a20.00 h . --
jocs de taula GRATUIT Pg. de la Boca de la Mina

Segon dimecres del mes

Les activitats de pagament dels Casals Municipals Cineférum GRATUIT

tenen un preu pablic assignat d'OCTUBRE A JUNY De 17.00219.30 h, Espais audiovisuals, per
(preu anual) als diferents espais

. ; - al dialeg sobre temes que
municipals i centres civics

ens vinculen amb la vida.

1 activitat 27 € / 2 activitats &5 €

Tercer dimarts del mes

|"scn|pc|o"s AL De 17.00 a2 19.00 h al Casal | Taller GRATUIT

del Centre Civic Mestral «Cuina facil i saludable»

662 33“ 323 Una seccio al mes en cada un dels Centres

Civics i altres espais

Projecte GRATUIT
Demanar informacio al «ACTIVA'T» L'edat no
662 334 323 és un limit és un repte.

Gimnastica terapéutica

Un dijous al mes

Projecte GRATUIT

intergeneracional
Petanca als Horts d'en «Tothom a la petanca»
Simé (barri Gaudi) Casal de Joves i Club de

petanca Horts d'en Simo.
(pendent de confirmacio)

®
També estan adreg¢ades al coHectiu ‘ '
+60 «les activitats gratuites i de
Sof _ PERSOMES GRAMS
curta durada» (pagines 24-30). DE REUS

52/



MATRICULA'T!

INSCRIPCIONS A PARTIR DEL 15 DE SETEMBRE

d'octubre

Inauguracio
del nou curs
ales 18.00 h
Reserva't

el dia

T'hi esperem!

CENTRE CIVIC CENTRE civic

CENTRE Civic CENTRE CIVIC CENTRE civic
/72 4 KA Lo ornd )
del Chrme Mas Abele Aot "
977010051 977010026 977 010030 977 010 039 977 010032 977 010 044 977010027
cc.delcarme@reus.cat cc.llevant@reus.cat cc.masabello@reus.cat cc.mestral@reus.cat cc.migjorn@reus.cat cc.ponent@reus.cat cc.gregal@reus.cat
Pl. de la Patacada. 10 Pl. de I'Hort dels Canonges. 1 C. del Mas Carpa. & Av. de Barcelona. 6 Riera de I'Escorial. 22-24  Av. dels Paisos Catalans. 106

C. d'Antoni Gaudi, 18

AJUNTAMENT DE REUS

Relacions Ciutadanes



