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Taller ilA per >
a Ia geStlé Descobreix com la intelligéncia

artificial pot simplificar el teu dia

[ J [ J
qUOtIdlana a dia a I’ entitat. En aquest ta-

’ ° ller practic aprendrem a generar
de I entltat idees per activitats i campanyes,
resumir documents i reunions en
segons, organitzar tasques i ca-
lendaris automaticament i crear
comunicacions clares i empati-

8 gues per socis i voluntariat.
© Una sessid pensada per guanyar
temps, millorar processos interns
i donar un impuls real a la vostra
Irene Borrds Garrido organitzacio.
Economista, consultora i
formadora especialitzada en Vine i descobreix eines facils, Utils
diversos dmbits de direccio i i aplicables des del primer minut!

gestié d'entitats no lucratives
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Queé ens
espera a les
xarxes socials
aquest 2026?

Dimecres 8 d’abril de 2026
De 18.00 a19.30 h

Centre Civic Gregal
(carrer Antoni Gaud 18)

A carrec de:
Tania Sala
Empresa Navol Blanc
Comunicacid

AJUNTAMENT DE REUS

Instagram continua sent una de
les principals plataformes de co-
municacié digital per a marques,
projectes i professionals. Aquest
taller ofereix una visié practica i
actualitzada de les tendéncies
del 2026, amb especial atenci¢ a
I'Us estrategic d’Instagram i a les
noves eines digitals.

Relacions Ciutadanes




Taller IA
per ala
comunicacio
basica de
I’'associacio

Dimecres 15 d’abril de 2026
De 18.00 a 20.00 h

Centre Civic Gregal
(carrer Antoni Gaudi, 18)

A carrec de:
Irene Borrds Garrido
Economista, consultorai
formadora especialitzada en
diversos ambits de direccid i
gestié d'entitats no lucratives

AJUNTAMENT DE REUS
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Vols reforgar la comunicacio de la
teva associacié de manera facil i
immediata?

En aquest taller descobriras com
la IA pot ajudar-te a redactar mis-
satges més efectius, preparar pu-
blicacions per xarxes socials, crear
cartells i imatges amb eines acce-
sibles i fer traduccions rapides per
adaptar-te a diferents publics.

Una sessio pensada perquée qual-
sevol entitat - grann o petita - pu-
gui comunicar-se amb més clare-
dat, agilitat i creativitat.

Ideal per guanyar temps i donar

més impacte a totes les vostres
accions!

Relacions Ciutadanes




Queé ens
espera a les
xarxes socials
aquest 2026?

QOO

Tdania Sala
Empresa Navol Blanc
Comunicacid

Instagram continua sent una de
les principals plataformes de co-
municacié digital per a marques,
projectes i professionals. Aquest
taller ofereix una visié practica i
actualitzada de les tendéncies
del 2026, amb especial atenci¢ a
I'Us estrategic d’Instagram i a les
noves eines digitals.

Relacions Ciutadanes
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Taller IA per
a projectes,

subvencions i
comunhnicacions

&9 Dimarts 12 de maig de 2026
®©De 18.00 a 20.00 h
© Centre Civic Gregal

(carrer Antoni Gaudi 18)

A carrec de:

Irene Borrds Garrido
Economista, consultorai
formadora especialitzada en
diversos ambits de direccid i
gestié d'entitats no lucratives

(&) AJUNTAMENT DE REUS
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En aquest taller aprendras com
la intelligéncia artificial pot aju-
dar-te a estructurar projectes,
transformar idees en textos clars
i elaborar memories o informes
amb molta més facilitat. Veurem
com extreure requisits de con-
vocatories, generar pressupostos
simples i redactar de manera or-
denada objectius, activitats i im-
pacte.

Una sessié practica pensada per
reduir temps, guanyar claredat i
treure’'t pes de sobre en la gestid
documental de I' entitat.

Relacions Ciutadanes




Taller
d’edicio de

video i edicio
de fotografia
amb el mobil

Dimecres 27 de maig de 2026
De18.00 @ 19.30 h

Centre Civic Gregal
(carrer Antoni Gaudi, 18)

A carrec de:
Tania Sala
Empresa Navol Blanc
Comunicacid

AJUNTAMENT DE REUS
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El telefon mobil s’ha convertit en
una eina clau per a la creacié de
continguts visuals. Aquest taller
proporciona els coneixements es-
sencials per millorar la qualitat de
fotografies i videos i optimitzar-ne
I'Us en entorns digitals.

Relacions Ciutadanes




Com facilitar
els relleus de
les juntes
directives de
les entitats

Dimarts 2 de juny de 2026
De 18.00 a 20.00 h

Centre Civic Gregal
(carrer Antoni Gaud 18)

A carrec de:
Irene Borrds Garrido
Economista, consultorai
formadora especialitzada en
diversos ambits de direccid i
gestié d'entitats no lucratives

AJUNTAMENT DE REUS

Vols pensar i preparar el relleu de
la Junta Directiva de la teva en-
titat?

En aquest taller aprendrem com
detectar nous perfils, preparar un
traspas ordenat i comunicar el
procés amb claredat i confianga.
Veurem bones practiques d'altres
entitats i oferirem eines simples
per planificar un relleu sense ten-
sions i amb continuitat per al pro-
jecte associatiu.

Un taller ideal per a entitats que

volen cuidar el seu funcionament
intern i assegurar un futur estable!
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