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Taller iIA per 
a la gestió
quotidiana 
de l’ entitat

Dijous 26 de març de 2026
De 18.00 a 20.00 h
Centre Cívic Gregal
(carrer Antoni Gaudí, 18)

A càrrec de:
Irene Borràs Garrido
Economista, consultora i
formadora especialitzada en
diversos àmbits de direcció i
gestió d’entitats no lucratives

Descobreix com la intel·ligència 
artificial pot simplificar el teu dia 
a dia a l’ entitat. En aquest ta-
ller pràctic aprendrem a generar 
idees per activitats i campanyes, 
resumir documents i reunions en 
segons, organitzar tasques i ca-
lendaris automàticament i crear 
comunicacions clares i empàti-
ques per socis i voluntariat. 

Una sessió pensada per guanyar 
temps, millorar processos interns 
i donar un impuls real a la vostra 
organització. 

Vine i descobreix eines fàcils, útils 
i aplicables des del primer minut!



Relacions Ciutadanes

Què ens
espera a les 
xarxes socials 
aquest 2026?

Instagram continua sent una de 
les principals plataformes de co-
municació digital per a marques, 
projectes i professionals. Aquest 
taller ofereix una visió pràctica i 
actualitzada de les tendències 
del 2026, amb especial atenció a 
l’ús estratègic d’Instagram i a les 
noves eines digitals.Dimecres 8 d’abril de 2026

De 18.00 a 19.30 h
Centre Cívic Gregal
(carrer Antoni Gaudí, 18)

A càrrec de:
Tània Sala
Empresa Núvol Blanc
Comunicació
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Taller IA
per a la
comunicació 
bàsica de
l’associació

Vols reforçar la comunicació de la 
teva associació de manera fàcil i 
immediata? 

En aquest taller descobriràs com 
la IA pot ajudar-te a redactar mis-
satges més efectius, preparar pu-
blicacions per xarxes socials, crear 
cartells i imatges amb eines acce-
sibles i fer traduccions ràpides per 
adaptar-te a diferents públics. 

Una sessió pensada perquè qual-
sevol entitat – grann o petita – pu-
gui comunicar-se amb més clare-
dat, agilitat i creativitat.

Ideal per guanyar temps i donar 
més impacte a totes les vostres 
accions!

Dimecres 15 d’abril de 2026
De 18.00 a 20.00 h
Centre Cívic Gregal
(carrer Antoni Gaudí, 18)

A càrrec de:
Irene Borràs Garrido
Economista, consultora i
formadora especialitzada en
diversos àmbits de direcció i
gestió d’entitats no lucratives



Relacions Ciutadanes

Què ens
espera a les 
xarxes socials 
aquest 2026?

Instagram continua sent una de 
les principals plataformes de co-
municació digital per a marques, 
projectes i professionals. Aquest 
taller ofereix una visió pràctica i 
actualitzada de les tendències 
del 2026, amb especial atenció a 
l’ús estratègic d’Instagram i a les 
noves eines digitals.Dimecres 22 d’abril de 2026

De 18.00 a 19.30 h
Centre Cívic  Mestral
(avinguda Barcelona, 6)

A càrrec de:
Tània Sala
Empresa Núvol Blanc
Comunicació
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Taller IA per
a projectes,
subvencions i
comunicacions

En aquest taller aprendràs com 
la intel·ligència artificial pot aju-
dar-te a estructurar projectes, 
transformar idees en textos clars 
i elaborar memòries o informes 
amb molta més facilitat. Veurem 
com extreure requisits de con-
vocatòries, generar pressupostos 
simples i redactar de manera or-
denada objectius, activitats i im-
pacte.

Una sessió pràctica pensada per 
reduir temps, guanyar claredat i 
treure’t pes de sobre en la gestió 
documental de l’ entitat.

Dimarts 12 de maig de 2026
De 18.00 a 20.00 h
Centre Cívic Gregal
(carrer Antoni Gaudí, 18)

A càrrec de:
Irene Borràs Garrido
Economista, consultora i
formadora especialitzada en
diversos àmbits de direcció i
gestió d’entitats no lucratives
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Taller
d’edició de
vídeo i edició 
de fotografia 
amb el mòbil

El telèfon mòbil s’ha convertit en 
una eina clau per a la creació de 
continguts visuals. Aquest taller 
proporciona els coneixements es-
sencials per millorar la qualitat de 
fotografies i vídeos i optimitzar-ne 
l’ús en entorns digitals.

Dimecres 27 de maig de 2026
De 18.00 a 19.30 h
Centre Cívic Gregal
(carrer Antoni Gaudí, 18)

A càrrec de:
Tània Sala
Empresa Núvol Blanc
Comunicació
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Com facilitar 
els relleus de 
les juntes
directives de 
les entitats

Dimarts 2 de juny de 2026
De 18.00 a 20.00 h
Centre Cívic Gregal
(carrer Antoni Gaudí, 18)

A càrrec de:
Irene Borràs Garrido
Economista, consultora i
formadora especialitzada en
diversos àmbits de direcció i
gestió d’entitats no lucratives

Vols pensar i preparar el relleu de 
la Junta Directiva de la teva en-
titat?

En aquest taller aprendrem com 
detectar nous perfils, preparar un 
traspàs ordenat i comunicar el 
procés amb claredat i confiança. 
Veurem bones pràctiques d’altres 
entitats i oferirem eines simples 
per planificar un relleu sense ten-
sions i amb continuïtat per al pro-
jecte associatiu.

Un taller ideal per a entitats que 
volen cuidar el seu funcionament 
intern i assegurar un futur estable!
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INSCRIPCIONS A: 
https://inscripcions.reus.cat/

o trucant al
977 010 029


