®eus es mou

activitat fisica al carrer

2026 - 2027

Ampliem
ubicacions
i horaris

Activitats gratuites
I sense inscripcio

Sessions dirigides de 45
minuts de dilluns a divendres

Per totes les
edats i nivells

Posa’t en forma, relaxa’t
i guanya equilibri

A parcs, places
i jardins

10 espais publics repartits
per la ciutat

%

Fer activitat fisica és molt més que
moure el cos: és cuidar-te, guanyar
energia i viure amb més salut.

Amb el suport de: Diputacié Tarragona

Salut i Esports
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Els horaris de les activitats poden patir modificacions a causa de festius, condicions meteorologiques
adverses o altres circumstancies imprevistes que puguin afectar el desenvolupament de les sessions.
Agraim la vostra comprensio i recomanem comprovar els horaris abans de cada assistencia.



