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Fer activitat física és molt més que 
moure el cos: és cuidar-te, guanyar 
energia i viure amb més salut.

Dilluns

Plaça de la
Patacada

Parc
Mas Iglesias

Plaça de la
Juli Garola

Parc
Claudi Tricaz

Parc
Garcia Lorca

Jardí de
la Mineta

Jardí 
Mas Abelló

Jardí Mas
Carandell

Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:15 h 9:15 h

11:00 h 9:15 h

11:00 h 11:00 h

9:15 h 9:15 h

12:30 h

11:00 h 11:00 h

16:00 h

16:45 h

12:30 h 12:30 h

Plaça
Tirant lo 

blanc

Plaça de
la Dansa

12:30 h

Posa’t en forma, relaxa’t
i guanya equilibri

10 espais públics repartits
per la ciutat

Ampliem 
ubicacions 
i horaris

Activitats gratuïtes
i sense inscripció

Per totes les 
edats i nivells

A parcs, places
i jardins


