RETROBEM-NOS AQUEST JULIOL

ACTIVITATS
JULIOL 2020

ENVELLIMENT SALUDABLE - GENT GRAN DE REUS

CINEMA

N SOLIDARI A LA FRESCA

GAUDIM
DEL NOSTRE ENTORN

MEDITACIONS
CALMA LA MENT

FEM MEMORIA
A VIVA VEU

CAMINADES
RUTES SALUDABLES

ORGANITZA

INSCRIPCIO A:
ACTIVITATS GRATUITES A L'AIRE LLIURE


https://eos.reus.cat/formulari_estiu

RETROBEM-NOS AQUEST JULIOL...

TALLER
"GAUDIM DEL
NOSTRE ENTORN"

ENVELLIMENT SALUDABLE - GENT GRAN DE REUS

TALLER INICIACIO:
DIMECRES 1/ DIMECRES 15 DE JULIOL

JORARI: 18H A 20.30H
LLOC: CENTRE CIVIC MIGJORN (PATI EXTERIOR)
IMPARTEX: NATURALMENT (ESPAIS CONCIENTS)

DIRIGIT A-. PERSONES MAJORS DE 60 ANYS
AFORAMENT MAXIM DE 12 PERSONES PER TALLER

ORGANITZA INSCRIPCIONS A:

https://eos.reus.cat/

formulari_estiu

HORTS

COL-LABORA ’
Natural @ ment X',é_

SOCIALS URV

ESPAIS CONSCIENTS

N\

PREVIA INSCRIPCIO-AFORAMENT LIMITAT
ACTIVITATS GRATUITES A L'AIRE LLIURE


https://eos.reus.cat/formulari_estiu
https://eos.reus.cat/formulari_estiu

RETROBEM-NOS AQUEST JULIOL...

MEDITACIONS
"CALMA LA MENT"

MEDITACIO PRESENCIAL

DIJOUS 9 DE JULIOL
IMPARTEX: ROSA MARTI (MAS PINTAT)

FEM MEMORIA A VIVA VEU

DIJOUS 16 DE JULIOL
A CARREC DE LES BIBLIOTEQUES MUNICIPALS DE REUS

HORARI: 19H A 20H

LLOC: BIBLIOTECA CENTRAL XAVIER AMOROS
(PATI EXTERIOR)

ACTIVITAT OBERTA A TOT EL PUBLIC

ORGANITZA INSCRIPCIONS A:

https://eos.reus.cat/
formulari_estiu

COL-LABORA
““331”“tat EABH.%TEEL%ES
DE REUS

PREVIA INSCRIPCIO-AFORAMENT LIMITAT
ACTIVITATS GRATUITES A L'AIRE LLIURE

N\


https://eos.reus.cat/formulari_estiu
https://eos.reus.cat/formulari_estiu

RETROBEM-NOS AQUEST JULIOL...

ciNnEma &

SOLIDARI A LA FRESCA

PROJECCIO DEL FILM:

"CON LOS BRAZOS ABIERTOS™

PHILIPPE DE CHAUVERON- FRANGA (2017)

DIMARTS 14 DE JULIOL

HORARI: 22H
LLOC: JARDINS DE LA CASA RULL

ACTIVITAT OBERTA A TOT EL PUBLIC

ORGANITZA

INSCRIPCIONS A:
https://eos.reus.cat/

COL-LABORA formulari_estiu

(o)

JARDI b LA
CASA RULL

N\

PREVIA INSCRIPCIO-AFORAMENT LIMITAT
ACTIVITATS GRATUITES A L'AIRE LLIURE


https://eos.reus.cat/formulari_estiu
https://eos.reus.cat/formulari_estiu

RETROBEM-NOS AQUEST JULIOL...

CAMINADES

KUTES SALUDAELES REUS

ENVELLIMENT SALUDABLE - GENT GRAN DE REUS

TOTS ELS DIMARTS

DE JULIOL: 7, 14, 21 | 28
HORARI: 19H A 20.30H

AMB L'ACOMPANYAMENT D'UN MONITOR/A ESPORTIU

e DIMARTS 7: RUTA RO1-PASSEIG DE RONDA
PUNT D'INICI: EL PARC DEL TRENET

e DIMARTS 14: RUTA RO3-PARC DELS CAPELLANS
PUNT D'INICI: EL PARC DEL TRENET

e DIMARTS 21: RUTA RO6-PARC DE SANT JORDI

PUNT D'INICI: ESPAI JOCS ESPORTIUS
(C/ MODEST GENE CANTONADA AMB AVDA. MARIA FORTUNY)

e DIMARTS 28: RUTA RO7-MAS IGLESIAS

PUNT D'INICI: ESPAI JOCS ESPORTIUS
(C/ MODEST GENE CANTONADA AMB AVDA. MARIA

INSCRIPCIONS A:
ORGANITZA https://eos.reus.cat/

formulari_estiu

COL-LABORA
CONSELLesportiu

PREVIA INSCRIPCIO-AFORAMENT LIMITAT
ACTIVITATS GRATUITES A L'AIRE LLIURE

N\



https://eos.reus.cat/formulari_estiu
https://eos.reus.cat/formulari_estiu

