
ACTIVITATS
JULIOL 2020

INSCRIPCIÓ A :

ACTIVITATS GRATUÏTES A  L 'A IRE  LL IURE

ENVELL IMENT SALUDABLE -  G E N T  G R A N  D E  R E U S

R E T R O B E M - N O S  A Q U E S T  J U L I O L

GAUDIM 
DEL NOSTRE ENTORN
DIMECRES 1  I  15  -18H A 20 .30H
CENTRE C ÍV IC  MIGJORN (ESPAI  EXTERIOR)

ORGANITZA

FEM MEMÒRIA 
A VIVA VEU-  D I JOUS 16  -19H A 20H
JARDÍ  B IBL IOTECA XAVIER AMORÓS

MEDITACIONS
CALMA LA MENT-  D I JOUS 9  -19H A 20H
JARDÍ  B IBL IOTECA XAVIER AMORÓS

CINEMA 
SOLIDARI  A  LA FRESCA
DIMARTS 14  -22H
JARDINS DE  LA CASA RULL

CAMINADES
RUTES SALUDABLES
TOTS ELS  DIMARTS-19H A 20 .30H
 

ESCOLA OBERTA DE SALUT
AFORAMENT

LIMITAT

https://eos.reus.cat/formulari_estiu


TALLER
"GAUDIM DEL
NOSTRE ENTORN"

R E T R O B E M - N O S  A Q U E S T  J U L I O L . . .

PRÈVIA INSCRIPCIÓ-AFORAMENT L IMITAT

ACTIVITATS GRATUÏTES A  L 'A IRE  LL IURE

TALLER IN IC IACIÓ :  
D IMECRES 1  /  D IMECRES 15  DE  JUL IOL  

ENVELL IMENT SALUDABLE -  G E N T  G R A N  D E  R E U S

L L O C :  CENTRE C ÍV IC  MIGJORN (PATI  EXTERIOR)

H O R A R I :  18H A 20 .30H

A F O R A M E N T  M À X I M  D E  1 2  P E R S O N E S  P E R  T A L L E R

D I R I G I T  A   P E R S O N E S  M A J O R S  D E  6 0  A N Y S

COL�LABORA

ORGANITZA

I M P A R T E X :  NATURALMENT (ESPAIS  CONCIENTS)

I N S C R I P C I O N S  A :

ht tps : / / eos . reus . ca t /
fo rmular i _es t iu

https://eos.reus.cat/formulari_estiu
https://eos.reus.cat/formulari_estiu


MEDITACIONS
"CALMA LA MENT"

R E T R O B E M - N O S  A Q U E S T  J U L I O L . . .

PRÈVIA INSCRIPCIÓ-AFORAMENT L IMITAT

ACTIVITATS GRATUÏTES A  L 'A IRE  LL IURE

M E D I T A C I Ó  P R E S E N C I A L
DIJOUS 9  DE  JUL IOL  

L L O C :  BIBL IOTECA CENTRAL XAVIER AMORÓS
 (PATI  EXTERIOR)

H O R A R I :  19H A 20H

COL�LABORA

ORGANITZA

I M P A R T E X :  R O S A  M A R T Í  ( M A S  P I N T A T )

FEM MEMÒRIA A VIVA VEU

A C T I V I T A T  O B E R T A  A  T O T  E L  P Ú B L I C

DIJOUS 16  DE  JUL IOL
A  C À R R E C  D E  L E S  B I B L I O T E Q U E S  M U N I C I P A L S  D E  R E U S

I N S C R I P C I O N S  A :

ht tps : / / eos . reus . ca t /
fo rmular i _es t iu

https://eos.reus.cat/formulari_estiu
https://eos.reus.cat/formulari_estiu


CINEMA
SOLIDARI A LA FRESCA

R E T R O B E M - N O S  A Q U E S T  J U L I O L . . .

 
DIMARTS 14  DE  JUL IOL  

PROJECCIÓ DEL  F ILM:

L L O C :  JARDINS DE  LA CASA RULL  
H O R A R I :  22H

A C T I V I T A T  O B E R T A  A  T O T  E L  P Ú B L I C

"CON LOS BRAZOS ABIERTOS"
PHIL IPPE  DE  CHAUVERON-  FRANÇA (2017)

COL�LABORA

ORGANITZA

PRÈVIA INSCRIPCIÓ-AFORAMENT L IMITAT

ACTIVITATS GRATUÏTES A  L 'A IRE  LL IURE

I N S C R I P C I O N S  A :

ht tps : / / eos . reus . ca t /
fo rmular i _es t iu

https://eos.reus.cat/formulari_estiu
https://eos.reus.cat/formulari_estiu


CAMINADES
RUTES SALUDABLES REUS

 
TOTS ELS  DIMARTS 
DE JUL IOL :  7 ,  14 ,  21  I  28
 

DIMARTS 21 :  RUTA R06-PARC DE SANT JORDI
 PUNT D ' IN IC I :  ESPAI  JOCS ESPORTIUS

  (C /  MODEST GENÉ CANTONADA AMB AVDA.  MARIÀ FORTUNY)
 
DIMARTS 28 :  RUTA R07-MAS IGLESIAS
 PUNT D ' IN IC I :  ESPAI  JOCS ESPORTIUS

  (C /  MODEST GENÉ CANTONADA AMB AVDA.  MARIÀ FORTUNY)

R E T R O B E M - N O S  A Q U E S T  J U L I O L . . .

H O R A R I :  19H A 20 .30H

COL�LABORA

ORGANITZA

PRÈVIA INSCRIPCIÓ-AFORAMENT L IMITAT

ACTIVITATS GRATUÏTES A  L 'A IRE  LL IURE

ENVELL IMENT SALUDABLE -  G E N T  G R A N  D E  R E U S

DIMARTS 7 :  RUTA R01-PASSEIG  DE  RONDA
 PUNT D ' IN IC I :  EL  PARC DEL  TRENET

DIMARTS 14 :  RUTA R03-PARC DELS CAPELLANS
 PUNT D ' IN IC I :  EL  PARC DEL  TRENET

AMB L 'ACOMPANYAMENT D 'UN MONITOR/A ESPORTIU

I N S C R I P C I O N S  A :

ht tps : / / eos . reus . ca t /
fo rmular i _es t iu
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