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Montserrat Caelles Bertran
Regidora de Relacions Civiques

Ara més que mai hem de trobar espais on les entitats puguin continuar aprenent per
enfortir-se i dotar-se d’eines que les ajudin en el seu dia a dia. La formacid en linia que us
presentem des de la Regidoria de Relacions Civiques aquesta tardor és fruit d'un treball
conjunt amb vosaltres, i per elaborar-la hem recollit les necessitats i les inquietuds que ens
heu traslladat amb el desig que sigui del vostre interes, que hi participeu i que en gaudiu.



COM ENFORTIR LES XARXES SOCIALS
DE LA MEVA ASSOCIACIO?

La necessitat de comunicar tot el que fem per donar-nos a coneixer i aconseguir arribar al nostre public
és fonamental per continuar avangant. Cal comunicar allo que importa, donar valor al missatge i a la
persona que esta esperant la nostra publicacio.

‘ ‘ Si en acabar et quedes amb dubtes i vols comptar amb un assessorament ’ ,
personalitzat per a la teva entitat pots triar dia i hora per fer-ho.

DIMARTS, 27 D'OCTUBRE A LES 18 H

M. Angeles Urda Anguita. Consultora en CAUSES, especialitzada en comunicacid, captacio de fons i
voluntariat en el Tercer Sector.



EDICIO D'IMATGES PER A LES XARXES SOCIALS
DE LA TEVA ASSOCIACIO

Una bona imatge és clau per a una bona difusid. En aquest taller d'introduccié coneixerem el funciona-
ment del programa ligthroom d'una manera practica i editarem les nostres propies fotografies.
(imprescindible disposar de mobil o portatil per instal-lar I'aplicacio gratuita).

DIMECRES, 28 D'OCTUBRE A LES 18 H

Omar Reneses. Técnic. Open Europe. Eurodesk



MOBILITAT INTERNACIONAL PER A LA
TEVA ENTITAT

Xerrada informativa per coneixer les oportunitats que la Unio Europea atorga les entitats per participar
en projectes internacionals.

DIJOUS, 5 DE NOVEMBRE A LES 19 H

Marc Blasi. Técnic responsable. Open Europe. Eurodesk



OBLIGACIONS DE LES JUNTES DIRECTIVES
D'UNA ENTITAT

Quines son les obligacions a que estan sotmeses les persones que constitueixen les juntes
directives de les associacions sense anim de lucre?

DIMECRES, 11 DE NOVEMBRE A LES 18 H

Ricard Roig Gascon. Assessor d'entitats i associacions.



IDEES PER CAPTAR RECURSOS
PER A LA TEVA ENTITAT

Aconseguir diferents fonts de finangament fan possible que la nostra entitat pugui desenvolupar
diferents projectes i activitats, en aquesta sessio aprendras com fer-ho.

‘ ‘ Si en acabar et quedes amb dubtes i vols comptar amb un assessorament , ,
personalitzat per a la teva entitat pots triar dia i hora per fer-ho.

DIMECRES 25 DE NOVEMBRE A LES 18 H

Irene Borras Garrido. Economista. Consultora en direccio i gestid d'entitats no lucratives.



LA PRESENTACIO DE TRAMITS TELEMATICS A
L’ AJUNTAM ENT. Curs presencial per a entitats socials i de noves capacitats.

De manera obligatoria tots els tramits de les associacions amb les administracions s’han de fer telema-
ticament. En aquest curs t'ensenyarem com fer-ho.

DIJOUS, 26 DE NOVEMBRE DE 18/A:20.H;.0 DIVENDRES, 27 DE NOVEMBRE DE 10A 12 H

Ricard Roig Gascon. Assessor d'entitats i associacions.
Irene Borras Garrido. Economista. Consultora en direccid i gestio d'entitats no lucratives.
Hi col-labora la Regidoria de Benestar Social.



CONSTRUIM UN PRESENT EN POSITIU

El present que estem vivint en la gestid i vida diaria de les associacions de vegades fa dificil canalitzar
les emocions que sentim. Aprendrem a gestionar-les de forma constructiva per sortir-ne reforgats
emocionalment i poder fer front al dia a dia de les nostres entitats.

DIMECRES, 2 DE DESEMBRE A LES 18 H

Alexandra Mariné. Psicologa sanitaria i psicoterapeuta. Educadora social, Formadora i Comunicadora.



LA INSCRIPCIO

Trucant al 977 010 029
(]
Enviant a relacionsciviques@reus.cat
T,

RYTLLLL

En linia si no s’especifica el contrari. Un dia abans s’enviara a les persones inscrites I’enlla¢ del curs.



