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Participa:

Organitza:

Jornades 
de salut 
a Reus
Del 15 al 17 d’abril de 2013



Jornades de salut a Reus
 17.15 h Consell Genètic en càncer: la prevenció orientada a l’herència familiar.
  Símptomes guia com a manifestació del càncer. Quan hem d’anar al metge?

  Dr. Josep Gumà. Director de l’Àrea d’Oncologia. Hospital Universitari Sant Joan de Reus. Professor 
  associat de Medicina URV

 17.30 h Cloenda, a càrrec: 
  Dr. Joan Borràs. President de la Lliga Contra el Càncer. Professor titular d’Oncologia URV 
  Sra. Teresa Gomis. Regidora adjunta a l’Alcaldia de Coordinació i Organització

Dimarts 16 d’abril
EDUCACIÓ I CONTROL: Les conductes de risc
Presentació a càrrec de la Sra. Misericòrdia Bonfill. Regidora de Família i Gent Gran

Descripció: L’activitat s’estructura al voltant del control social a través de l’educació. Es parlarà de les conductes 
de risc dels joves, la seva detecció i la repercussió de la conducta infractora. S’abordaran diferents tipus de 
delictes i mesures. Tot des d’una vessant pedagògica, mirant de donar resposta a algunes conductes que es 
donen en els adolescents i joves 

Es comptarà amb la participació de dos tècnics de medi obert de la Direcció General de Justícia Juvenil adscrits 
a Reus i Baix Camp i del Jutge de menors de Tarragona

Lloc: Mas Pintat (Carrer de l’Abat Escarré, 11)

Horari: de 19  a 21 h

Dimecres 17 d’abril
CAMINADA. Puja al bus de la bona alimentació 
Lloc i hora de sortida:  9 h CAP Llibertat, CAP Sant Pere I i II 
 10.30 h CAP Horts de Miró
Lloc arribada: Plaça de la Llibertat amb visita guiada a l’exposició sobre alimentació del Bus Alícia 
 10 h Caminants del CAP Llibertat, Sant Pere I i II 
 11.30 h Caminants CAP Horts de Miró

EL FRED I ELS ALIMENTS 
Formació als paradistes dels mercats a càrrec:  (part sanitària) tècnics de l’ASPCAT
  (part tècnica) empresa Pintaluba
Lloc: Sala d’actes de l’antic hospital (C/ Sant Joan) 
Horari: 17 a 18 h

LES EMOCIONS I LA SALUT
Conferència a càrrec del Sr. Oscar Asorey. Vocal de la Junta de la Delegació de Tarragona del Col·legi Oficial 
de Psicòlegs de Catalunya
Lloc: Sala d’actes de l’antic hospital (C/ Sant Joan)
Horari: 19 a 20 h

Dilluns 15 d’abril
JORNADA: L’educació per la salut en els centres educatius de Reus
Lloc: Sala d’actes de l’antic hospital (C/ Sant Joan)
Horari:  9 h Inauguració a càrrec de la Sra. Misericòrdia Bonfill. Regidora de Família i Gent Gran

 9.30 h Conferència Inaugural a càrrec del Dr. José Miguel Jiménez. Director del Departament de 
  Pedagogia de la URV

 9.45 h Xerrada col·loqui amb presentació d’experiències didàctiques sobre la salut en els centres de 
  secundària de Reus. A càrrec de docents dels instituts

 10.30 h Exposició de l’experiència educativa / Pràcticum URV.  A càrrec de la Dra. Carmen Ponce. 
  Professora del Departament de Pedagogia de la URV “Salut i Educació”

 10.45 h Presentació de l’exposició “Més o Menys”

Caminada saludable
Lloc i hora de sortida: Plaça de Prim a les 9 h
A les 9.40 h, al nou Hospital Universitari Sant Joan (Av. del Dr. Josep Laporte, 2), sessió d’estiraments a càrrec 
de les fisioterapeutes del Servei de Rehabilitació. Control de les constants vitals i esmorzar saludable

Lloc arribada: Plaça del Dr. Sabater (Plaça del Gegant Indi al costat de l’antic hospital i davant de l’IMAC), a 
les 11 h recepció dels assistents de la caminada i mostra d’activitats preventives, i després atenció als mitjans 
de comunicació a càrrec de la Sra. Teresa Gomis, regidora adjunta a l’Alcaldia de Coordinació i Organització

Mostra d’accions preventives de salut
Descripció: Taules amb accions preventives per millorar la salut, a càrrec de diferents entitats oficials
Lloc: Plaça del Dr. Sabater (Plaça del Gegant Indi, al costat de l’antic hospital al C/ Sant Joan i davant de l’IMAC)
Horari: de 10 a 13 h

Xerrades preventives sobre nutrició i càncer
Lloc:  Auditori de l’Hospital Universitari de Sant Joan de Reus

Horari:   16.00 h Presentació, a càrrec:  
  Dr. Josep Gumà. Director de l’Àrea d’Oncologia de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus
  Dra. Pilar Closa. Directora de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus

 16.15 h Prevenció de la malaltia cardiovascular a través de l’alimentació, a càrrec del Dr. Jordi 
  Salas Salvadó. Catedràtic de Nutrició. Unitat de Nutrició. Servei de Medicina Interna de 
  l’Hospital Universitari de Sant Joan de Reus. President de la Federació Espanyola de 
  Societats Científiques d’Alimentació, Nutrició i Dietètica

  16.45 h El càncer, una malaltia prevenible i tractable. Dr. Joan Borràs. Cap de Servei de l’Àrea 
  d’Oncologia de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus. Professor titular d’Oncologia URV

 17.00 h La prevenció del càncer segons les seves causes. Una malaltia evitable? 
  Diagnòstic precoç del càncer. És sempre útil? 
  Dr. Jaume Galceran. Director de la Fundació Lliga per a la Investigació i Prevenció del 
  Càncer (FUNCA). Professor associat de Medicina URV


