AGENDA
d'ACTI

VITATS

Recordeu que per a
l'assisténcia a les
activitats cal
inscripcio previa!

del PLA DE BARRIS A

abril./ juny de 2011

0

PLAdeBARRIS

IMMACULADA i SOL | VISTA

Equip tecnic
Pla de Barris

Per a més informacio6 i inscripcions:

Barri Immaculada:

Dimarts de 11.00 a 14.00 i de 16.00 a 19.00h
(Mas Angles. Placa Celdoni Vila i Torroja, 1)

Barri Sol i Vista:

Dilluns de 11.00 a 14.00 i de 16.00 a 19.00h

(C/Roger de Lluria, 36)

P L Ad e B ARR' S O bé a través de la bustia electronica

IMMACULADA i SOL | VISTA

LY

AJUNTAMENT DE REUS Generalitat de Catalunya

o Gimnastica de manteniment i
tonificacio per mares i pares

Gimnastica de manteniment i tonificacié per a

mantenir-se en forma.

Del 10 de gener al 27 de maig

i del 5 de setembre al 16 de desembre

s Dilluns i dimecres de 15.15 a 16.15h
Escola Celia Artiga

! Dijous de 15.15 a 16.15h
Escola Alberich i Casas

¢ Passegem. Caminada veinal
Caminades adrecades a persones majors i de
mitjana edat.
Del 10 de gener al 28 de maig
i del 5 de setembre al 16 de desembre
1 Dimarts i dijous de 08.30 a 10.00h
s Punt de trobada: Placa de les Baldufes

¢ Catala elemental
Fins al 28 de juny
s Dimecres de 18.00 a 19.00h
Local social Sol i Vista
, Dijous de 18.00 a 19.00h
Mas Anglés

Activitats anuals

barriimmaculada@reus.cat
barrisolivista@reus.cat

B Unio Europea
B Fons social europeu

L’FSE inverteix en el teu futur

¢ Gimnastica de manteniment

per a dones

Gimnastica de manteniment per millorar la
qualitat de vida.

Del 10 de gener al 27 de maig

i del 5 de setembre al 16 de desembre

, Dimarts de 15.15 a 16.15h

s Lloc: Escola Alberich i Casas

¢ Activitat multiesportiva

per a joves

Diverses activitats esportives dirigides a
fomentar la convivéncia i els habits salu-
dables entre el jovent del barri.

Del 10 de gener al 27 de maig

i del 5 de setembre al 16 de desembre

, Dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30h

s Lloc: Poliesportiu Lleuger Barri Immaculada

¢ Alfabetitzacio

en lectura i escriptura
Fins al 28 de juny
s Dimecres de 10.00 a 11.00h
Local social Sol i Vista
1 Dijous de 10.00 a 11.00h
Mas Anglés



Abril / juny de 2011

¢ Alfabetitzacio digital basica

Activitat trimestral per aprendre a utilitzar
I'ordinador, consultar informacié per internet,
obrir un compte de correu electronic, enviar i
rebre correus i cercar informacio.
s Dilluns a partir del 4 d"abril.

De 18.00 a 19.00h

Aula informatica de I'escola Célia Artiga
| Dimarts a partir del 5 d"abril.

De 18.00 a 19.00h

Aula informatica de I'escola Alberich i Casas

¢ Prevencio de les drogodepen-

déncies en I'adolescencia

Taller adrecat a pares i mares de I'alumnat

de 4rt, 5¢ i 6&

1 Dimecres 6 d'abril a les 15.15h
Escola Alberich i Casas

¢ Cuina familiar. Fem ous
de Pasqua!
1 Dilluns 11 d’abril a les 17.15h
Menjador Escola Alberich i Casas

¢ Cicle de xerrades: voluntariat
per la llengua

Informacié sobre el programa de parelles
linglistiques per ensenyar i aprendre catala de
manera distesa i amena. A carrec del Centre de
Normalitzacié Lingtiistica de Reus.
1 Dimarts 12 d’abril a les 19.30h

Mas Anglés

¢ L'entrevista de feina
Coneix qué cal tenir en compte en el moment
de I'entrevista i quins son els teus punts forts i
punts deébils.
s Dimecres 13 d’'abril les 09.30h
C/Roger de Lltria, 36
1 Dijous 14 d’abil a les 09.30h
Mas Anglés

¢ Cicle de xerrades:
Banc del Temps
Vine i informa‘t d’aquest programa de gesti6 del
temps basat en l'intercanvi de necessitats per
habilitats, sense anim de lucre ni cap mediacio
monetaria.
1 Dijous 14 d’abril a les 19.00h
Mas Anglés
s Dijous 28 d’abril a les 19.00h
C/Roger de Lltria, 36

¢ Trobada d'orquestres
Concert a carrec de les orquestres de grau
elemental de les escoles de musica del Centre
de Lectura de Reus, Municipal de Méra d'Ebre i
Municipal de Flix.
1 Dissabte 30 d'abril de les 18.00 a les 19.00h
Gimnas Escola Alberich i Casas

¢ Cuina familiar. Aprenem a

cuinar creps!
s Dimarts 3 de maig a les 17.15h
Menjador Escola Célia Artiga

¢ Pilates
Practicarem aquest métode beneficios per la
columna vertebral. Per a totes les edats. Cal
portar tovallola, roba i calcat comode.
s Dimecres 4 de maig a les 19.00h
C/ Roger de Lluris, 36

¢ Forma't per trobar més
oportumtats al mercat
de treball
T'explicarem en quins sectors et pots reciclar.
s Dimecres 4 de maig a les 09.30h
C/Roger de Lluria, 36
1 Dijous 5 de maig a les 09.30h
Mas Anglés

¢ Cuina familiar. Diferents

sandvitxos, diferents gustos
1 Dilluns 9 de maig a les 17.15h
Menjador Escola Alberich i Casas

¢ Cicle xerrades. Habits ali-

mentaris i nutricionals per

adolescents i joves de

12 a 18 anys

1 Dimarts 10 de maig a les 18.00h
Mas Anglés

s Dimecres 11 de maig a les 15.15h
C/Roger de Lltria, 36

¢ Cuina familiar. Fem batuts
de fruites!
s Dimarts 24 de maig a les 17.15h
Menjador Escola Célia Artiga

¢ Dansa del ventre
amb families
s Dimarts 7 de juny a les 17.15h
Escola Celia Artiga

o Cicle de xerrades: Programa
municipal de voluntariat

Si ets solidari i tens ganes de dedicar una
mica del teu temps a donar un cop de ma,
aquest és el teu programa.
1 Dijous 9 de juny a les 18.00h
Mas Anglés
s Dijous 16 de juny a les 18.00h
C/Roger de Lluria, 36

1 ' Barri Immaculada
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