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b‘ ESPORT
CLUB

A Reus, I'esport neix de la ma dels L'esport club és la base,

Clubs gue han desenvolupat princi- els fonaments del nostre esport.
palment la branca d'esport federat

I de competicio. Un esport vinculat Sobre aquesta base es segueix
a clubs que desenvolupen la seva progressant i desenvolupant inicia-
tasca amb diversitat de modalitats tives I projectes, que també son
esportives, propostes i sensibilitats. projectes de ciutat.
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b‘ ESPORT
BASE

L'esport base i I'esport en edat L'esport base és el futur

escolar formen part d'un unic de l'esport i volem contribuir al
objectiu: el de I'aprenentatge de la seu desenvolupament qualitatiu.
tecnica, de la condicio fisica, dels

valors, del coneixement del propi

cos i de I'habit de la prdctica espor-

tiva com a un element essencial

per a la qualitat de vida.
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': ESPORT
PER A LA SALUT

Cada dia més, l'esport i l'exercici En definitiva, desenvolupar accions
fisic esdevenen una necessitat per de millora integral de la salut
activar i millorar les nostres capaci- fisica i mental, per contribuir al
tats fisiques i mentals, com a eina desenvolupament personal | a la
de prevencio i de promocio de la millora de la qualitat de vida de
salut, dels bons habits | d’un estil tots els ciutadans.

de vida saludable.
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PERA TOTHOM

L'esport i ['activitat fisica és per a
tothom, l'esport popular, ['esport
tradicional, I'esport per gaudir i fer
amb els amics, amb la familia, un
esport obert a totes les capacitats,
objectius i motivacions.
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L'esport per a tothom és també un
repte. Tenim l'objectiu d'assolir una
amplia base social de practicants
que facin de I'esport un habit.

® o CIUTAT EUROPEA
® DE ['ESPORT



‘ ESPORT
EN FEMEN/

L'esport és també femeni, en algunes En aguest ambit I'objectiu és assolir

disciplines fins i tot és majoritari. el repte de fer que l'esport i I'activitat

Pero en altres cal seguir progressant fisica en femeni esdevinguin una

| guanyant espais. realitat, un territori d'igualtat i de
progres.
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