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Il MES DE LA
SALUT MENTAL

Reus, octubre 2021

DEL 7 AL 10,
TEATRE BARTRINA,
VI Psicurt, Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental.

@ + informacio

DIVENDRES 8,

11 h, PLACA D'ANTON BORRELL,

Jornada sobre salut mental adrecada de manera especial al jovent de

la ciutat. Taller del musicoterapeuta Santi Serratosa, amb el titol «La
percussio corporal m'ajuda». A més, qui vulgui podra compartir en public
una frase amb la premissa «Jo, per la meva salut mental faig...».

DIUMENGE 10,

12 h, TEATRE BARTRINA,

Acte institucional. Lectura del manifest sobre la Salut Mental a carrec de
Neus Cardenas, responsable d’Accio Social Corporativa i Relacions Externes
de la Fundacio Villablanca; estrena del documental «Trencant ['estigma»
de 'Associacio Salut Mental Dr. Tosquelles, i actuacio musical interactiva de
CoverH. Per assistir-hi, cal adquirir l'entrada gratuita.

¢> Descarrega entrada

DURANT TOT EL MES D'OCTUBRE

Atreveix-te a resoldre el nou Escape Room virtual del Servei Prelaboral
de la Fundacio Pere Mata! T'ho perdras?

<0) Ves a l'Escape Room

AL NOVEMBRE,

als instituts de secundaria de la ciutat, postPsicurt.

TAULES RODONES
SOBRE SALUT MENTAL

PRESENCIALS | EN LiNIA, a través del canal en directe del

&:web de UAjuntament de Reus.
S Inscripcio prévia

DIJOUS 14,

19 h, CENTRE CULTURAL CASTELL DEL CAMBRER,

«Col-lapse emocional, els joves en primera persona»,

amb la participacio de: Francesc Xavier Arrufat, director gerent de ['Hospital
Universitari Institut Pere Mata, moderador; Teresa Barcelo, educadora social
de Benestar Social de I'Ajuntament de Reus; Rita Marcel i Mariona Vallinoto,
estudiants de BAT; Carme Lopez, directora de l'Institut Roseta Mauri,

i Elisenda Gil, representant d’Aspercamp a Reus.

DIMECRES 20,

19 h, CENTRE CULTURAL CASTELL DEL CAMBRER,

«Cuidem la salut mental i emocional»,

amb la participacio de Maria Josep Delor, directora de la Xarxa Social
de Salut Mental de la Fundacio Pere Mata, moderadora; Monica Areste,
psicologa de 'Associacio Salut Mental Dr. Tosquelles; Neus Doménech,
psicologa; Cristina Saez, cap de servei de 'Area Comunitaria d’Adults de
'Hospital Universitari Institut Pere Mata; Katia Kiseth, usuaria del
Servei Prelaboral de la Fundacio Pere Mata, i Clara Macaya,
collaboradora del Casal de Joves La Palma.

DIJOUS 28,

19 h, CENTRE CULTURAL CASTELL DEL CAMBRER,

«Una nova mirada per transformar la salut mental i emocionaly,

amb la participacio de Teresa Carot, psicologa de 'Associacio de Trastorn
Bipolar de les Comarques de Tarragona, moderadora; Carmina Poblet,
metgessa de 'Institut Catala de la Salut (ICS); Joan Vegué, psiquiatre

i president del Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions; Anna Huguet,
investigadora i professora de la Universitat Rovira i Virgili (URV),

i Joan Oliver, enginyer de l'Institut de Robotica per a la Dependéncia.
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