XERRADA

Les TIC - Topics i panics.
Viure i sobreviure a les noves

fecnologies en familia.
14 de febrer / A les 17:30 h

“D'aixd de les TIC sempre en saben
més que nosaltres!” "Ja neixen ensen-
yats!” “Internet és ple de perills! “A
classe tothom té mobil menys jo!”
“Encara no camina i ja fa anar la tablet
millor que jo!” “Sempre estan amb les
maquinetes"...

Sén només alguns dels topics i dels
panics que circulen al voltant de les TIC
(Tecnologies de la Informacié i la
Comunicacié). En aquesta xerrada
donarem una mica d'informacié,‘alguna
dinamica i forca criteris per aclarir idees,
desfer pors i proporcionar 10 actituds
positives per conviure amb les TIC a la
nostra familia.

De la ma de Juanjo Ferndndez Sola,
llicenciat en Filosofia i Lletres i consultor
pedagogic a la Fundacié Escola Cristiana
de Catalunya.
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XERRADA

XERRADA

Primers auxilis davant d'un
incidenf domestic dels nostres fills.

Acluacions immediafes.
7 demarc/Ales17:30 h

Tal i com ens indica una de les seves
definicions, els coneixements ‘dels
primers auxilis han de ser universals, és
a dir, han de ser difosos a tots els
habitants del territori sense restriccions,
per aixdo seguim amb la proposta
d'ensenyar i fer difusié de la necessitat
del coneixement dels primers auxilis.

En aquest taller/xerrada us oferirem
informacio sobre actuacions immediates,
cures basiques, continguts de la farma-
ciola... per a poder minimitzar qualsevol
incident de caracter domestic.

Fara la xerrada en Carlos Sudrez,
infermer pediatric d'urgéncies.
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Lafencié i el respecte

als' processos de vida
28 de marg / De 17:00 a 19:00 h

En aquesta xerrada, s'exposara qué
entenem per ritmes infantils, en el
context del desenvolupament huma, i
s'explicara qué signifiquen i de qué ens
parlen; exposant la importancia i subti-
lesa de la tasca de respectar-los, aixi
com les possibles consequiéncies de
no fer-ho.

A carrec de Guillem Massot Director
pedagogic  del
Submari Lila.
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TALLER

XERRADA

Cuina del mén
6 d’abril / De 17:30 a 19.00 h

Taller adrecat a families amb nens i
nenes a partir de 6 anys.

Un primer plat america, un segon
asiatic i un tercer europeu. Tres cuines
del mén amb ingredients ben diversos
que podrem descobrir, treballar i
degustar en un taller participatiu.

A carrec de Rosa Marti, Directora de
Mas Pintat.

Posar limits: Negociar amb els fills
19 d'abril / A les 17:30 h

La xerrada, a carrec de Joan Carles Folia,
coach i mestre de I'empresa “Organitza”,
gira al voltant de la necessitat de posar
limits i reflexiona sobre si és possible
fer-ho de manera eficient i sense gene-
rar tensio amb els fills.

Volem negociar amb els nostres fills i
filles? Qué es pot negociar i qué no?
Fins a quin punt han d'arribar les nego-
ciacions? Qué passa si no respecten els
acords pactats? El castig pot ser una
bona mesura? Intentarem resoldre totes
aquestes preguntes (i algunes més).

TALLER

SeXe.i drogues.

Mirades diverses
4 de maig /Ales 17:30 h

Dirigit a families i fills/es de 6& de
primaria i 1r de I'ESO.

En aquesta etapa del cicle vital, els fills i
les filles experimenten canvis sobtats,
tant fisics com psicologics. Sexualitat i
drogues generen diferents sensacions:
a uns, pors i descontrol, a d'altres, curio-
sitat i experimentacio.

Et convidem a participar activament en
aquest espai de reflexi6 on tothom
tindra I'oportunitat de jugar a ser l'altre.
Aixi podrem conéixer com ens sentim,
que sabem, qué podem aprendre i qué
fer per abordar situacions al voltant de
la sexualitat i les drogues.

A carrec de:

Imma Albert, psicologa i sexologa.
Sonsoles Jiménez, treballadora social i
técnica en educacié sexual.

Xesca Arques, psicopedagoga i técnica

en prevencid sobre drogues.
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