INAUGURACIO i XERRADA

Dimarts 04 d'octubre / De 17:30a 19 h

Inauguracié del quadrimestre i presen-
tacié del llibre "Hiperpaternitat”

Una nova generacié de pares practica la
hiperpaternitat, un model de crianca
originari dels EUA, i propi de les classes
mitjanes i altes, que es caracteritza per
la sobreproteccié d'uns fills que s'han
convertit en el centre de les families del
segle XXI. Aixi ho sosté Eva Millet en el
seu ultim llibre.
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Créixer en famiia (0-3 anys)

Anna Farré, educadora social formada
en terapia sistémica i doula, ens ofereix
el programa “Créixer en familia” avalat
per la Generalitat de Catalunya. Aquest
taller esta dividit en sis sessions on pares
i mares podran reflexionar i intercanviar
vivéncies sobre I'educacié dels seus fills.

Sessié 1

13 d'octubre / De 17:30a 19 h
Mama! Papa! Upa...!

Sessié 2

20 d'octubre / De 17:30a 19 h
Deixa'm... Jo sol.

Sessié 3

27 d'octubre / De 17:30a 19 h

A dormir, no! Hi ha un monstre.

Sessié 4
3 de novembre /De 17:30a 19 h
Per menjar, li poso la TV i fora problemes!

Sessié 5

10 de novembre / De 17:30a 19 h

El meu fill no para. Ho toca tot, ho
remena tot..., és un trasto!

Sessié 6

17 de novembre / De 17:30a 19 h
Monografic sobre un tema triat per les
families d'entre diverses propostes.

XERRADA

XERRADA

Families i mestres.

Enfendre'ns per educar
Dimarts 15 de novembre / De 17:30a 19 h

Anna Ramis, autora del llibre “Families i
mestres. Entendre’ns per educar’, és
mare, mestra i pedagoga.

Ens oferira recomanacions i propostes
amb |'objectiu de construir vincles basats
en la confianca per tal d'aconseguir el
que tots busquem: la millor educacio
per a les criatures.

Nens i nenes aufonoms,
amb idenfifaf i auloesfima.

Preparem-los per la vida
Dimarts 29 de novembre / De 17:30a 19 h

Joan Carles Folia és coach i mestre de
I'empresa Organitza.

Sovint protegim massa als nostres fills i
ens pensem que és una bona manera de
preparar-los per a un futur que arribara
rapid. Hem d'acompanyar-los en el seu
creixement perd acceptant que tindran
éxits i fracassos, alegries i frustracions. No
fer-ho els fara febles vers les experiencies
que els tocara viure d'adults.
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Cuina en familia
Dimarts 13 de desembre / De 17:30a 19 h

Preparem els postres per la taula de
Nadal. Rosa Marti, de Mas Pintat, ens
proposa aquest taller. Galetes, piruletes
o magdalenes que ens entraran pels ulls
i faran venir ganes de posar-nos a la
cuina! Totes les receptes seran decora-
des amb motius nadalencs.

Els valors a l'enforn familiar
Dimecres 18 de gener /De 17:30a 19 h

Patricia Arias, Coach educativa i familiar
de I'empresa Desperta't.

Parlar de valors sembla facil, perd quan
es tracta d'identificar els de la teva
familia, i sobretot al posar-los en practica,
la cosa es complica i pots necessitar
eines per dur-ho a terme. En aquest
taller aprendras a experimentar amb
aquestes eines, i amb una bona meto-
dologia sabras detectar, ordenar i
compartir els vostres valors familiars.
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