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v Escola Oberta
de Salut Dr. Frias

A I'Escola Oberta de Salut seguim treballant!
Us proposem una serie d'activitats on compartir
coneixement i experiéncies per millorar la nostra salut.

Aquest és l'escenari de referéncia per a professionals,
comunitat, entitats i ciutadania que ofereix recursos,
serveis o intervencions de caracter didactic, i formatiu
0 experiencial, per promoure 'aprenentatge, la col-la-
boracio i la socialitzacio al voltant d'aspectes que
tenen a veure amb la millora dels habits quotidians a
la recerca d'una millor qualitat de vida.

Escola Oberta de Salut, un espai per compartir

informacid i generar sinergies. On persones i comu-
’ nitat construeixen coneixement per prendre decisions
informades. Una ciutadania, una comunitat, que
s'apodera de la seva salut, és un primer pas per
construir una ciutat saludable.

A Reus fem salut!






MARC 2019

Masculinitats igualitaries
E Els dijous, 7114 © 17 h ¢ Casal de Joves

Alternatives al model de masculinitat tradicional tot apostant per
una societat sense rols de genere i on es vol eradicar el masclisme.

Organitza: Casal de Joves
Inscripcio i més informacié www.joventutreus.cat

Salva’m!
E Dilluns, 18 © 17.30 h ¢ Placa del Mercadal

Sabries actuar davant d’una emergéncia médica? Podem fer alguna
cosa mentre esperem 'ambulancia? Presentacio de la xarxa DEA’S
de REUS.

En col-laboracié amb I'Associacid d’Estudiants de Ciéncies de la
Salut i la Coordinadora d’Escoles de Dansa.

Organitza: Regidoria de Salut. Comissio Xarxa DEA
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MARC 2019

Curs de manipulacio d’aliments
E Els dimarts, 11119 © 18 h ¢ Casal de Joves
« Dirigida a joves de 16 a 25 anys

Aquesta formacio et permetra obtenir un certificat que podras
utilitzar si treballes en el camp de I'hostaleria, o botigues que
impliquin manipular aliments.

Organitza: Casal de Joves
Inscripcio i més informacio www.joventutreus.cat

Club de lectura: Incert Cami,
tertulia amb PPautor

H Dimecres, 20 © 18.30 h

Q Biblioteca Central Xavier Amords

A carrec d’Eduard Prats. Incert cami és un dels llibres més
sol-licitats del servei de préstec. El Dr. Prats ens parla sobre la
llibertat de consciencia i el dret a decidir sobre la mateixa vida.
Es pot demanar el llibre a www.biblioteques.reus.cat.

Organitza: Biblioteques GENCAT
Inscripcio i més informacio a www.biblioteques.reus.cat
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MARC 2019

Hi ha vida després de la vida
E Dimecres, 20 © 19 h ? Delegacio de Reus del
Col-legi de Metges de Tarragona

A carrec de: Dr Manel Sans Segarra, Cirurgia i membre del col-legi
de metges de Barcelona. Un debat obert,plantejat des de la perspec-
tivamedica. En aquesta societat materialista, on la mort s'ha convertit
en tabu, el doctor Sans ens en desvetllara alguns elements clau.

Organitza: Col-legi de Metges de Tarragona.
Inscripcions i més informacio a: www.eos.reus.cat

Visita la recerca
de La Maraté de TV3
E Dijous, 28 © 10 h ? Institut Pere virgili

A carrec del personal investigador del centre. Us convidem a
viure en primera persona la recerca que tots vosaltres, amb els
vostres donatius, heu fet possible. Aquest any a Reus podeu visitar
Finstitut d’investigacid Pere Virgili. La Marat6 diu molt de tu!

Organitza: Fundacié Maratd de TV3.

Inscripcio i més informacio www.visitesrecercamarato.tv3.cat
*Es realitzara una altra visita e/ dia 4 de juny a les 16 h.

Cine Forum: Sexualitat i diversitat funcional

H 26 demar¢ ©|18 h ¢ Casal de les Dones (Centre Civic del Carme)
Projeccio de la pel-licula/documental: "Yes, we fuck!".
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ABRIL 2019

Sexe i drogues mirades diverses
E Els dimarts, 219 € 17.30 h ¢ Mas Pintat

A carrec de: Imma Albert, psicologa i sexologa, Sonsoles Jiménez,
treballadora social i técnica en educacié sexual i Xesca Arqués,
psicopedagoga i técnica en prevencié sobre drogues. Una nova
edicié de la taula de reflexid. Els adolescents, conjuntament
amb els pares i mares, podran expressar els canvis vitals que
experimenten tant fisics com psicologics i les diferents sensa-
cions, pors i altres curiositats.

Organitza: Mas Pintat
Inscripcio | més informacio: familiaiciutat@reus.cat

Cine Forum: Sexualitat i diversitat funcional

& 2 d'abril © 18 h ? Casal de les Dones (Centre Civic del Carme)
Projeccio de la pel-licula/documental: "Vivir i otras ficciones”.
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ABRIL 2019

DIES PER RECORDAR
Dissabte 6, Dia Mundial de la
Salut i PActivitat Fisica

Fer activitat fisica regularment aporta benestar i ajuda a prevenir
malalties com la diabetis, la hipertensio, el sobrepés i l'obesitat, els
infarts del cor, les demencies i alguns tipus de cancer. Activa’t!

Meés informacio a:
www.canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/

DIES PER RECORDAR
Diumenge 7, Dia Mundial de la
Salut. Salut per a tothom!

La cobertura universal de salut és I'objectiu nimero u de 'OMS. La clau
per aconseguir-ho és garantir que tothom pugui obtenir I'atencié que
necessita quan la necessiti, en la seva comunitat. Milions de persones
encara no tenen cap accés a la cura de la salut. Milions més es veuen
obligats a triar entre 'assistencia sanitaria i altres despeses diaries,
com menjar, roba i fins i tot una llar. Per aixo, 'OMS aquest any se
centra en la cobertura universal de salut per al Dia Mundial de la Salut.

Meés informacio a:
www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019
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ABRIL 2019

JORNADA ] ]
Sexualitat i diversitat funcional
E Dilluns, 29 © Tot el dia ¢ Fira de Reus

Visibilitzar i sensibilitzar sobre els drets sexuals que té tota persona.
La Salut Sexual esta definida per 'OMS com un dret basic de totsels
éssers humans des de I'any 1975. Segons dades de 2015, només un
6% de les persones amb discapacitat fisica motorica afirmen tenir
una alta satisfaccio sexual. En 'ambit de la sexualitat també existeixen
barreres per a les persones amb discapacitat que dificulten al col-lec-
tiu experimentar-la amb plenitud.

ORGANITZA: Regidoria de Benestar i Regidoria de Salut.

Activitats previes:

26 de marc - 18 h - Casal de les Dones (Centre Civic del Carme)
Projecci6 de la pel-licula/documental: "Yes, we fuck!”, forum i
debat posterior.

2 d’abril - 18 h - Casal de les Dones (Centre Civic del Carme)

Projeccio de la pel-licula/documental: "Vivir i otras ficciones”,
forum i debat posterior.
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MAIG 2019

Primers Auxilis

H Els dimarts, 7,14, 21i 28

© De 17 a19 h ¢ Casal de Joves
 Dirigida a joves de 16 a 25 anys

Coneix i practica diferents técniques que et serviran per poder
practicar primers auxilis.

Organitza: Casal de Joves.
Inscripcio i més informacio: www.joventutreus.cat

Fira Tastets de Ciencia
# Dissabte, 11 © 16 h ¢ Fira Centre Comercial

La Fira és un espai de divulgacio cientifica escolar on els centres
educatius xposen a la ciutadania els seus treballs cientifics per
tal de fomentar la curiositat i la inquietud per la investigacio
cientifica, matematica i tecnologica.

Organitza: Servei eductiu del baix Camp
Més informacio a: www.serveiseducatius.xtec.cat/baixcamp/tastet/
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Festival Pint
of Science *
820, 21122 de m¥ig @ 3’19 a21lh

v
Q Cafe Teatre Reus
¢ ThexGreen Dog Cafe
Q Espai Prioral

#

El Festival Pint of Science arriba per primera vegada a Reus.
Durant 3 dies, a tres bars, i de forma simultania es faran xerrades
de divulgacio cientifica per part dels mateixos investigadors,
destinades al ptiblic general en un context distés i agradable.

Si tens curiositat o t'interessa la ciéncia, tens una oportunitat per
conéixer-la de la ma dels cientifics que treballen molt a prop teu!
#PINTI9ES, #PINT19TGN, #PINT19REU

El festival se celebrara a 44 ciutats espanyoles i en 19 paisos
simultaniament durant els dies 20, 21i 22 de maig.

Organitza Pint of Science Espana, col-labora I'’Associacio per a la Divulgacio
Cientifica al Camp de Tarragona.

Connecta amb: @divulgaTGNA

Consulta el programa a: www.divulgatgn.wordpress.com



MAIG 2019

DIES PER RECORDAR
Dimarts 28, Dia Mundial de la
Salut de les Dones

La perspectiva de génere en la salut permet visibilitzar fins a quin
punt els diferents rols atribuits a dones i homes i les relacions
desiguals de poder es vinculen socialment als seus comportaments
vers la salut. D'altra banda, fa que es qllestioni la ciéncia médica
androcentrica, basada en un model masculi, i que S'investiguin les
diferencies biologiques més enlla de les purament reproductives.

Consulta el programa a: www.eos.reus.cat

DIES PER RECORDAR
Del 17 al 31 de maig,
Setmana Sense Fum

L'objectiu de la Setmana Sense Fum és sensibilitzar la poblacié
de la importancia que té per a la salut el fet de no iniciar-se,
abandonar el consum de tabac i poder gaudir d’'un ambient
Iliure de fum.

Consulta el programa a: www.eos.reus.cat
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JUNY 2019

Primers auxilis
E Dimarts, 4 © 16 h ? Institut Pere virgili

A carrec del personal investigador del centre. Us convidem a
viure en primera persona la recerca que tots vosaltres, amb els
vostres donatius, heu fet possible. Aquest any a Reus podeu visitar
Finstitut d’investigacid Pere Virgili. La Marat6 diu molt de tu!

Organitza: Fundacio Marato de TV3.
Inscripcio | més informacio www.visitesrecercamarato.tv3.cat

Carpa Proteccio Solar
E Dimecres, 5 © 10 h ¢ Placa del Mercadal

Atencid farmacéutica personalitzada sobre fotoproteccid i saconse-
llara sobre el tipus de fotoprotector adequat a cada persona i pell.

Organitza: Col-legi de Farmaceéutics de Tarragona (COFTA).

Cribatge, prevencio
del cancer de pell
H Dimecres, 12 © 9.30 h ¢ Casal de les Dones

A carrec de Fundacié Agrupacio. Revisio de la pell per part d'un
dermatdleg que ens informara sobre les caracteristiques de la nostra
pellila prevencié que hem de tenir.

Organitza: Fundacio Agrupacio

Inscripcio i mes informacio a: www.eos.reus.cat
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Meés detalls del programa, rutes i informacio per a inscripcions a:
www.rutesreus.wixsite.com/rutesreus




Agenda A REUS FEM SALUT - De marg a juliol de 2019

Data Activitat Promou
7i14/3  Mesculinitats igualitaries Joventut_ _ _
18/3 Salva’m! Presentacio Xarxa Municipal de Desfibrilladors  Salut

12i19/3 _ Cursdemanipulacid daliments  _Joventut
0/35 Club de Lectura, Incert Cami,tertulia amb fautor _ _ _Biblioteques _
a5 Hivida desprésdelavida_ _ ___ _________ oM ____.
25/3 Aturada cardiaca? Que fem. Salut

263 CneForum Sewalttdversitt furcoral _Benestr St
28/3 Aturada cardiaca? Quefem. . ___ Salt__ .
28/3 Visita la Recerca de La Marato Fundacio Marato
72?97/747 © Sexei ar(;gﬁeis:iMiiraagsaiQe;sés 77777777777 MasPintat
2/4 " GreForum St Overtat furcoral  BonestrSalt
14/4 Caminada Popular: de Reus a La Pineda Esports

29/4 Jornada: Sexualitat i diversitat funcional Benestar-Salut
74,2128/5 Primersauxis Joventut
/s Fira: Tastet de Cienéia Ensenyament
21-23/5  PintofScence @divulgaTGNA -
28/5 _ DiaMundaldeloSolutdelesDones  lowlat
31/5 Setmana Sense Fum. Taller: Noves maneres de fumar Salut
4/6__ VistalaRecercadelaMarato  FundacdMarato_
5/6 . CarpaProteccio Solar_ __ __ __ _________ COFTA_ ____
9/6 . Caminada Popular en benefici de Aspercamp_ _ _ _ _ Esports __ __
12/6 Cribatge, prevencio del cancer de pell Fund. Agrupacio
20/7 Caminada popular noctuna Esports
INSCRIPCIONS

Presencialment a les consergeries de qualsevol dels centres civics
Per teléfon a: 977 010 051 Centre Civic del Carme

Per correu electronic: ccdelcarme@reus.cat, cal enviar nom i nimero
de teléfon de contacte i xerrada a la que us voleu apuntar.

L'organitzacic es reserva el dret d'anuf-far o modificar actes i horaris si per qualsevol circumstancia ho
creu convenient. En aquest cas, s'informaria def canvi a través dels canals de comunicacio disponibles.
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