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PARC DELS CAPELLANS. 4 kilometres
LA PASTORETA. 2,4 kilometres

Les rutes RO3 i1 R04 formen dos itineraris circulars amb punt de
sortida des del parc del Trenet que recorren part de la facana
sud-oest de la ciutat: la R03, la més llarga de les dues, fins al parc
dels Capellans, tot descobrint I'evoluci¢ urbana d'aquesta part de
la ciutat on trobem les traces dels barrancs del Pedret i de |'Esco-
rial I d'espais singulars com I'antic Velodrom, i la R04 entre el
Santuari de Misericordia i la placa de la Pastoreta, seguint el fil de
la llegenda d'Isabel Besora, que ens porta fins al s. XVI.
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RECOMANACIONS

CONSELLS DE SALUT

« Feu-vos controls médics de manera regular abans
d'iniciar-vos en exercicis fisics i esportius d'intensitats
elevades, o si teniu alguna malaltia o factors de risc
cardiovasculars (la tensid arterial elevada, diabetis,
colesterol elevat..).

Porteu calcat i roba comodes, adaptats a la meteoro-
logia i adequats per caminar.

Si acabeu de menjar, espereu una estona abans de
comencar a fer exercici per no interferir en la digestio.
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« Porteu aigua i beveu-ne sovint, sobretot si fa calor. Si
aneu amb nens, porteu també alguna cosa lleugera
de menjar per si us fa falta.
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Eviteu fer exercici amb temperatures extremes, ja sigui
calor o fred. A les hores de maxima insolacio camineu
sota I'ombra i utilitzeu gorra, ulleres de sol i crema
solar protectora.

Comenceu i acabeu I'activitat d'una manera pausada,
augmentant i disminuint el ritme progressivament.

Recordeu portar rellotge i, si pot ser, teléfon mobil.
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Més consells de salut a: www.reus.cat/rutesreus




Parc del Trenet > ¢. Célia Artiga = pl. Celdoni Vila
¢. Immaculada > c. del Migdia > av. Riudoms = Parc dels Capellans
av. Paisos Catalans = parc Gandhi > parc Ricard Artiga
pl. Velodrom = c. Pare Manyanet

COM ANAR-HI

Deixem el parc del Trenet pel c. de Célia Artiga I el seguim
fins a la pl. de Celdoni Vila. Pel cami passarem pel davant de
I'Escola Dr. Alberich i Casas, i a la placa trobarem el Mas Anglés.
A l'esquerra, agafarem el ¢. de la Immaculada fins trobar el
barranc del Pedret. Des d'aqui teniu un vista amplia de les
muntanyes dels voltants. Continuem cap a la dreta, en direccid
nord, pel c. del Migdia. A la banda dreta trobarem la urb. Clarasso.

Girem cap a la dreta i continuem per |'av. de Riudoms. A pocs
metres trobarem el c. de Vicen¢ Garcia, des del qual podem
desviar-nos per entrar al barri Immaculada. Continuem per
I'avinguda fins a la gran rotonda que, creuant pel pas de vianants,
ens permetra arribar al parc dels Capellans pel c. de la Ginesta.
Deixem a banda esquerra les instal-lacions soterrades dels
barrancs, decorades amb grafitis, la pista d'skate, una area espor-
tiva i el club de petanca, i continuem fins a les Piscines Munici-
pals. Des d'aqui podem accedir al parc dels Capellans. Conti-
nuem amunt pel c. de la Ginesta fins trobar el ¢. de I'Argentera,
que girant cap a la dreta ens connecta amb I'av. dels Paisos
Catalans. Continuem en direccid sud fins a la cruilla amb el c. de
I'Alcalde Joan Bertran. Trobarem, a ma esquerra, I'Escola General

TRACAT R04 / Parc del Trenet > Santuari de Misericordia >

pg. de Misericordia > pl. Pastoreta > pg. Prim > c. Joan Bertran >

pl. Pedrol Rius > ¢. Xavier GambUs > PI. Velodrom = c. Pare Manyanet >
c. Castellers > pg. de Misericordia

Prim, i des de la cantonada amb el c. del Dr. Jaume Peyri, veurem
la Biblioteca Central Xavier Amords. A la cruilla amb el c. de
Riudoms veurem el CAP Sant Pere, i tot seguit, a la banda esque-
rra de l'avinguda, el CC Ponent. A la cruilla amb el c. de I'Alcalde
Joan Bertran, presidida per l'escultura dedicada a la Sardana,
continuem pel parc Gandhi, el voregem fins arribar a la pl. de
Gandhi i a continuacio, seguint el parc del Dr. Claudi Tricaz,
arribem a la pl. del Velodrom. Des d'aqui agafem, a ma dreta, el
c. del Pare Manyanet, que ens dura de tornada al parc del Trenet.

R04 / Des del parc del Trenet arribem al Santuari de Misericordia.
Enfilem el pg. de Misericordia fins arribar a la pl. de la Pastoreta.
Passarem pel Mas Vilanova i per I'Escola Teresa Miquel. Des de la
pl. de la Pastoreta girem cap al pg. Prim, fins a la cruilla amb el c.
de I'Alcalde Joan Bertran, a ma esquerra. Girem, i tot vorejant el
recinte de la pl. de Pedrol Rius girem cap a l'esquerra pel c. de
Xavier Gambus, que ens dura fins a la pl. del Velodrom. Conti-
nuem cap a la dreta, pel c. del Pare Manyanet fins trobar I'av. dels
Castellers, a ma esquerra. Baixem per 'avinguda fins tornar al pg.
de Misericordia i, passeig avall, fins al parc del Trenet.



